KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH V: NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA PINH
Thur 2 ngay 2 thang 12 nam 2024
Linh vuc: PTTC
Pé tai: Bat nhay tir trén cao xudéng 30cm
T/C: Kéo co

I. Muc dich yéu cu
- Tré biét bat nhay tir trén cao xudng, tlep dat bang 2 ban chan va khong bi nga.
- Rén cho tré k¥ ning bat va giir thing bang co thé.
- Tré c6 y thitc khi tham gia hoat dong, tré tich cuc hoat dong dudi sy huéng dan cua co.
IL. Chuén bi
- Buc bat sau,
- Nhac bai hat “Nha minh rat vui” “Ca nha thuong nhau”
IIL. CAch tién hanh.
HD1. Khéi dong
- C6 va tré cung trd chuyén vé chi dé gia dinh.
- Moi tré cung di choi véi co gido thuc hién cac kiéu di trén nén nhac bai hat “Nha minh rat vui”
HD?2. Trong dong
- Thyc hién bai tap phat trién chung

+ DT tay: Hai tay dang ngang, gap sau gay

+ DT chan: Lan luot timg chan gid cao vudng goc.

+ DT bung: Hai tay dang ngang, nghiéng nguoi 2 bén

+ DT bat: Bat tach khép chan tai cho.
- Cho tré tap bai tap PTC 41 x 4n
- Tap lan 2 két hop bai hat “Ca nha thuong nhau”
- Tap BPTNM: DT chan.
* Van dong co ban: “Bat nhay tir trén cao xudéng 30cm ”
- Cb gi6i thiéu chiéc buc bat sau.
+ Con ¢6 thé choi tro choi gi v6i chiéc buc nay.



- Cho tré thé hién ¥ tuong.

- C6 gidi thiéu van dong “Bat nhay tir trén cao xudng”

+Lan 1: C6 thuc hién mau van dong.

+ Lan 2: Lam mAu két hop giai thich: “Tu thé chuan bi: ding trén buc, mét nhin thang, hai tay dua ra phia trudc nguc. Khi c¢6
hiéu 1énh khuyu 2 chan dong thoi 2 tay dua xudng dudi, ra sau lung bat xudng san, tiép dat bang 2 chan va hai tay dit song song
trrdc mat.

- C6 cho hai ban tap mau. Nhan xét tré thuc hién.

- Lan luot tung tré thuc hién.

- C6 bao quat sira sai cho tré, huéng dan tré tap chinh x4c.

- Cho tré thi dua 2 doi thuc hién van dong. Lan luot tung thanh vién ctia 2 o1 thuc hién van dong bat sau sau d6 hai cho minh
mot bong hoa va di thrflng vé cudi hang. Thoi gian 1a mot ban nhac do1 nao hai dugc nhiéu hoa hon s& 1a doi thrfmg cuoc.

- Ho1i tré tén van dong. Moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

Tro choi “Kéo co”

- C0 gidi thiu tro choi, cach choi: Co6 chia 16p thanh 2 d61, 2 doi cam day kéo that manh vé phia d6i minh, khi ndo day do budc
trén soi day kéo nghiéng vé phia doi nao doi d6 1a doi thang cude.

+ Luat choi: Trong khi kéo, d6i nao nga hoac béd gitra churng s€ khong dugc tinh lugt thi va thua cudc.

- Cho tré choi 2 1an. Nhan xét két qua choi.

HD3: Hoi tinh

- C6 va tré cung nhau di lai nhe nhang tha 1ong chan tay trén nén nhac bai hat “Chi c6 mot trén doi”

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Tinh hinh sttc khoe

.~ I'ré.di. hoc. manh khoe khong mac. cac.bénh thea mua,. 100%.tré .di.hoc.dwoc dam ba0.an tOAN. ....v..eee e,
2. Thai d9, cam xuc

3. Kién thirc, ky nang . ) )
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Thur 3 ngay 3 thang 12 nam 2024
Linh vuc: PTNN
Pé tai: Day tré doc dong dao “Cong cha nhw nui thai son”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai dong dao va thudc bai dong dao, biét doc ngit nghi theo nhip 2/2, biét doc két hop voi mot sd hinh thire van
dong: Vo tay, gd phach tre.
- Rén k¥ niang doc ding nhip diéu bai dong dao. Phét trién ngdn ngir cho tré.
- Qua bai hoc gop phan gido duc tré yéu quy, quan tim dén ngudi than trong gia dinh.
IL. Chuén bi.
- Hinh anh 1 s tro choi dan gian trén may tinh.
- Nhac dém doc déng dao.
- Mot sd dung cu am nhac: phach tre, X4c x0, Song loan
- Quang ganh, don ganh, ciu khi.
IIL. CAch tién hanh.
Hoat dong 1. Bé choi tro choi dan gian
- Cho tré choi tro choi 16n ciu vong.
+ Lon ciu Vé)ng 1a tro choi thudc loai tro choi gi?
+ Ngoai trd choi 16n cau vong ra con nhig tro choi gian dan nao?
- C6 gidi thiéu bai dong dao “ Cong cha nhu nai Thai Son”.
Hoat dong 2: Bé vui véi dong dao
- C6 doc ddng dao 1an 1 két hop cir chi, diéu b
+ Bai dong dao ¢6 vira doc cac con nghe c6 tén la gi?
+ Céac con thay c6 doc bai dong dao véi giong diéu nhu thé nao?
- C6 doc dong dao két hop hinh anh minh hoa.
- Cb gi6i thidu ndi dung bai ddng dao “Bai dong dao ndi vé cong lao to 16n ctia cha me di sinh thanh ra chung ta nudi ching ta
khon 16n trudng thanh, chung ta biét yéu quy va kinh trong bd me ctia ching ta. Bai dong dao c6 giong diéu vui tvoi nén khi
doc bai déng dao c6 doc theo nhip di¢u 2/2 s& lam cho bai déng dao hay hon, nhon hon.



- C6 giai thich tir méi “trong bai ddng dao c6 tir “ Nti Thai Son” — nghia 1a cong lao cuia cha to 16n nhtr nai Théai Son

- Pam thoai noi dung bai dong dao:

- C6 vura doc cho céc con nghe bai ca dao co6 tén gi?

+ Bai ca dao ndi vé ai?

+ Cong lao ctia cha dugc vi nhu thé nao?

- Nghia ciing duoc vi nhu thé nao?

- G101 thiéu cach doc déng dao co thé két hop cac van dong cho bai déng dao thém vui nhon.

- Cung ¢6 doc vo1 cac dung cu go phach.

- Tré doc déng dao véi nén nhac dém.

- Moi 3 ddi cung doc bai dong dao véi hinh thic doc nbi tiép.

- Nhan x¢&t, khen ngoi tré.

- Gigo duc tré biét yéu thuong, kinh trong cha me

Hoat dong 3: Ganh quang ganh

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi “Trén san khau ¢ c6 rat nhiéu doi quang ganh, nhiém vu ctia cac con 1a ganh nhimng doi
quang ganh nay, doc dong dao trén nén nhac va biéu dién véi d6i quang ganh”

- C6 1am mau cho tré. Moi tré thyuc hién cung co.

- Nhén xét tré. Két thiic gio hoc.

I11. Panh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh strc khoe

2. Thai d6 cam xuc
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Thir 4 ngay 4 thang 12 nam 2024
Linh vue: PTNT
Pé tai: So sanh thém bét trong pham vi 3
I. Muc dich, yéu ciu

- Tré nhan biét dugc sd lugng 3, biét so sanh, thém, bot trong pham vi 3.
- Rén ky nang thém bot 1- 2 d6i trong. Ky ning sip xép cac sb trong diy sb tu nhién tir 1- 3. K§ ning so sanh tao su bang nhau
- Tré hing thu va c6 né nep trat tu khi tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Mbi tré mot rd: 3 cai quan, 3 cai 4o, thé sd 1,2, 3

- Mot s6 nhém quén, 40, cbc, bat, co sd luong tur 1-3

- D6 dung ctia ¢6 nhu cua tré nhung to hon

- Nhac bai hat “ Ca nha thuong nhau”

II1. Tién hanh

Hoat dong 1: On s6 lwong trong pham vi 3

- Cho tré hat bai: Ca nha thuong nhau

- Cho tré di tham quan nha ban bup bé, c¢6 héi tré cd may ban bup bé (3 ban bup bé)
- Cho tré di lay do dung vé ngdi 3 nhom.

* Hoat dong 2: So sanh thém b6t trong pham vi 3

- Cho tré Vé do1 hinh 3 chir U nho

- Cho tré xép tat ca s6 40 mot hang ngang tir trai sang phai

- Xép 2 cai quan thanh mot hang ngang ¢ dudi 4o, xép twong ung 1-1

- Cho tré so sanh sb lugng 2 nhom.

+ Hai nhom nhu thé nao véi nhau?

+ Nhom nao nhiéu hon? Vi sao con biét?

+ Nhom nao it hon? Vi sao?

+ Mudn nhém quéan nhiéu bang nhom 4o thi chiing ta phai lam gi?



- Cho tré thém 1 cai quén .

- Cho tré dém s6 quan

- Hai nhom bay gio nhu thé nao v6i nhau? Bang nhau va déu bang may?
- Cho tré chon thé sb 3 gan cho 2 nhom.

- Cho tré cat bot 1 cai quan va dém.

- Cho tré so sanh 2 nhom va tao sy bang nhau giita 2 nhom

- Cho tré b6t dan sé quan, dém va ct thé sd.

- Cho tré cét dan sb 4o va dém.

* Hoat dong 3: A1 thong minh

- Tro choi 1: Thi xem ai nhanh

+ Cho tré dung thanh 3 td thi dua nhau 1én ndi nhém do6 dung tao thanh mot nhom cé s6 luong 3. Bdi nao ndi nhiéu doi do gianh
chién thang.

+ Luét choi: Mdi 1an choi 1 tré chi khoanh 1 két qua.

- Cho tré choi 2 lan.

- Tro choi 2: Bé nhanh tay

- Cho tré ngdi thanh 3 nhom :

+ Nhom 1: Nbi nhom db dung tao nhom cé s6 luong 3.

+ Nhom 2: T6 mau nhom c6 s luong 3

+ Nhom 3: Dan thém nhom dd dung c6 sb luong 3

- Két thiic: Nhén xét, tuyén duong tré.

- Luét choi: Két thuc ban nhac doi nao lam ding va nhanh nhét thi d6i d6 danh chién théng.
IV. Panh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh strc khoe
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3. Kién thtrc, k§ nang ) ) .
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Thur 5 ngay 5 thang 12 nam 2024
Linh vuc: PTTM
Pé tai: Day van dong mia “Mua cho me xem” — ST Xuan Giao
HN: Cho con — ST Nguyén Vin Chung.
I. Muc dich- yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat ding giai di€u, 101 ca bai hat “Mua cho me xem”, biét két hop cac dong tac muaa theo bai hat.
- Tré c6 k¥ nang muia nhip nhang theo ting cau hat, choi tro choi, hat to rd rang.
- Tré biét yéu quy cac ngudi than trong gia dinh, yéu va kinh trong me ctia minh.
II. Chuén bi
- nhac khdng 161 bai hat “Mua cho me xem”, nhac bai “Me o1 ¢6 biét”, “Ca nha thuong nhau”
- Pan oocgan
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: Bé cung hat vui
- C6 cho tré xam xit quanh ¢6 va cho tré thim quan trién 1am tranh
+ C0 héi tranh v€ gi? trong birc tranh c6 nhiing ai?
+ Vira rdi cac con duoc tham quan gi?
+ Burc tranh ghi lai nhitng khoanh khac ctia nhitng nguoi thin yéu trong gia dinh minh, c6 mot bai hat néi vé tinh cam moi ngudi
trong gia dinh va ban nho da thé hién tinh cam v&i bé me bang cach miia cho me xem
- (G161 thi€u bai hat “ Muaa cho me xem” Nhac va 161 Xuan Giao.
- Moi tré hat lai-bai hat.
+ Pé cho bai hat dugc hay hon ching minh phai lam gi? Cho tré thé hién van dong theo v thich.
- Gi6i thiéu van dong mua minh hoa theo 101 ca ctia bai hat “Mua cho me xem” theo cach cua c6 nhé.
Hoat dong 2: Day tré mia minh hoa bai hat “Mua cho me xem”
- C6 mua lan 1: khong nhac, c6 hat két hop van dong mia minh hoa bai hat.
- C6 lan 2: Két hop vé6i nhac khong 10i.
- C6 hudng dan tré mua ting dong tac



+ Cau hat thir nhat “Hai ban tay cua em...” Cudn 2 tay vao trong sau do6 mia cudn tron co tay sang 2 bén trai, phai.

+ (;ﬁu hat thir 2: dong t:élc dau thuc hién giong cau hat thir nhat, “nhu 2 con buém xinh xinh” cac con mua vuot canh tay tir trén
xuong dudi, sang trai roi sang phai. .

+ Céu hat tht 3: “ khi em dua tay 1€n” lan luot timg tay dua 1én dau.

+ Cau hat “la budm xinh bay mua” cac con thy hién dong tac giong cau hat thir 2. ‘

+ Cau hat “Khi e dua tay xudng ...canh hong” hai tay dan cheo trude nguc roi két bang 2 tay dua 1én dau.

- C6 va tr¢ cung nhau mia khong nhac 2-3 lan. C6 sura sai cho tre.

- Cho tré mua két hop nhac. Mo1 nhdém, cd nhan tré hat va maa theo nhac.

- Héi lai tén van dong. ‘

- Mot tré hat va maa mot 1 1an.

* Hoat dong 3: TCAN : nghe giai di¢u doan tén bai hat.

- Trudce tién chung minh cung c6 van dong cung cd nhé (c6 md nhac bai Yesh li yadayim c6 va tré van dong)

- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi va luat choi.

+ Céach choi: Co cho nghe giai diéu 1 sd bai hat, ban nao doan dugc va gio tay nhanh tra 1oi dung tén bai hat s& thing cudc ,
+ Luat choi: néu d6i nao khong doan dc dung sé& thua cudc.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

- CO nhan xét tré choi.

Hoat dong 3: Hat nghe “ Cho con”

Chung ta 16n 1én trong tinh yéu thuong, che ché cua gia dinh, bd me. Qua budi hoc co thay 16p minh rat ngoan, o s& ting 16p
minh bai hat Cho con do nhac si Pham Trong Cau sang tac.

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam yéu thuong.

+ Co6 vura hat bai gi ?Do ai sang tac ?

+ Bai hat n6i vé tinh cam gia dinh,Ba nhir cainh chim,me¢ nhu cadnh hoa ludn che chd con, du mai day khon 16n c6 di dau thi ba
me van ludn trong tim va 1a quén huong ctia minh day

- C6 hat 1an 2 : Moi tré dimg 1én van dong cuing co.



IV. Danh gia tré hang ngay.
1. Tinh hinh sttc khée
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Thir 6 ngay 6 thang 12 nam 2024
Linh vuc: Phat trién tham mi
Pé tai : Cit dan ngoi nha (M)

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét cit cac hinh vudng, tam giac, chit nhat..., sip xép hinh va dan thanh ngoi nha theo mau.
- Rén cho tré k¥ ning cAm kéo, cit, xép hinh, phét keo vao mit trai va dan thanh ngoi nha can ddi, dep.
- Gi4o duc tinh kién tri cho tré, biét tré thuc hién cong viéc cua minh dén cung va gitr v¢ sinh khi dung keo dan.
1. Chuén bi
- Tranh mAu cat dan ngdi nha: 2 tranh + Tranh 1: Cat dan ngdi nha mai ng6i
+ Tranh 2: Cit dan ngdi nha c6 thém cy xanh va ong mit troi.
- Giéy v€ cho tré, bang ké, keo dan , dia dung keo, khan lau tay, sap mau, tam bong,
-Rb dung gir?iy mau céc loai: Xanh, do, vang, tim, cam, h@)ng,..
- Nhac bai hat : Nha cua to1
- Gia treo san pham
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Nha cuaa to6i
- Cho tr¢ hat bai: Nha cua toi.
- Héi tré: + Chiing minh vira hat bai gi?
- Cho tré ké vé& ngdi nha cia minh.
2. Hoat dgong 2: Ng6i nha dang yéu
- C6 tao tinh hubng cho tré quan sat va nhin xét vé cac bt tranh
+ Co6 ¢6 buc tranh gi day?
- Con c6 nhan xét gi vé ngdi nha nay?
+ Mubn cat dan ngdi nha can lam nhu thé nao?
+ Than nha cit hinh gi?



- Méi nha thi sao?

+ Cira chinh cét bang hinh gi?

- Cit hinh gi 1am ctra s6?

+ Xung quanh ng6i nha c6 gi?

- C6 khai quat lai y kién coa

* Cit ddn ngéi nha

- C6 1am mau vira 1am vira phan tich:

- Tay phai cam kéo, tay trai cdm gidy, chon gidy mau xanh dé cit thanh hinh chit nhat lam than nha, 1y gidy mau d6 cit hinh tam giac 1am
mai nha. Chon gidy mau vang cat hinh chit nhat nhé 1am cira ra vao, hinh vudng nhé 1am cira s6. Cat xong xép than nha, mai nha can d6i
Vi to gidy cira chinh va ctra s6. Sau d6 dan cac hinh dé tao thanh ngéi nha: dan than nha, mai nha, cira chinh va ctra s6. Cha ¥ bdi keo vao
mit sau cta gidy, boi vira du phét nhe, min mang 1én gidy. Dan xong v& thém ong mit trdi, co cdy cho birc tranh thém sinh dong.

- C6 cho tré quan sat tranh cat d4n ngdi nha c6 thém cdy xanh va ong mat troi va dong vién tré sang tao.

- Hoi tré: Con s& cit dan ngdi nha nhu thé nao ?

3. Hoat dong 3: Bé khéo tay

- Tré vé chd ngdi theo nhom dé cat dan.

- Trong khi tré thue hién c6 bao quat, dong vién khuyén khich tré, giup d& tré cham.

- Nhéc nho tré giit an toan khi st dung kéo va giir vé sinh khi dung keo dan.

4. Hoat dong 4: Ngbi nha nio dep nhit?

- Cho tré trung bay san pham.

- C6 khen dong vién tré

- Yéu cau tré nhan xét vé bai cta ban, bai ciia minh

- C6 nhan xét chung, dong vién khen tré

* Két thuc: Co cuing tra hat va van dong bai “Ngbdi nha than yéu”

IV. Panh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh strc khoe
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Thir 7 ngay 7 thang 12 nam 2024
Linh vuc: PTTM
Pé tai: Day van dong mia “Mua cho me xem” — ST Xuan Giao
HN: Cho con — ST Nguyén Vin Chung.
I. Muc dich- yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat ding giai di€u, 101 ca bai hat “Mua cho me xem”, biét két hop cac dong tac mua theo bai hat.
- Tré c¢6 k¥ nang mua nhip nhang theo ting cau hat, choi tro choi, hat to o rang.
- Tré biét yéu quy cac ngudi than trong gia dinh, yéu va kinh trong me ctia minh.
II. Chuan bi
- nhac khdng 161 bai hat “Mua cho me xem”, nhac bai “Me o1 ¢6 biét”, “Ca nha thuong nhau”
- Ban oocgan
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: Bé cung hat vui
- C6 cho tré xam xit quanh ¢6 va cho tré thim quan trién Idm tranh
+ C0 héi tranh v€ gi?trong buc tranh c6 nhitng ai?
+ Vira r0i cac con duogc tham quan gi?
+ Birc tranh ghi lai nhitng khoanh khéc ctia nhitng nguoi than yéu trong gia dinh minh, c6 mot bai hat néi vé tinh cam moi ngudi
trong gia dinh va ban nho da thé hién tinh cam v&i bé me bang cach miia cho me xem
- G161 thiéu bai hat “ Muaa cho me xem” Nhac va 161 Xuan Giao.
- Moi tré hat lai-bai hat.
+ Dé cho bai hat dugc hay hon chung minh phai lam gi? Cho tré thé hién van dong theo ¥ thich.
- G161 thiéu van dong mia minh hoa theo 101 ca ctia bai hat “Mua cho me xem” theo cach cua cd nhé.
Hoat dong 2: Day tré mua minh hoa bai hat “Mua cho me xem”
- C6 mua lan 1: khong nhac, c6 hat két hop van dong miia minh hoa bai hat.
- C6 lan 2: Két hop vé6i nhac khong 10i.
13



- C6 huéng dan tré mua ting dong tac 7

+ Cau hat thir nhat “Hai ban tay ctia em...” Cudn 2 tay vao trong sau d6 mua cudn tron co tay sang 2 bén trai, phai.

+ Qﬁu hat tha 2: dong t:élc dau thuc hién giong cau hat tht nhat, “nhu 2 con buém xinh xinh” cac con mua vuot canh tay tur trén
xuong dudi, sang trai roi sang phai. ‘

+ Cau hat thr 3: * khi em dua tay 1én” lan luot tung tay dua 1én dau.

+ Cau hat “la budm xinh bay mua” cac con thy hién dong tac giong cau hat thir 2. ‘

+ Cau hat “Khi e dua tay xudng ...canh hong” hai tay dan cheo trude nguc roi két bang 2 tay dua 1én dau.

- C6 va tr¢ cung nhau mia khong nhac 2-3 1an. C6 sura sai cho tre.

- Cho tré mua két hop nhac. Mo1 nhém, cd nhan tré hat va muaa theo nhac.

- Héi lai tén van dong. ‘

- Moi tré hat va mua mot 1 1an.

* Hoat dong 3: TCAN : nghe giai di¢u doan tén bai hat.

- Trudce tién chung minh cung c6 van dong cung cd nhé (co6 md nhac bai Yesh li yadayim c6 va tré van dong)

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi va luat choi.

+ Cach choi: Co cho nghe giai diéu 1 s bai hat, ban nao doan dugc va gio tay nhanh tra 1oi dung tén bai hat s& thing cudc ,
+ Luat choi: néu d6i nao khong doan dc dung sé& thua cudc.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

- CO nhan xét tré choi.

Hoat dong 3: Hat nghe “ Cho con”

Chung ta 16n 1én trong tinh yéu thuong, che ché cta gia dinh, bd me. Qua budi hoc co thay 16p minh rat ngoan, o s& ting 16p
minh bai hat Cho con do nhac si Pham Trong Cau sang tac.

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam yéu thuong.

+ C6 vura hat bai gi ?Do ai sang tac ?

+ Bai hat n6i vé tinh cam gia dinh,Ba nhir canh chim,me¢ nhu cadnh hoa ludn che chd con, du mai day khon 16n c6 di dau thi ba
me van ludn trong tim va 1a quén huong ctia minh day
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- C6 hat 1an 2 : Moi tré dimg 1én van dong cung co.
IV. Danh gia tré hang ngay.

........................................................................................................................................................

.= Iré cd.stic khoe tat tham. gia hoat dong. khong mét moi, U Q1. ... ..ot e e e
2. Thai d6 cam xuc
3. Kién thtrc, k¥ nang

Tré cht y maa cung ¢6 tuy nhién mot so tré k¥ nang mua con han ché

............................................................................................................
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