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I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết được công việc, kỹ năng của người phục vụ trong tiệm trà sữa. 
- Trẻ biết được công việc bán trà sữa là một nghề phục vụ trong xã hội.
2. Kỹ năng 
- Trẻ có kỹ năng sử dụng các dụng cụ  để chế biến thành món Sữa chua dầm trái cây.
- Rèn cho trẻ kỹ năng cắt nhỏ, trộn trái cây với các nguyên liệu để tạo thành món ăn ngon, bổ, nhiều dinh dưỡng
- Rèn kĩ năng làm việc theo nhóm.
3. Thái độ 
- Trẻ có ý thức khi tham gia các hoạt động tại lớp, biết ăn nhiều trái cây để giúp cơ thể khỏe mạnh, da dẻ hồng hào.
- Tích cực tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị 
- Xe đẩy “Trà sữa lưu động”,  Menu
- Một số loại quả: thanh long, dưa hấu, xoài.
- Sữa chua, sữa đặc. 
- Dao nhựa, đĩa, cốc, dĩa, … bằng nhựa
- Tạp dề, gang tay đủ cho mỗi trẻ. 
- Nhạc bài hát “Lớn lên em sẽ làm gì” “Em muốn làm”
III. Cách tiến hành
Hoạt động 1: Tiệm trà sữa Moonly 
- Cô đóng vai là chủ tiệm trà sữa Moonly, đẩy xe hàng đi ra giao “Ai trà sữa, đồ ăn nhanh, sữa chua dầm nào” 
- Trẻ đứng thành 3 tổ. Cô đóng vai là chủ quán chạy ra vui vẻ chào cả lớp.
+ Tôi đố các bạn biết tôi có gì món gì nào? 
- Xin giới thiệu với các bạn món mới của quán tôi, đây là món sữa chua dầm trái cây. Hôm nay tôi mời tất cả các bạn cùng tôi thưởng thức món ăn này nhé! 
- Cho trẻ mỗi trẻ một cốc thưởng thức hương vị của món ăn này.
+ Các bạn có cảm nhận như thế nào về món sữa chua dầm trái cây. 
+ Món ăn này có vị gì?
+ Trong món ăn có những nguyên liệu gì? 
- Hôm nay tôi muốn cùng các bạn lớp 5 tuổi A… cùng làm món ăn này, các bạn có thích không nào? 
Hoạt động 2: Cùng bé làm sữa chua dầm trái cây.	
(Có thể cho trẻ xem video) 
+ Trên bàn của tôi có gì nào? 
- Cùng quan sát tôi làm món “sữa chua dầm trái cây” này nhé! 
- Cô vừa làm vừa giới thiệu cách làm: Tôi cần có các loại trái cây: thanh long, dưa hấu, xoài, rửa sạch và cắt bỏ vỏ. Ngoài ra còn có sữa chua, sữa đặc, đường, đá viên. Tôi cần có thớt nhựa, dao nhựa, cốc, thìa, tạp dề, gang tay, …
Đầu tiên tôi dùng dao cắt từng loại trái cây thành nhiều miếng nhỏ,để riêng các loại trái cây vào đĩa. Tôi lấy một chiếc cốc, nhặt mỗi loại trái cây một ít, tiếp theo tôi cho thêm 2 thìa sữa đặc và một hộp sữa chua. Tôi dùng thìa và trộn đều hỗn hợp nguyên liệu này trong vòng 1 phút.  Tôi cắt một miếng chanh gắn lên miệng cốc để cho chiêc cốc thêm hấp dẫn hơn. Với những ai thích ăn mát tôi có thể cho thêm một chút đá lạnh. Và bây giờ tôi đã có một ly sữa chua dầm trái cây thật ngon và bổ dưỡng. 
- Mời nhiều trẻ nói từng bước làm sữa chua.
+ Các bạn có nhớ cách làm món sữa chua dầm trái cây này không?
+ Chúng ta làm như thế nào nhỉ?
- Mời từng nhóm về kê bàn, lấy đồ dùng để làm. 
- Cô đi từng nhóm quan sát và làm cùng trẻ. 
Hoạt động 3: Cùng bé thưởng thức món ăn nào!
- Từng nhóm bày sản phẩm lên bàn cao, cô đi từng nhóm quan sát và cho từng nhóm giới thiệu về món ăn của nhóm mình. 
[bookmark: _GoBack]- Cô nhận xét các nhóm.
- Mời trẻ lấy ghế ngồi thưởng thức thành quả của nhóm mình.
+ Trước khi ăn chúng mình phải làm gì? 
- Cho trẻ mời cô và các bạn cùng ăn.
+ Bạn ăn thấy vị như thế nào? 
+ Bạn thấy nhóm mình làm có ngon không?
- Cùng trẻ hát “Em muốn làm” 
- Kết thúc hoạt động 
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