KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “RAU, CU QUANH BE ”
Thur 2 ngay 10 thang 2 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién ngén ngir
Pé tai: Day tré doc thudc dong dao “Pong dao vé rau, ci”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung cua bai dong dao. Tré biét doc, ngit nghi dung nhip va két hop vai hinh thirc van
dong don gian.
- Rén k¥ ning doc diing nhip diéu cta bai dong dao “dong dao vé rau, cu”
- Tré hung thu tham gia vao hoat dong cung co. Giao dyc tré biét yéu quy, cham soc cac loai rau, ¢t va biét an nhiéu cac loai rau
chira nhiéu vitamin giup da dé ludn hong hao khoe manh.
I1.Chuan bj
- Nhac bai hat “bép cai xanh”, bai hat vé rau, cu.
- Dung cu am nhac: phach tre
II1.Tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chiic
- C6 va tré cung hat va van dong bai “bap cai xanh”
+ Chung minh vua hat bai hat gi?
+ Trong bai hat co6 loai rau nao?
- Cho tré ké vé cac loai rau, ci ma tré biét.
- C6 dan dit gi6i thiéu bai dong dao “dong dao vé rau, ci”
Hoat dong 2: Day tré doc bai dong dao: “dong dao vé rau, ci”
+ Co doc dong dao
- C6 doc cho tré nghe 1an 1 ( Thé hién tinh cam)
- Bai ddng dao véi nhitng nhip diéu rat rd rang, ¢ doc theo nhip va ngit giong & giira.
- C6 vira doc cho ca 16p nghe bai dong dao gi?
- C6 doc 1an 2 két hop phach tre
+ Dam thoai
- Cb vira doc cho chiing minh bai déng dao gi?
- Trong bai dong dao cé nhing loai rau, cii nao?



- Ngdi choi trén dét 1a cu gi?
- Téap boi dudi ao la cu gi?
- Cu gi khong can phai nau?
- Thit lon, thit ché nu véi cu gi?
- Udng bia véi cu gi?
- Co giao duc tré: Biét yeu quy, chdm soc cac loai rau, cu va biét dn nhiéu céc loai rau chira nhiéu vitamin gitp da dé luén héng
hao khoe manh.
* Tré doc dong dao
- C6 cho tré doc 3 — 4 lan.
- Co va tré cung doc két hop dong tac gd phach, vO tay.
- Vira 10i chting minh vira két hop doc ddng dao vé6i nhirg dong tac van dong , ngoai ra chiing minh c6 thé két hop véi cac
dung cy 4m nhac 13 phach tre. By gid chiing minh cung thi dua xem t6 nao doc gioi nhé.
- Lan luot t6, nhom, c4 nhan doc két hop su dung dung cu.( c6 nhan xét tré doc)
- Cb cho ca 16p doc lai bai déng dao
Hoat dong 3: Két thuc
- C6 va tré van dong theo bai hat “vé rau ci”
- C6 nhan xét va két thiic
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1.Tinh trang strc khoé
- 100% Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong. Tré ngi ngon, ngu du giac.
2.Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé khi dén 16p. Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

3. Kién thuec, ki ning, thai do

- Tré doc thudc bai ddng dao, nhd tén bai va doc dung nhip diéu bai dong dao.
- HDNT mét s6 tré chua cha y nhu Duyén, Minh Anh.



Thur 3 ngay 11 thang 2 nam 2025
Linh vyc: phat trién nhan thirc
Pé tai: Tim hiéu vé rau bap cai
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét duoc tén g01, mau sic, dic diém, loi ich cua bép cail.
- Rén ki ndang ghi nhé c6 chu dinh, va tra 161 duge mot s6 cau hoi cta co.
- Gi4o duc tré biét yéu quy, cham soc cac loai rau, ca va biét an nhiéu cac loai rau chira nhiéu vitamin giup da dé luén hong hao
khée manh. Tré tich curc tham gia vao cac hoat dong
II. Chuén bi
- Bap cai that. Video quy trinh trdng va cham soc cdy rau bap cai. Vuon bip cai, vuon su hio.
III. Céch tién hanh
1.HP1. On dinh, giy hing thi:
- Ling nghe, lang nge
Lang nghe c6 d6: Ciing goi 1a bap
Lai sap vong quanh
L4 ngoai thi xanh
L4 trong thi trang?
- La cay rau gi cac con?
- Hom nay c6 c6 1 mén qua muén danh cho 16p minh, cac con xem c¢6 mang gi dén cho ching minh day?
2.HP2. Tim hiéu, kham pha vé cay bap cai
* Tim hiéu, kham pha ve cay bap cai:
* Quan sdt, nhdn xét vé cdy bdp cdi:
+ Cé4c con cung quan sat xem cay Bip cai ¢6 dic diém nhu thé nao?
+ L4 cua n6 nhu thé nao? Hinh gi, mau gi ? Co gi dic biét?( Cay bép cai co nhiéu 14, 14 thi xde ra, 14 thi cudn vao trong, 14
ngoai mau xanh dam, 14 trong nhat hon, céc 14 sip vong tron, trén 14 c6 gan 14...)
+ Céac con a, 14 xanh dam bén ngoai goi 1a 14 gia day, by gid co tach 14 gia ra dé chiing ta cing quan sat 16p 14 bén trong nhé.
+ C0 tach tiép 14 dé tré quan sat, nhan xét. (Cac 14 moc xen k& nhau) ( Khoang 5- 6 14)
+ Cho tré nhan xét, so 16p 14 bén ngoai va 14 bén trong va so sanh (L4 ngoai thi xanh dam, cling, to, xoe rong..., 14 bén trong thi
c6 mau xanh nhat hon, mém , mong , nhé hon va cong hon...).



+ Nhiing 14 bén trong ctia rau Bap cai nhu thé nao? ( B6 ra cho tré nhan xét)

- Rau bap cai 13 loai rau an 14, cac 14 xép cudn vao nhau, 14 gia & bén ngoai c6 mau xanh dam, bén trong 14 non c6 mau xanh
nhat hon, rau bap cai ¢6 rat nhiéu 14 cuén vao nhau giébng nhur mot vong tron... & trong cung 1 nhirng 14 non day.

* Tim hiéu qud trinh tréng rau bdp cdi:

- Tuy nhién khong biét cay bip cai tir nho co h1nh dang giéng nhu thé nay khong nhi? (tré doan).
Viy c6 va cac con cung quan sat video vé cach trong va chim soc cay bap cai tir khi né6 méi duoc trong xem sao nhé.
+ Luc nho cay bap cai giéng nhu cac cay rau an la khac: cay nho, 1a c6 dang hinh tron ....
+ Bac noéng dan dang 1am gi? (Ciy ciy bap cai xudng dat thanh timg ludng)
+ Bac 1am gi dé cay bap cai mau 16n?....

* Tim hiéu tdc dung ciia rau bdp cdi:

- Bép cai trong dé 1am gi? Con da dugc an rau bap cai chua? Rau bép cai co thé ché bién duoc nhitng mén an gi?...

* M6 rong: Ngoai bap cai 12 rau an 14 con con biét c6 nhiing loai rau dn 14 nao khac nira? (Rau cai canh, rau cai thia, rau mong,
rau ngot....)

*Gido duc: Cac con a trong nhiing bita com hang ngay ngoai nhimg thuc pham dau chat dam nhu c4, thit, trimg...chiing minh
phai an thém dau vi trong dau xanh ¢ rat nhiéu VITAMIN... Chiing minh an két hop dy du cac chét trong cac bita an thi co
thé chiing minh s& phat trién hai hoa vé thé lyc va 1am cho da ré chung minh hong hao hon...
3. Tro choi: Tim vé ding vuron
- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi luat choi va td churc cho tré choi.
+ Cb chuén bj 1 vuon rau bép cai, 1 vuon rau su hao. C6 mé nhac cho tré dao choi vuon hoa. Khi ¢6 hi€u 1énh tim vuon rau
nao tré chay vé vuon rau theo diing yéu cau ctia c¢o. Ai chon sai s& phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2- 3 lan.

- Khuyén khich tré trong khi choi.
IV. Panh gia tré cudi ngay:

1.Tinh trang strc khoé

- 100% tré co strc khoe tdt, an toan trong moi hoat dong. Tré an hét xudt an, an ngon miéng.
2.Trang thai cam xuc:

- Tré himg tha, tich cyc tham gia vao céc hoat dong. 100% Tré vui vé khi dén 16p.

3. Kién thtc, ki nang, thai do

-Pasb tré blet duoc nhu:ng ddc diém chinh cta cdy bap cai.
- HDG mot s0 tré con no1 qué to chua cht y nhu Linh, Khoa.



Thur 4 ngay 12 thang 2 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pé tai: Bo trong dwong hep
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén van dong biét bo bang ban tay, cang chin trong duong hep khong chéch ra ngoai, mét nhin thang phia trudc.
- Rén ki ning bo, rén su khéo 1éo va phdi hop nhip nhang khi thuc hién van dong
- Tré himg tha tham gia hoat dong. Giao duc tré tich cuc tham gia hoat dong, c6 y thurc trat tu cho dén luot va cha y nghe hié¢u
1énh cua co.
I1.Chuén bij:
- 2 duong hep
- 2 vach xuét phat
- Bong, 16
II1.Tién hanh hoat ddng:
1.HDP1: Khéi dong
- Cb tro chuyén véi tré vé chu dé
- C6 t6 chire cho tré dén ndng trai rau xanh két hop di cac kiéu di, di nhanh, di cham, di kiéng got.. .vé d6i hinh vong tron.
2. HP2: Trong dong
BTPTC: Biéu dién tai niing.
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip
+ Pong tac 1: Tay: 2 tay dua 1én cao ha xudng.
+ Pong tac 2: Chan: Hai tay dua ra trude khuy gdi.
+ Pong tac 3: Bung: Chi gip nguoi vé phia trude.
+ Dong tac 4: Bat: Bat tai chd.
- Lan 2 két hop vé1i nhac bai hat: Trai bau xanh, trai bi xanh.
- BT nhin manh dong tac 3 ( Bung)
- VDCB: Bo trong dwgc hep.
- CO cho tré trai nghiém 1- 2 14n va nhan xét
- C0 gidi thi€u van dong co ban: Bo trong duoc hep.
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich



- Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich dong téc.
+ TTCB: Tt vi tri dng cua minh ¢6 di ra trudc vach chuan. TTCB: 2 ban tay dat trudc vach chuan, 2 céng chan 4p sat mat
tham , mat nhin vé phia trudc. Khi ¢ hiéu 1énh bo, ¢6 bo trong dudng hep, bo bang ban tay va cang chan. Khi bo két hop bo
tay no, chan kia nhip nhang khéo 1éo sao cho khong chéch ra ngoai. Khi bo hét duong hep co dimg day va di vé cudi hang
dtng.
* Tré thuc hién:
- Mo1 2 tré kha 1én thuc hién.
- Moi 1an luot 2 ban 1én thue hién, ddi con lai quan sat doi ban thuc hién, ¢6 chtl y dong vién tré. (Co6 dong vién sura sai)
- C6 cho t6, nhém , c4 nhan 1én thyc hién. (Stra sai cho tré)
- Co nhan xét tuyén duong tré
- Moi1 2 tré kha thuc hién lai.
- Céc con vura thuc hién van dong gi ?
* TCVD: Pubi bong
- C6 gidi thiéu tén TC “ Pudi bong”

- C6 cho ca 16p dung trude vach xuét phat khi c6 hiéu 1énh bat dau co day qua bong vé phia trudce ca 10p chay dudi theo qua
bong ban nao bat duoc qua bong ban d6 danh chién thang
- Luat choi: Ban nao khong bat dugc bong ban dé thua cudc s& phai nhay 16 co
- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi
*HD 3:Hbi tinh
- Cho tré di nhe nhang xung quanh phong 1- 2 vong va vé chd
IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc kho¢ :

- 100% Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong. Tré an hét xuat in, 4n ngon miéng.
2.Trang thai cam xuc:

- Tré himg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Tré vui vé khi dén 16p.
3. Kién thuc, ki ning :

- 95% Tré c6 k¥ nang bo trong duong hep. Co k¥ nang choi céc tro choi hoat dong goc.
- 100% Tré cha y vao hoat dong quan sat ngoai troi.



Thur 5 ngay 13 thang 2 nam 2025
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Cay rau ciia Thé it

I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nho tén truyén, tén nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén va hiéu dugc mot s tir kho.
- Rén cho tré tra 101 to, ro rang tra 161 dugce cac cau hoi vé tén truyén, tén nhan vat, ndi dung truyén.
- Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét nghe 101 cia nguoi 16n va chiam chi lao dong.
II. Chuén bi
- Video hoat hinh cau chuyén thiét ké st dung phan mém canva.
- San khau rdi “Cay rau ctia Tho at”.
IIL. Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré choi tro choi “Gieo hat”
+ C/m vura choi tro choi gi?
+Pé ¢6 cac loai rau thi ¢/m phai lam gi?
- C6 khai quat va dan dat cau chuyén “Cay rau ctia Tho at”
* Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe “Cay rau cia Thé ut”
- Co ké1an 1 dién cam két hop anh mat, ct chi diéu b0, anh mat
- Giang ndi dung: Cau chuyén ciy rau cua Tho ut ké vé cach trong rau ctia anh em nha Tho. Thé anh thi cham chi, biét vang 101
me, nén cac anh di trong duoc ci cai rat tot va to, con Tho ut thi ham choi, khong biét vang 161 me nén tho ut da khong biét
cach tréng rau thu hoach rau cua tho ut cu nhd, sau d6 Tho ut da nho me day lai, vao vu sau tho ut da c6 nhirng cu cai to, la
tuoi xanh va dugc me khen ngoi.
- C6 ké 1an 2 két hop video hoat hinh cau chuyén thiét ké sir dung phan mém canva.
- bam thoai:
+ Co vira ké cau chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Thoé me goi cac con ra vuon lam gi?
+ Khi me day cach trong rau Tho tt d3 nghi thim diéu gi?
+ Thé 0t c6 nghe me giang khong? vi sao?



+ Me¢ dan xong thi Ba anh em nha tho 0t lam viéc nhu thé nao?

+ Nhiing cdy rau ctia hai anh nhu thé nao?

+ Con rau cua thé Ut thi sao?

+ Vu sau nhitng cdy rau cta tho Gt nhu thé nao?

+ Tho Gt cham chi 1am viéc thé me cam thay nhu thé nao?

* C6 khai quat lai va gido duc tré dé tré thanh con ngoan trd gioi thi chiing minh phai vang 16i 6ng, ba, bé me va c¢d gido cac con
c6 dong ¥ khong?.

- Cho tré hat bai troi ning, troi mua.

- C6 ké 1an 3 két hop sa ban réi det

* Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- C6 cung tré hat bai “trai bau xanh, trai bi xanh”

- C6 nhan xét gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoe tré

- 99% Tré khoe manh va an toan trong cic hoat dong. Chau Ngan an cham, an yéu hon ngay hom trude.
2 Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré hung thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

- Tré hao hung vui vé khi dén 16p.

3 Kién thirc ki ning cua tré

- Pa so tré nghe hleu noi dung truyén va tra 101 duoc 1 s6 cau hoi cua co.
- HDANVS moét sb tré an con vai thire an nhu Binh, Khoi.



Thir 6 ngay 14 thang 2 nam 2025
Linh vue: PTTCKNXH
Pé tai: Day tré nhit rau ngét
I . Muc dich yéu ciu
- Tré biét dic diém ,c0ng dung cua rau ngot, cac budc nhat rau ngot, biét 14y va dé rau vao rd gon gang .
- Rén cho tré ky nang cam, nhat rau kheo 1¢o va ky nang quan sat, ghi nho.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, gido duc tré biét dn nhiéu rau xanh két hop cac loai thit giup da dé hong hao co thé
khoe manh, du chat.
II. CHUAN BI:
- Rau ngot
- RO nhya (20 16 to, 20 16 nho), khén lau tay, ban
- Nhac bai hat « bép cai xanh”, nhac khong 161
- Video tré nhat rau ngot
II1. TIEN HANH:
1.Hoat dong1: Bé vui ca hat
- C6 cung tré hat bai hat “bap cai xanh”
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat n6i vé rau gi?
- Cho tré ké vé cac loai rau ma tré biét.
+ An rau chira nhiéu chét gi?
=> C6 khai quat lai: Hang ngay me d4 1am rat nhiéu viéc cho cac con vi vay cic con phai ngoan, nghe 15i bd me va biét giup
dd bd me cac con viée hang ngay.
2.Hoat dong 2: “Bé nhdat rau ngot”
- Hang ngay con da lam gi gitip d& bd me ?
- CO6 cho tré quan sat rau ng6t va hoi tré
+ Pay la rau gi cac con ?
+ Rau ngot co gi?
+ Rau ngot ¢c6 mau gi?
+ Rau ngo6t 1a rau an gi ?



+ Rau ngét duoc nau mon gi ?
+ An rau ng6t dé lam gi ?
+ Rau ngd6t nhat nhu thé nao ?
- C6 cho tré xem video beé nhit rau ngot giap me
- Khi nhat rau gitip bd me con cam thdy nhu thé nao?
> C6 khai quat lai: Rau ng6t 13 rau 4n 14, rau ngdt gdm 14 va canh va thuong dugc ndu mon canh
- Bé nhit dugc rau ngoét gitp dd bd me cac con hdy nhin ¢6 huéng dan
* C6 lam mau :
- PAu tién c6 s& chuén bi 2 caird, 1 rd co dung bo rau, 1 rd dung 1a rau sau khi nhat xong. Sau d6 ¢6 thao day budc bo rau ra dé
lay rau.Tay trai co cam phan trén cia cong rau ngOt, tay phai cam cong rau ngot, cd quan sat xem co 1a ia hodc sau thi s€ vat bo
di sau do co tudt nhe nhang 14 rau tir trén xudng dudi dé 1ay hét cac 14 trén cong rau va dé vao r6. Phan cudng rau c¢6 bo vao mot
goc cua 1o dung bo rau.
- Cho tré nhac lai k¥ ning nhat rau ngot .
=> GD Tré tré biét an nhiéu rau xanh két hop céc loai thit gitip da dé hong hio co thé khoe manh, du chat.
- C6 cho tré 1ay rau vé chd ngdi nhit .
- C6 bao quat huéng dan dong vién tré nhit rau .
- C6 nhan xét va cho tré lau tay sau khi nhat rau xong .
3.Hoat dong 3 : “Ai giéi nhit”
- C6 gidi thiéu tro choi “Ai giéi nhat”.
- Céch choi : Chia tré thanh 3 nhom dé nhit rau, nhiém vu cia cac nhoém la s& nhit hét s rau & trong r6. Sau mot thoi gian la
mot ban nhac, nhém nao nhit hét sb rau & trong rd nhanh nhit va sach s& gon gang nhat thi nhém d6 s& danh phan thang.
- T chie cho tré choi , cO va tré cung nhan xét .
- Cho tré cit rau va don do dung.
IV. Panh gia cudi ngay
1 Tinh trang strc khoe tré
- Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong.
2 Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré
- Tré himg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Tré vui choi doan két.
3 Kién thirc ki ning cua tré
- 90% tré c6 k¥ ning nhat rau ngot va tra 1oi dugc 1 s6 cau hoi cia co.



Thur 7 ngay 15 thang 2 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: On bai dong dao vé rau, ci
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung cta bai dong dao. Tré biét doc, ngit nghi dung nhip va két hop véi hinh thirc van
dong don gian.
- Rén k¥ nang doc ding nhip diéu cua bai dong dao “ddng dao vé rau, ci”.
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong cung co. Giao duc tré biét yéu quy, chdm soc céc loai rau, ci va biét an nhiéu céc loai rau
chira nhiéu vitamin giup da dé ludn hong hao khoe manh.
I1.Chuan bj
- Nhac bai hat “bép cai xanh”, bai hat vé rau, cu.
- Dung cu am nhac: phach tre
IIL.Tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung hat va van dong bai “bap cai xanh”
+ Chung minh vua hat bai hat gi?
+ Trong bai hat c6 loai rau nao?
- Cho tré ké vé cac loai rau, ci ma tré biét.
- C6 dan dit goi ¥ cho tré nhic tén bai dong dao “ddng dao vé rau, ci”
2. Hoat dong 2: Bé doc dong dao “dong dao vé rau, ci”
- Cb cho ca 16p doc 2 - 3 1an.(co cht y sta sai cho tré)
- C6 cho tré doc tho thi dua td, nhom, ca nhan (stra sai)
- Pam thoai tén bai tho.
- C6 cho tré doc lai 1 1an
Hoat dong 3: Két thuc
- Co va tré van dong theo bai hat “vé rau cu”
- C6 nhan xét va két thiic
IV. Panh gia cudi ngay



1 Tinh trang strc khoe tré

- 100% tré ¢6 stre khoe tot, an toan trong moi hoat dong. Tré an hét xuét an, an ngon miéng.

2 Vé trang thai cdm xtc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré htng tha, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. 100% Tré vui vé khi dén 16p.

3 Kién thurc ki nang cua tré

- Tré doc thudc déng dao dung nhip di¢u, van diéu va tu tin thé hién.
- Trong hoat dong ngoai tro1 chdu Linh chua hirng tha khi tham gia tro choi.
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