KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH IV: “BAC NONG DAN”
Thir 2 ngay 30 thang 12 nam 2024
Linh vue: PTTC
Pé tai: i trong dwong hep diu ddi tiii cat

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét di khéo 160 trong duong hep trén dau doi thi cat khong bi roi
- Rén ki nang dinh hudng trong khong gian cho tré,co ki nang di thing bang va sy khéo 1éo phdi hop chan, mat khi di trong
duong hep dau doi tai cat
- Tré hiing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phing
- 2 duong hep 0,2*2m , 2 vach Xuat phat
- Ti cét du cho tré hoat dong
- Nhac bai hat: “ Lon 1én chau 141 may cay”
II1. Tién hanh
*Hoat dong 1: Bé cung khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- Cho tré khoi dong di tham vuon rau cia co voi cac kiéu di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay
cham.....) theo hiéu 1énh cta co roivé doi hinh vong tron
*Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Dua hai tay 1én cao ha xudng

+ Pong tac 2: Chi ngudi vé phia trudc.

+ Pong tac 3:Ngdi xom dung 1én

+ Pong tac 4:Bat tién vé phia trudc
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Lén 1én chau ldi may cay”
- PTNM: dong tac 3
* VDCB: Pi trong dwong hep dau ddi tui cat



- CO6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p

- C6 gidi thiéu VDCB: Pi trong dudng hep dau doi thi cat

- C6 tap méu lan 1

- Co tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi ¢o dtng sau vach XUt phat, sau d6 c6 léy tai cat dat 1én dau
va di khéo 160 trong duong hep sao cho tai cat khong bi roi. Khi di hét con dudng hep thi ¢6 nhe nhang b tai cat vao ré va di
vé cudi hang.

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quat sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

*TC: Kéo co

- CO gidi thiu tén tro choi “Kéo co”

- Céch choi va luat choi: C6 chia tré thanh hai nhém s6 lugng bang nhau, tuong duong suc nhau, xép thanh hai hang doc d01
dién nhau. Mdi nhém chon mot chau khoé¢ nhat dimg dau hang & vach chuan, cAm vao soi day thung va cac ban khac ciing cAm
vao ddy. Khi c6 hiéu 1énh ctia c6 thi tit ca kéo manh day vé phia minh. Néu ngudi dimg dau hang nhom nao dim chan vao
vach chuan trude 1a thua cudc

- Cho tré choi 2-3 14n . Nhan xét tré choi

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh sanl- 2 vong

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé :

- Tré khoe manh, nhanh nhen khi dén l6p. Tré an ngon miéng an hét xuat ciia minh.

2. Trang thai cam xtc:
- Tré vui vé choi doan két voi1 ban.

3. Kién thirc, ki ning :

- Pa s0 tré thuc hién tot van dong, 1 s6 tré con cham nhu: Bach, Khoi.



Thir 3 ngay 31 thang 12 nam 2024
Linh vuc: PTNT
Pé tai: Tach nhém ddi twong trong pham vi 4
I. Muc dich yeu ciu
- Tré dugce 6n s6 lugng 4, biét tich nhoém dbi twong trong pham vi 4 (1-3, 3-1, 2-2). Biét choi cac tro choi do ¢6 t6 chiic.
- Rén cho tré ki ning dém dén 4 Biét tach nhom dbi twong trong pham vi 4.
- Tré htng tha c¢6 ¥ tham gia hoat dong. Gido duc tré c¢é ¥ thic giit gin do dung d6 choi sau khi hoc xong .
II. Chuén bi:
- Mdi tré 416 t6 4 ct ca rét
- D6 dung cua cb giéng cua tré kich thude to hon; hop qua.
- 4 birc tranh ¢6 sd luong cac nhom dd vat trong pham vi 4 cho tré choi tro choi, but da, hdp qua, dung cu nghé nong.
I11. Tién hanh
*Hoat dong 1. On dinh, giy hirng thi.
- Cb cung choi tro choi chiée hop ki diéu.
- Co6 cho tré 1én khdm pha hdp qua co tang 16p
+ Trong hdp qua c6 gi ?
+ Do 1a san phém ctia nghé gi?
+ Céc con thiy bac nong dan lam nhimg cong viée gi?
- C6 khai quat va tang cho tré mot 1o dd dung
*Hoat dong 2. Tach doi twong trong pham vi 4
- C6 tang gi cho cac con ?
- Co may cu ca rot ?
- C6 cho tré xép va dém . ( C6 cho ca 16p, c4 nhan, dém)
- Hom nay co6 s€ day céac con tach trong pham vi 4
- Cho tré néi “Tach trong pham vi 4”
- Bay gio 6 mubn cac con chia cho chi thd mot cu ca rot
- C6 cho tré chuyén 1 cii ca rét sang bén phai
- Nhu vay cac con con miy ci ca rot ? ( Co cho tré dém lai)
- Vay 4 tach 1 con may nao?



- Cho tré no61 4 tach 1 con 3(ca nhan, ca 16p))

- Bay gio ban tho mudn xin thém ching minh mét cu ca rdt nita. Cac con hdy chuén mot ct ca rot sang chd ban thé nao?

- Bay gid cac con con miy cua ca r6t? Cho tré dém lai sé ca rét ciia minh

- Ban tho c6 may cii ca rét ?

- Nhu vay 1a 4 tach 2 con 2

- Tuong ty c6 cho tré tach 3 con 1

- Cho cé nhan, ca 16p noéi “4 cti ca rét tach 3 con lct ca rét .

+ Ngoai cach tach 1 - 3 va 2-3, 3-1 ra con c6 céch tdch nao nira khong?

- Vay tach gop trong pham vi 4c6 tit ca 1a may cach tach?

* C6 chot lai: Tach gop trong pham vi 4 ¢6 3cach tach: (Tach 1-3 va 2-2, 3-1). (Cho tré néi theo cd).

* Cho tré tach, gop theo yéu cau cia co:

+ Tach nhom 1 va 3, gop lai va dém

+ Tach nhém 2 va 2

+ Téch nhém 3- 1

* 3 Hoat dong 3: Luyén tap.

* Tro choi 1: “Thi xem doi ndo nhanh nhat”.

- Céch choi: C6 chia tré 1am 2 d6i, c6 da chuan bi 2 bang, trén bang c6 cac dung cu nghé ndng trong pham vi 4, mdi ddi c6
nhiém vy lan luot bat vao vong 1én chia m&i nhom dung cu nghé ndng co sd luong 13 4 chia thanh 2 phan, chia theo cac cach
da hoc:

+ Mot nhém ¢6 1 va mot nhom c¢6 3.

+ Mot nhém c6 2 va mOt nhom c¢o 2.

+ Mot nhém c6 3 va mot nhom co 1.

Luat choi: Thoi gian choi dugc tinh 1a mgt ban nhac. P91 nao nhanh hon va cé két qua dung nhiéu nhat 1a doi do théng cudc.
(C6 t6 chirc cho tré choi trén nén nhac)

- C6 kiém tra céach tach cua 2 doi.

- C6 khen va dong vién tré.

- Nhén xét két qua sau khi choi.

* Trd choi 2: Thi xem t6 nao diing



- Céch choi: C6 s& chia 16p minh lam 3 t6, c6 phat cho mdi t6 1 birc tranh c6 cac dd vat ¢ sd luong 13 4 ma ¢ da tach ra thanh
nhiéu nhom nho, bay gio nhiém vu chung minh s& ho cd gdp cac nhom d6 vat do lai sao cho du sb lugng 13 4. T6 nao ndi dung
t6 d6 s& nhan duoc phan thudng.

- Luat choi: Ban nhac két thuc thi ding tay, to ndo cham s& khong duoc tinh.

- Tré choi, co bat nhac bai hat “Tap dém”

IV/Panhgiacudingay

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé :

- 100% tré khoe manh, nhanh nhen khi dén 16p .

2. Trang thai cam xtc:

- Tré vui vé choi hoa dong cung cac ban.
3. Kién thuc, ki ning :

- 80% tré biét tich nhom trong pham vi 4. 1 s6 tré con cham nhu Binh, Ngén.



Thir 5 ngay 2 thang 1 nam 2024
Hoat dong hoc: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Kham pha bip ngd
I. Muc dich yéu cau
- Tré néu dugc tén va mot vai dic diém ndi bat ctia bap ngd: be ngd, hat ngd, rau ngd, 16i ngd, hat ngd mau vang. Va céng dung cta
bap ngd. Biét mot sé moén an ché bién tir ngd
- Rén k¥ nang quan sat, cht y nghi nhd va tra 161 cac cau hoi cia co
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Gido duc tré ngd cung cap nhiéu vitamin va chét xo ¢6 1oi cho strc khoe.
IL. Chuén bi:
- May tinh ¢6 hinh anh mén an dugc ché bién tir bip ngd: Ngo chién, sita ngd, ngd ludc. ..
- Quang ganh, bip rang bo ngd
- M6t s6 16 t6 hinh anh cac mon an
- Bap ngd du cho s tré, 1o dung, ban, hop qua
- Nhac bai hat “Lon 1én chau 141 may cay”, “ Ngay mua vui”
II1. : Tién hanh
*Hoat dong 1 On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi “ Chi chi chanh chanh”
- C6 tao tinh hudng c6 rao ban bap rang bo
- C/m vtra dugc an gi?
- Bap rang bo c6 vi gi?
- Bap rang bo dugc lam tir cai gi?
- C6 khai quat lai va cho tré vé nhom quan sat bap ngd
*Hoat dong 2: Cung bé kham pha
- Co tang tré hop qua.Moé hop qua va hoi tré
+ C0 c6 cai gi day?
+ C6 chi vao be ngd va hoi: Day la cai gi ciia bap ngd?
+ Khi con so bap ngd cac con cam thdy nhu thé nao?
- C6 chi va gi6i thiéu day 1a phan be ngd & bén ngoai, khi so vao thay hoi giap tay.
+ Co6 dang lam gi day?



- C6 boc be ngd va khai quat bip ngd duge bao boc boi nhiéu 16p be ngd

+ C6 d6 cac con biét, bén trong 10p be ngd nay 1a cai gi?

+ Cai gi day? (Co6 chi vao rau ngd)

+ Hat ngd dau? Hat ngd mau gi?

+ Mubn tach hat ng6 ra co tach bang cach nao?

+ C0 tach hat ngd va hoi tré: Day 1a cai gi?(Co chi vao 151 bap ngd)

+ Lo1 ngd ¢b an dugc khong?

- C6 khai quat: Céc con vira duge tim hiéu vé bip ngd ngot. Bap ngo6 ¢ vo ngd; rau ngo; hat ngd nho, mau vang, dugc xep déu
thang hang, trong cung 13 161 ngd.Ngoai ngd ngot con ¢6 1 sb loai ngd nhu ngd nép, ngd tim ( C6 cho tré xem hinh anh 1 s loai
ngo)

- Céc con d3 duoc me cho dn mén gi ché bién tir ngd?

(C6 chiéu slide hinh anh cidc mén an dugc ché bién tir ngd)

Céc con a! Ngo ché bién duoc rat nhiéu moén an ngon va bo, cung cap nhiéu vitamin va chat xo ¢6 loi cho strc khoe. Khi an cac
con nhd nhai that ky, rira tay trude khi dn va dn xong bo rac ding noi quy dinh.

*Hoat dong 3: Bac nong dan tai ba

* Tro choi 1: Tach hat ngd

- Cb gidi thiéu cach choi: C6 chia 16p 1am 3 d6i nhiém vu ctia mdi doi 1a dung tay dé tach hat ngo

- Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac ddi nao tach duoc nhiéu thi d6i d6 danh chién théng

* Tro choi 2: Ai nhanh hon

- C0o gidi thi€u céach choi: Co chia l6p lam 2 do1 nhiém vu cia 2 doi la chon nhanh va dung cac moén an dugc ché bién tir ngd va
gin 1én bang

- Luat choi:Thot gian 1a mot ban nhac dd1 nao chon nhanh, chon ding déi d6 gianh chién théng

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé :

- 100% Tré khoe manh va an toan trong cc hoat dong. Tré ngi ngon, ngu du gic.

2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé khi dén 16p. Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

3. Kién thirc, ki nang :

- 90% tré no1 duoc tén, dac diém cua bap ngd. Mt so tré con cham nhu: Binh, Bach.



Thir 6 ngay 03 thang I nam 2024
Linh vwc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Su tich hat théc

I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nho tén truyén, tén nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén va hiéu dugc mot s tir kho.
- Rén cho tré tra 101 to, ro rang tra 161 dugce cac cau hoi vé tén truyén, t€n nhan vat, ndi dung truyén.
- Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré quy trong san pham do cac bac néng dan 1am ra.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa truyén "Su tich hat thoc".
- San khau roi “Sy tich hat thoc”.
- Bai hat “ Lon 1€n chau 141 may cay”.
- Hop qua trong d6 co cac san pham nghé nong.
IT1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Bé vui kham pha
- C6 cung tré choi tro choi “ Troi toi, troi sang”
- Co6 cho tré kham phé xem trong hdp qua cua c6 c6 gi?
- Cho tré 1én s¢ va doan xem trong hop qua co gi?
+ Con d4 tim thay gi?
+ D6 13 san pham ctia nghé gi?
+ Hat thoc dung dé 1am gi?
- Co khai quat va dan dit cau chuyén “Suy tich hat thoc”
* Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe “ Sy tich hat théc”
- Co ké lan 1 dién cam két hop anh mat, cir chi diéu bd, anh mat
- Giang ndi dung: Cau truyén noéi vé dan ga dang boi giun nhin thay hat thoc tranh nhau va ba tién thay la lién vén may xudng
hoi. Ba tién lién dap nat hat ra thanh tirng manh nho béng hat thoc, dan ga tranh nhau boi cubi cung nhirng hat sét lai moc
thanh nhiing cay lua
- Tur kho: Cudng quyt nghia la chay xung quanh nhau
- C6 ké 1an 2 két hop hinh anh minh hoa cu chuyén.
- Pam thoai:



+ C6 vira ké cho céc con nghe cau chuyén gi?
+ Trong chuyén c6 nhiing nhan vat nao?
+ Pan ga tranh nhau céi gi ?
+ Ba tién da lam nhu thé nao?
+ Nhiing hat sot lai moc thanh cay gi?
* C6 khai quat lai va gido duc tré quy trong san pham do cac bac nong dan 1am ra.
- Poc bai déng dao: Chi ga con
- C6 ké 1an 3 két hop sa ban réi det
* Hoat dong 3: Bé vui ca hat
- CO cung tré hat bai ““ Lén 1én chau 1a1 may cay”
- C6 nhan xét gio hoc.
IV. Panh gia cudi ngay
1 Tinh trang strc khoe tré
- 100% tré co strc khoe tot, an toan trong moi hoat dong. Tré an hét xuat an, an ngon miéng.

2 Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré hung thu, tich cyce tham gia vao cac hoat dong.
- 100% Tré vui vé khi dén 16p.

3 Kién thurc ki nang cua tré

-Pasb tré nghe hiéu noi dung truyén, nhd tén truyén.
- MGt s0 tré con ngong nhu: Bach, Khoi, Kigét.



Thur 7 ngay 04 thang I nam 2024
Hoat dong hoc: Phat trién thAm m¥
Pé tai : Day tré vo tay theo nhip bai: “Lén 1én chau ldi may cay”
TC: Nghe tiéng hat tim do vat
Hat nghe: “Pi ciy ”

I.Muc dich yéu ciu

- Tré nhd tén bai hat tén tac gid hat thudc bai hat, hat ro 161, ding theo nhip bai hat. Vo tay theo nhip bai hat.

- Rén ki ning manh dan tu tin, rén ki niing vo tay theo nhip cho tré.

- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong.Giao duc tré cham ngoan hoc gioi

II. Chuén bi

- Nhac, dan bai hat : “ Lén 1én chau lai may cay ” “Di cay ”

- Video cac nghé trong xi hoi

I11. Tién hanh

*Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé

- C6 va tré clng trd chuyén vé chu dé.

- C6 cho tré xem mot sd hinh anh vé mot s6 nghé trong xa hoi

- Mai sau 16n 18n con s& 1am nghé gi?

- PBé thuc hién duoc uéc mo d6 ngay tir bay gio chiing minh phai 1am gi?

+ Gido duc: Nghé nao ciing 1a nghé tot.chiing minh mai sau 16n 1én ai ciing s& c6 mot nghé ma minh yéu thich.Dé thuc hién
duoc wdc mo d6 thi ngay tir bay gio chung minh phai chim ngoan hoc gidi...dé tré thanh ngudi c6 ich cho x4 hoi.
*Hoat dong 2: VI'TN: “Lén Ién chau lai may cay”

- C6 xudng am la mot doan trong bai hat “Ldén 1én chiu 141 may cay”

- CO cho tré doan tén bai hat, tén tac gia

- C6 cho tré hat 2- 3 1an bai hat



- V&1 bai hat nay, cac con c6 cach van dong nao thi phu hop?

- C6 thong nhat van dong: V4 tay theo nhip

- C6 van dong mAu 1an 1, tir dau dén hét bai hat

- C6 van dong mau 1an 2, phan tich cach v theo nhip : Pau tién c¢6 mo tay ra, khi bit dau vao nhip co s& v tay vao tir dau
tién (Phach manh) va mé ra ¢ tu tiép theo (Phach nhe). Sau d6 vo vao, mé ra theo nhip 1, 2. C& nhu vay co vo tay dén hét 1oi
bai hat.

- C6 cho tré hat két hop v6i vo tay theo nhip bai “ Lén 1én chau 14i may cay” (2-3 1an)co sira sai

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan (bang nhiéu hinh thirc( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- CO héi tré: C/m vira thuc hi€n van dong gi?

+ Co6 gido duc tré: Phai yéu quy cong viéc.

*Hoat dong 3 : Co hat bé nghe:  Pi cay”

- CO gidi thi€u tén bai hat , tén tac gia

- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo ctr chi

- Lan 2 két hop maa minh hoa va cho tré 1én hudng tmg cung co

- Co hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

*Hoat ddng 4 : Tro choi : “ Nghe tiéng hat tim do vat ”

- C6 gidi thidu trd choi: nghe tiéng hat tim d6 vat

- C06 gioi thi€u cach choi: : Co goi 1 ban 1én d6i mii kin, c6 d4u dd choi sau lung céc ban, tré mé mil kin ra va di men phia
trude ban dé tim, cac ban khac thi hat binh thuong, khi ban di men dén chd giéu dd vat thi cac ban hat to 1én. Ban nghe hat to
phai dimg lai chi xem d6 dung ¢ chd ban nao, néu tim ding thi thang cudc

- Luat choi: ban doan ding thi ban cAm dd vt s& thay ban con , ban doan sai thi s€ phai nhay 10 co

-Tb chitc cho tré choi 2 — 3 1an

IV. Panh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoe tré

- Tré khée manh va an toan trong cac hoat dong.
- Chau Kiét trua ngu bi ho.



2 Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré hung thu, tich cye tham gia vao cac hoat dong.
- Tré vui choi doan két
3 Kién thirc ki ning cua tré
- Tré biét vo tay theo nhip bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia.
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