KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH V: “NGHE BAC S1”
Thir 2 ngay 06 thang 01 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pé tai: Trudon qua vt cin

I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén van dong, biét dung luc dé trudn khéo 1éo qua vat can.
- Rén ki ndng truon khéo 1€o, nhanh nhe & tré.
- Tré himg thu tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang
- Vach chuén, xe déy, cO
- Vat can
- Nhac bai hat: “Em lam bac si ”
II1. Tién hanh
3.1 Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé
- Cho tré khai dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di chdm, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hiéu 1énh ctia c6 rdi vé doi
hinh vong tron
3.2 Hoat dong 2: Trong djng
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Pua hai tay 1én cao ha xubng

+ Pong tac 2: Chi nguoi vé phia trudc.

+ Pong tac 3:Ngdi xom dimg 1én

+ Pong tac 4:Bat tién vé phia trudc
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Em 1am bac si ”
- DPTNM: dong tac 2
* VDCB: Trwon qua vat can
- C06 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p



- Co6 gi61 thiéu VDCB: Trudn qua vat can
- Co tap mau lan 1
- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi nam sat xuéng tham sau vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh
truon cac con sé& két hop tay no, chén kia dé trudn vé phia trude néu thay cac vat can cc con s& truon qua khong cham vao vat
can. Khi truon xong nhe nhang di vé cudi hang.
- Lan lugt cho 2 tré 1én tap
- Cho c4 16p thi dua t6, nhom, ¢4 nhan bang nhi€u hinh thirc (Co6 bao quat stra sai)
- Bam thoai tén van dong vura hoc. GD tré thuong xuyén tap thé duc dé co strc khoe tot
* Tro choi van dong
- CO gidi thi€u tén tro choi “Cam co”
- Céch choi: Cho tré chia thanh 2 d6i choi. Lan lugt tirng thanh vién ciia moi ddi s€ 1€n ngoi vao xe va dung chan day manh xe
vé phia ban c6 c¢, sau d6 cam cd vao Ong co
- Luat choi: Khi cam co chi dugc cam 1 14 ¢, két thiic 1 ban nhac doi nao cam dugc nhi€u cd hon ddi d6 gianh chién thang,
- C0 t6 chuc cho tré choi 1- 2 1an
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
3.3 Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Danh gia cuoi ngay
1. Tinh trang strc khoé :
- 100% Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong. Tré ngi ngon, ngu du gic.
2. Trang thai cam xtc:
- Tré vui vé khi dén 16p.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
3. Kién thuc, ki ning :
- Pa s6 tré biét thuc hién tot van dong va nh¢d tén van dong. Mgt s6 tré thuc hién van dong con yéu nhu Duong, Linh.



Thur 3 ngay 07 thang 1 nam 2025
Hoat dong hoc: phat trién nhin thirc

Pé tai: Tim hiéu vé nghé bac si
I. Muc dich yéu céu
- Tré ré biét dugc mot sd cong viée chinh, d6 dung, trang phuc cta bac si. Biét goi tén dung cu, trang phuc, cong viéc cia nghé
bac si..Biét duoc trong cudc sdng nghé bac si rat quan trong va can thiét.
- Rén k¥ ndng quan sat ghi nhé cho tré, tra 1o1 1 s6 cau hoi cua cd
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré co thai do yéu quy, kinh trong nhiing ngudi lam trong nghé y
II. Chuén bi
- May tinh video c6 cong viéc cua bac si
- Dung cu kham chira bénh cua bac si
IIL.Tién hanh
*HD 1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré cung doc bai “ Ve nghé nghiép ”
- Dam thoai véi tré vé bai ve.
+ Cac con vura doc bai ve gi?
+ Trong bai ve co nhic dén nhimng nghe gi?
- A dung rdi, trong bai vé ¢o rat nhiéu nghé.
- Vay chung minh c6 biét nghé cham soc stic khoe 13 cong viéc ctia nghé gi khong?
- Plng rdi nghé chim soc stc khoe 1a nghé ciia cac bac si ddy cac con a.
- Vay gio hoc ngdy hém nay ¢6 con minh cing di tro chuyén tim hiéu vé nghé bac si nhé.
*HP 2 : Bac si mén yéu
- Poan vi deo nédi vé ai?
- Bac si 1am gi?(Cho tré ké)
- Ban nao da ting dén bénh vién dé bac si kham bénh?
- Bac si kham bénh cho con nhu thé nao?
- Khi bac si kham bénh thi can nhitng dung cu gi?(Cho tré ké)
*Co cho tré xem mot s6 dung cu kham bénh ctia bac s1.(Vat that)
- C6 hoi tré day 1a dung cu gi? Dung dé lam gi?



- Khi kham bénh cac bac s mang nhirng loai trang phuc nao?
- Khi phau thuat cac bac si mang thém trang phuc gi?
- Ao va mil ctia bac si thuong c6 mau gi?
*C6 khai quat: Bac sT mic trang phuc: 40 blu tring, d6i mii mau tring va thudng deo khau trang trong khi 1am viéc.
- Mubn tré thanh bac si chung minh phai lam gi?
*Giao duc tré: Hang ngay bac s lam viéc & bénh vién. Khi lam viéc bac si mac quén ao tréng, do1 mii mau tréng co chir thap
d6. Cong viéc hang ngay 1a kham chita bénh cho tat ca moi nguoi. Vi viy chiing minh phai biét yéu qui va kinh trong cac béac
sy vacaccoOyta
*HD 3:Tro choi bé yéu
Tro choi 1: Doi nao nhanh nhat
- C6 gioi thi€u cach chuoi va luat choi: Co chia 16p thanh 2 ddi Ién tim dung cu cua béc si. Trong vong 1 ban nhac doi nao tim
duoc nhiéu doi d6 sé gianh chién thiang
Tro choi 2:Thi xem ai gioi
- C6 chia 16p 1am 2 nhom lam d6 dung gitp béc si
- Nhém 1: t6 mau dung cu tang bac si
- Nhém 2: trang tri dung cu tang bac si
- Két thuc C6 cung tré hat bai “ em mubn 1am”
IV. Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé
- 100% tré c6 stre khoe tdt, an toan trong moi1 hoat dong. Tré an hét xudt an, an ngon mi¢ng.

2.Trang thai cam xuc:
- Tré htng tha, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. 100% Tré vui vé khi dén 16p.
3. Kién thiec, ki nang, thai do :

- 85% tré noi 1én duoc mot sd do dung, dung cu va trang phuc ctua nghé bac si. Mot sd tré chua chu y nhu: Khoa, Kiét.



Thir 4 ngay 08 thang 01 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién ngén ngir
Pé tai:Day tré doc thudc tho: “Lam bac si” tac gia: Lé Ngin

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho. Tré biét dung ngdn ngit ciia minh dé tra 101 cac cau
hoi cta co
- Rén ngon ngir mach lac cho tré. Rén cho tré doc dung am di¢p, nhip di¢u van diéu
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy kinh trong cac béc si
II. Chuén bi
- Sa ban r6i det bai tho: “ Lam bac si”
- May tinh c6 hinh dnh nd1 dung bai tho: “ lam bac si”, nhac bai hat *“ Chau yéu c6 chu cong nhan”
IIL.Tién hanh
*HD 1: Tro chuyén véi tré
- C6 cung tré hat bai “Chéu yéu c6 chli cong nhan”
- Hat xong c6 hoi tré: Cac con vira hat bai hat c6 tén 1a gi?
+ Trong bai hat n6i dén ai?
+ Cht cong nhan lam gi? C6 cong nhan lam gi?
+ Ngoai nghé tho xdy, dét may con con biét nghé nao nira?
+ Co c6 mot bai tho néi dén mot nghé chira bénh ctru nguodi va trong bai tho d6 mot ban nho di thé hién dong vai 1am nghé do.
Do 1a bai tho: Lam bac si cua tac gia Lé Ngan.
“*HD 2: Van tho bé yéu
- C6 doc bai tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mét ctt chi, diéu bd
- C6 vtra doc cho ¢/m nghe bai tho gi? tac gia nao?
-Giang nd1 dung: Bai tho lam bac si noi dén mét ban nho dong vai bac si dé kham bénh cho me minh. Ban d3 kham va dua ra
nhirng 161 khuyén khi bi bénh
- C6 doc tho 1am 2 két tranh minh hoa.
- Cb cho ca 16p doc 2-3 lan
Dam thoai.
-Trong bai tho c6 nhiing ai?



+ Trong bai tho ban nho déng vai lam nghé gi?
+ Ban dong vai bac si dé kham bénh cho ai?
+ Ban bao bénh cua me 1a bénh gi? Tai sao lai bi ho?
+ Thudc ¢6 vi gi? Phai udng véi cai gi?
+ Néu tiém thi lam sao?
+ Me bdng hoi bac si nhu thé nao?
+ Béc si tra 101 me nhu thé nao?
+ C6 ban nao thich lam nghé bac si khong? Vi sao?
- Gi4o duc tré: Nghé bac si la mot nghé dich vu chira bénh cho moi nguoi, gitip moi ngudi co strc khoe tdt d6 1a mot nghé cao
quy trong xi hoi. Nhitg ngudi lam nghé bac si cling dugc kinh trong va yéu quy.
- Co cho tré doc theo ¢6 2 — 3 lan..
- C6 cho ca 16p thi dua : td, nhom, c4 nhan.
- C6 doc 1an 3 két hop sa ban rdi det
* HP3: Tro choi: “Réng rin lén may”
- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi va luat choi.
+ Cach choi: Mot ban dong 1am thﬁy thudc, mot ban lam dau ran, nhiing ban con lai srflp hang mdt, tay nguoi sau niam vat 40
nguoi trude. Sau do tat ca bat dau di luon qua luon lai nhu con ran, vira di vira doc:
Rong ran 1én may
C6 cay luc lac
Hoi tham thay thude
Co6 nha hay khong?
Ban déng vai thay thudc tra 10i:
- Théy thudc di choi ! Poan ngudi lai di va hat tiép cho dén khi thay thudc tra 1oi: Co !
Va bat dau dbi thoai nhu sau : Thay thude hoi:
- Rdng ran di dau?
Nguoi dimg 1am dau ciia rong ran tra 10i:
- Rong ran di 1y thudc dé chita bénh cho con.
- Con lén may ?
- Con lén mot



- Thuéc chang hay

- Con 1én hai.

- Thubc chang hay

Ct thé cho dén khi:

- Con 1én muoi.

- Thudc hay vay.

- Ké @6, thi thay thudc doi hoi:

+ Xin khuc dau.

- Nhitng xuong ciing xau.

+ Xin khuc gifra.

- Nhitng mau cung me.

+ Xin khtc duoi.

- Tha ho ma duoi.

- Lic d6 thay thudc phai tim cach 1am sao ma bat cho dugce ngudi cudi cung trong hang.
- Nguoc lai thi nguoi ding dau phai dang tay chay, ¢6 ngin can khéng cho ngudi thay thudc bit dugc cai dudi ciia minh, trong
lic d6 cai dudi phai chay va tim cach né tranh théy thudc.

+ Luat choi: Neu thay thudc bat duge ngudi cudi cung thi nguo1 d6 phai ra thay lam thay thudc. Néu dang choi dang co giira
chung, ma rong ran bi dut ngang thi tam ngung dé ndi lai va tiép tuc tro choi.

- C6 t6 chte cho tré choi2 -3 lan.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1.Tinh trang strc khoé

- Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong. Chau Minh Anh trua ngu bi ho.

2.Trang thai cam xuc:
- Tré himg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Tré vui choi doan két.

3. Kién thure, ki nang, thai do :

-Pasbd tré doc thugc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- M6t so tré con ngong nhu: Kiét, Khoi, Bach.



Thir 5 ngay 09 thang 1 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién thim mi
Pé tai: Nin vién thudc(miu)
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét 1am mém dat, chia dat thanh tung phﬁn nho va lan tron, 4n bet vién dat dé nin thanh vién thude.
- Rén cho tré cach chia dét, 1am mém dat, cach lan tron 4n bet dé thanh vién thudc .Rén su khéo 1éo cua doi ban tay
- Tré tich cuc hung thi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy kinh trong c6 béc si
II. Chuén bi
- Mau nin cta c6. Hop qua dung vi thudc (that).
- Dt nan, bang con, khan lau tay
II1. Tién hanh
*HD 1:Tro chuyén véi tré
- C6 va tré choi tro choi:” Troi toi troi sang”
- C6 mang dén cho tré hop qua dung vi thude
*HD 2:B¢é khéo tay
- Cb cho tré quan sat, nhan xét vién thudc that
+ Vién thudc ¢6 hinh gi ?mau gi ?
- Cb cho tré xem mau nan cta cb
- Cho tré quan sat va nhan xét
- Vién thudc ¢6 nin nhu thé nao?
-Vién thudc c6 nhitng hinh dang ntn?
-Dé nan duge vién thude hinh tron co phai nan ntn?
-Vién thudc c6 mau gi?
- C6 nin mau cho tré xem, vira nin vira phan tich cach nin: Trudc tién c6 1am mém dat, chia né dat thanh nhirng ph?m nho, sau
d6 co lan tron dé duge vién thude hinh tron
* Tré thuc hién
- C6 cho tré mo phong thao tac nan: lan tron, miét dat.
- Cho tré vé ban ngdi c6 phat nguyén hoc lidu cho tré thuc hién.(Co chil y bao quat tré)
- C6 dong vién, gitip d nhing tré con cham, lung tung khi thuc hién. Goi y, khuyén khich nhiing tré c6 y tuong sang tao dé



tao ra nhirng san pham dep.

*HP 3: Trung bay sin pham

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét vé bai ctia ban va ctia minh

- Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung. Khen tré c6 san pham dep va dong vién khuyén khich tré con cham
IV. Panh gia cudi ngay:

1.Tinh trang strc khoé

- 100% tré c6 stre khoe tot, an toan trong moi hoat dong. Chau Minh Anh khoi ho, ngii ngon giéc.
2.Trang thai cam xuc:

- Tré hung th, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. 100% Tré vui vé khi dén 16p.
3. Kién thuc, ki nang, thai do

- 85% tré biét sir dung k¥ nang nan ctia minh dé nan duoc vién thude.
- Mot s6 tré chua cht y: Bach, Khoa.



Thir 6 ngay 10 thang 1 nam 2025
Linh vuc: Phat trién nhén thic
Pé tai: Gop nhém ddi twong trong pham vi 4, va dém dén 4.
I. Muc dich:
- Tré biét dém dén 4, biét gop chung nhém dbi twong cod sb lwgng trong pham vi 4 va dém, tré biét choi tro choi
- Rén ki ning gop, dém. Rén ki ning quan sat cht ¥ ghi nhé cho tré
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tréchu ¥ trong gio hoc, biét cit 6 dung dd choi sau khi hoc xong
II. Chuén bi:
-MB3i tré 1 rd nhya dung 4 16 t6 c6 $6 luong la4 valo to 4 chim tron
- Mot sb6 do dung dd choi ¢6 s6 luongla 1, 2,3,4
II1. Tién hanh
Hoat dong 1 :On dinh t6 chirc, gy hirng thu (C6 dong vai Béc s1)
- Hat va van dong theo nhac bai hat: “Em lam bac si” va dam thoai cung tré:
- Céc ban c6 biét t6i 1a ai khong?
- Vi tinh hinh dich cim hién nay chiing ta phai 1am gi dé phong chéng dich bénh?
- Béc si thuong mang theo céi gi? Bac si thuéng cho chung minh mét hop qua.
- Cho tré doan trong hop c6 qua gi?
- C6 cho tré lay qua ra doan xem c6 bao nhiéu chai khiur khuan, khau trang, ong tiém, hop thude, quan 4o bac si.
- Cho tré dém sb lugng chai khtr khuan, khau trang, dng tiém, hop thude va tim s6 chdm tron tuong tng dit vao cac nhom.
3. Hoat dong 3: Bé thong minh
- Tang cho mdi tré mot ré qua. Hoi tré: Trong 1o cac con ¢ gi?
+ Vi nhitng cham tron ndy bay gid cac con s& 1am gi?
- Hom nay co6 s€ day cac con GOp 2 nhém trong pham vi 4
- Cho tré néi “gdp trong pham vi 4” 3, 4 lan
+ C0 cam 4 cham tron trén 2 tay (tay phai 1 hinh — tay trai 3 hinh) choi tap tam vong cho tré doan trén tay c6 co gi?
+ Tay phai c6 dau ? Chung minh cung dém xem bén tay phai c6 c6 may cham tron ?
+ Céc con cung dém xem tay con lai ctia ¢d c6 miy cham tron nao?
- Tay phéi ¢6 1 chdm tron tay trai co 3 vAy ca 2 tay co tat ca 1a bao nhiéu? Mubdn biét duogc ca 2 tay cé tt ca 1 bao nhiéu thi
chung ta phai 1am gi?(Gop chung sb hinh & 2 tay vao 1 chd va dém)



+C6 gop 1 hinh tron vao tay c¢6 3 hinh tron va cho tré dém?
+ Co hoi gdp chung s hinh tron & 2 tay vao ta duoc tat ca 1a bao nhiéu hinh tron?
- C0 cho tré thuc hién cung co
+ C6 d6i nguoc lai cho 3 hinh tron gop vao 1 hinh tron thi duge may hinh?
- Twong tu ¢6 cho 2 hinh tron gop 2 hinh tron thi dugc may hinh
+ Cho tré dau tat ca hinh tron 18n 2 tay , c6 bao tré xde tay , sau d6 cho tré gdp lai bao tré dém xem trén tay tré c6 may hinh
tron?
- Sau nhiing lan g0p co nhan manh lai
Hoat dong 3: Luyén tap
- TC1 * Ai nhanh hon”
- CO gidi thi€u cach choi, luat choi
- Cach choi: Cb chia tré 1am 3 d6i , nhiém vu ctia moi doi 13 trén bang cé cac 6 clra c¢6 cac 16 16 hinh khau trang, gang tay, nudc
sat khuan nhung chua du sb luong 1 4 . Nhiém vu cac doi s& hoi y va gin thém 16 t6 dé cho cac 6 ctia dé co s luong 13 4
- Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac ddi nao chon nhanh. Chon dung doi dé gianh chién théng
- C6 cho tré choi 2 1an va nhan xét
- Cb cho tré gdp sd qua ciia bup bé la
- TC : Chon dung s6 lugng
- C6 cho mbi ban mot roortrong 16 ¢6 2 hodc 3 16 t6 nudc sat khuan . Yéu cau tré thém 16 t6 nudce sat khuan da thanh 4 .
- Luét choi: Chon dung theo yéu ciu cua co.
- C6 bao quat hudéng dan tré choi
- Co nhan xét danh gia tré choi
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Tinh trang strc khoé
- Tré khoe manh va an toan trong cic hoat dong. Chau Ha an cham, an yéu hon ngay hom trudc.
2.Trang thai cam xuc:
- Tré himg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Tré hao hing vui vé khi dén 16p.
3. Kién thuc, ki ning :

- Pa ,S(A’) tré biét gop nhom ddi tuong trong pham vi 4 va dém dén 4.
- 1 56 tré con cham nhu Duong, Béo.



Thur 7 ngay 11 thang 1 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: On bai tho: “Lam bac si” tic gia Lé Ngan
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho, nhé tén bai tho,tén tac gia. Va hiéu dugc mot sb tir kho
- Tré doc toro réng,biét ngét nghi ding nhip theo giai di€u bai tho, tra 161 tdt mot s6 cau hoi cta co
- Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, kinh trong va biét on cac bac si.
IL. Chuan bi
- Sa ban rdi det bai tho: “Lam bac si”.
- Nhac bai hat: Em muén lam
- Tranh tho : “Lam bac si”
- Lo t6 do dung, dung cu nghé y
II1. Tién hanh
1. Hoat dgng 1: Bé cung tro chuyén
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vdi tré
- C6 va tré hat bai: “Em mudn 1am” cing trd chuyén vé ndi dung bai hat:
+ Céc con vira hat bai hat gi ?
+ Bai hat noi vé e bé mudn 1am nghé gi?
+ Lén 1én con c6 mudn trd thanh bac si khong ?
- C6 goi ¥ cho tré nhic tén bai tho “Lam bac si” tac gia Lé Ngan
2. Hoat dong 2: Bé doc tho “Lam bac si”
- C6 cho ca 16p doc 2-3 14n.(co chu ¥ sta sai cho tré)
- Cb cho tré doc tho thi dua t6, nhém, cé nhén (sira sai)
- Pbam thoai tén bai tho.
- C6 cung tré doc lai 1 1an
2. Hoat dong 3: Tro choi: “Ai nhanh hon”
- C0 gidi thi€u tén tro choi: Ai nhanh hon
- Cach choi: Cb6 chia 16p lam 2 doi nhiém vu ciia mdi ddi 1a chon 16 t6 do dung, dung cu nghé y va gén 1én bang.



- Luat choi: Sau thoi gian 13 1 ban nhac d6i nao chon dugc 16 t6 d6 dung, dung cu nghé y hon thi d6i d6 sé& chién thang.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quét tré choi.

- C6 nhan xét tuyén duong khen tré.

IV. Panh gia cudi ngay
I Tinh trang strc khoe tré

- 100% Tré khoe manh va an toan trong cac hoat dong. Tré an hét xuat in, dn ngon miéng.

2 Ve trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré himg tha, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Tré vui vé khi dén 16p.

3 Kién thtrc ki ning cua tré
- Tré doc thudc tho, doc dién cam theo 10i bai tho.

- M6t s0 tré con ngong nhu: Kié¢t, Khoi.
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