KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH: BE LA Al
Thoi gian thye hién 1 tudn: Tir 7/10 dén 11/10/2024
Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024
Linh vwe: Phat trién thAm my
Pé tai: Day tré hat bai: Tay thom tay ngoan sang tic “ Bui Pinh Thao”
Tro choi: Tai ai tinh , hat nghe “ Nam ngon tay ngoan”
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid, thude 101 bai hat, hiéu noi dung bai hat.
- Rén cho tré hat to, & rang thé hién giai diéu vui twoi cia bai hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré gitr gin co thé ludn sach s&
II. Chuan bi
- Nhac bai hat : “ tay thom tay ngoan” ,* Nam ngon tay ngoan”
IT1. Tién hanh
1 Hoat dong 1 : Bé vui choi
- C6 va tré cung choi tro choi : Dau tay
+ Tay dep ctia chung minh dau?
+ Ban tay cua con c6 may ngdn tay?
+ Tay ctia cac con dé 1am gi?
- C6 dan dat gidi thiéu tén bai hat. “ Tay thom tay ngoan” tac gia “ Bui Pinh Thao”
2 Hoat dong 2: Gigng hat hay
- C6 hat 1an 1: Hat ding giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mat, nét mit, cir chi,diéu bo.
+ C06 hoi tén bai hat ? Tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac
- C6 bit nhip cho tré hat 3-4 1an( Co stra sai cho tré)
- C6 cho tré hat két hop voi nhac 2 lan
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thtrc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
- C6 bat nhip cho ca 16p hat lai mot 1an
- C6 dam thoai véi tré vé tén bai hat?
3 Hoat dong 3 : Tro choi : “ Tai ai tinh”



- Co gioi thi¢u tro choi: Tai ai tinh
- C6 gidi thiéu cach choi: Ca 16p dung thanh hinh vong tron khi ¢ bat nhac to thi ching minh lic mong manh, khi nhac nho
thi lic mong cham. Khi c6 dimg nhac thi chung minh dung lai
- Luat choi: ban nao lam sai hi€u 1€nh thi s€ bi phat phai hat mét bai
- T6 chirc cho tré choi 2 — 3 lan
4 Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “ Nam ngo6n tay ngoan”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo ctr chi
- Lan 2 két hop mua minh hoa
- CO hdi tré tén bai hat, tén tac gia.
IV. Panh gia cudi ngay
1 Tinh trang stic khoe tré
- Tré khoe manh, nhanh nhen khi dén 16p. Tré dn ngon miéng an hét xuat.
2 Vé trang thai cdm xuc, thai d6 va hanh vi cua tré
- Tré vui vé hung tha tham gia vao cac hoat dong.
3 Kién thirc ki ning cua tré
- Tré hat thugc 101 bai hat, hat to ro 101 bai hat.
- HDVSAN mot so tré ky nang rtra tay, rira mat con kém nhu Bach, Khoi.



Thur 3 ngay 8 thang 10 nam 2024
Linh vuc: Phat trién nhén thic
Pé tai: Nhén biét trén - dwéi, truede - sau ciia ban than

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét va goi ding phia trén - dudi, trudc - sau ctia ban than
- Rén k¥ nang dinh hudng trén - dudi, trude - sau cua ban than tré. ren kha nang tu duy, tri nhd cua tré.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giit gin d6 dung dd choi va cit dd dung dd choi dung noi quy dinh
II. Chuén bi
- Chum bong treo & trén cao, tim x6p
- R6 @6 choi cho tré: hoa, hinh khoi
- Mt 4o
I11. Tién hanh
HP1: On dinh t6 chirc
- Cb cung tré tro chuyén vé chua dé t6i 12 ai.
+ Céac con dang hoc chu dé gi? Con 1a con trai hay con gai?
- C6 gi61 thi€u mon qua ¢o tang 16p
HP2: Day tré nhan biét trén dwéi, trwéc- sau ciia bin than
- Troi toi, Troi sang !
- Chung minh cung quan sat xem 16p minh c6 gi dac biét?
+ Chum bong ¢ dau?
+ Lam thé nao ma con nhin thiy dugc chum bong?
+ Vi sao phai ngang du 1én mdi nhin dugc?
+ Vi chum bong ¢ phia nao cua con? Cho tré doc: Phia trén.
- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan tré doc nhiéu 1an tir phia trén
- Nhitng gi ma ngang dau 1én méi nhin thiy duoc thi goi 1a phia trén.
+ Ngoai chum bong ra, phia trén con con co6 gi?
- Cho tré choi trd choi: “Gidu chén, “Chéan dau”
+ Chting minh c6 nhin thdy chan ctia minh khong? Lam thé nao con nhin thdy chan ctia minh?
+ Vi sao phai clii xuéng méi nhin thay? Vi chan & phia ndao cia con?



- Cho tré doc: Phia dudi. ( C6 cho t6, nhom, ca nhan tré doc nhiéu lan)
- Nhitng gi ma cac con phai cti xudng méi nhin thay dugc thi goi 1a phia duéi.
- “Tay dau”, tay dau?
- Con c6 nhin thiy tay khong? Vi sao con nhin thay tay? Tay & phia ndo cia chung minh? Cho tré doc: Phia trudc
- Cho cé nhan tré xac dinh phia trudc ctia minh (goi nhiéu tré)
- Vay céac con hdy quay dau ra sau xem phia sau cac con c6 gi?
- Céc con a nhitng gi ¢ phia sau ma phai quay ngudi lai méi nhin thy duoc thi 1a phia sau day!
- C6 hoi tré phia sau cia con dau, phia sau ctia con c¢6 gi? Cho ca nhén tré xac dinh phia sau ctia minh (goi nhiéu tré)
- Cho tré choi: Bé trong hoa
+ C6 ndi: Mii ¢ phia trén — tré d6i mii 1én dau, dép & phia dudi - tré deo dép vao chan, trong hoa & phia trudce, tay ¢ phia sau
- C6 khai quat lai va gido duc tré: Nhitng gi ngang dau 1én méi nhin thay duoc goi 1a phia trén, phai cti xudng méi nhin thay
duoc goi 13 phia dudi, va nhitng gi nhin thiy duoc ¢ phia trudc mit goi 1a phia trude va quay lai méi nhin thiy duoc duoc goi
1a phia sau.
HD 3: Luyén tép, ciing co
+ TC “ N61 nhanh — Poan gio6i”
- C6 dua ra chiéc mil va cho tré quan sat
- Cach chot; khi ¢6 dua mi vé phia ndo tré s& doan va noi nhanh phia c¢6 dua mu vé( phia trudce, phia sau) va c6 chia lam 3 t6
lan luot timg t6 1én tham gia choi trong thdi gian choi t6 ndo néi nhanh doan gioi hon td d6 sé chién thang
+ TC *“ Ai nhanh hon”
- Céch choi: Khi nghe hiéu 1énh cta c¢6. C6 hd nhay vé phia phia trudc thi tré s& nhay vé phia d6 that nhanh twong tu véi cac
phia con lai.
- Céc tré nhay nhanh va ding theo hiéu 1énh ctia ¢ tré d6 1a tré thing cudc
- Néu tré nao thyc hién khong dung tré d6 sé phai nhay 10 cd
IV. Dénh gia tré
1.Tinh trang strc khoé :
- 100% tré khoe manh khi dén 16p.
2.Trang thai cam xuc:
- Tré vui ve choi doan két voi ban trong moi hoat dong.
3. Kién thirc, ki nang, thai do :

- Pasb tré nhan biét duoc phla trén dudi - trude sau cua ban than.
- HPC mot s tré chua chil y nhu: Minh Anh, Duyén.



Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024
Linh vwe: PTNN
Paé tai: Day tré thudc bai d(‘“)ng dao: “ Vuon vai” tac gia suu tAm
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc thudc bai dong dao, nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung bai dong dao. Hiéu dugc tir khé “ Vuon vai’
- Rén ki nang doc to, rd rang ding nhip bai dong dao
- Tré hing thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré cham tap thé duc dé c6 suc khoe tét.
II. Chuén bi
- May tinh c6 powerpoin bai dong dao
- Bai hat 6 sao bé khong lic
- Gao dtra, phach ....
I11. Tién hanh
1.Hoat dong 1:B¢é cung vui choi
- CH cung tré hat va van dong bai hat « O sao bé khong lac”
+ Céc con vira van dong bai hat gi?
+ Tap thé duc dé lam gi?
- C6 khai quat va dan dat giéi thiéu bai dong dao “ Vuon vai”
2 Hoat dong 2: Bé doc dong dao “ Vuwon vai”
- C6 doc 1an 1: doc cham to ding nhip bai déng dao két hop anh mét, nét mit, cr chi diéu bo
- Giang ndi dung bai dong dao: bai ddng dao nodi vé dé ¢ 1 stc khoe tdt, hang ngdy chung minh hiy cing nhau tip thé duc,
vui choi thoai mai dé c6 mot strc khoe tot .
- Giang tir khé: “ Vuon vai- vuon vai” nghia 1a chung minh tip thé duc gio 2 tay 1én cao vuon thit cao qua vai. Co cing tré
doc lai cum tir “ Vuon vai”
- C6 doc 1an 2: két hop véi hinh anh minh hoa bai dong dao
* Dam thoai bai dong dao:
+ Bai dong dao néi vé diéu gi?
+ Tap thé duc gitp minh nhu thé nao?
+ C06 stre khoe roi chiing minh s& nhu thé nao?
+ Lam nhu thé nao dé c6 strc khoe t6t?

b



- C6 gido duc tré: Pé c6 strc khoe tot cac con can rén cho minh théi quen tap thé duc hang ngay vao budi sang.
- C0 cho ca 16p doc nhiéu lan.(cod chu y sua sai cho tré)
- C6 cho tré doc thi dua t6 nhom ca nhan(stra sai)
- bam thoai tén bai dong dao
- C6 cung tré doc lai 1 lan két hop dung cu
3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat
- CO cung tré cung tap thé duc trén nén nhac bai dong dao “ Vuon vai”
- C6 nhan xét va tuyén duong tré
IV/ Danh gia cuoi ngay
1.Tinh trang strc kho¢ :
- Tré khoe manh nhanh nhen khi dén 16p. Chau Bach ho trong gid ngu.
2.Trang thai cam xtc:
- Tré vui vé choi hoa dong cung ban.
3. Kién thirc, ki ning :

- 80% tré doc thugc déng dao, mot sb tré con ngong nhu: Bach, Khoi.
- HDG mot s0 tré k¥ nang choi con kém nhu Duong, Binh.



Thir 5 ngay 10 thang 10 nam 2024
Linh vuc:Phat trién thé chat
Pé tai: Pi kiéng got
TC: Tung va bit béng
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét di bang miii ban chin khong ha gbt chan xudng nén.
- Rén ki nang di kiéng g6t, cho tré sy khéo 1€o phan irng nhanh , manh dan tu tin trong moi hoat dong.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- Bong cho tré choi tro choti
- Nhac bai hat: “ Doi mat xinh ”
I11. Tién hanh
1.Hoat dong 1: Bé cung khéi dong
- Cb cung tré tro chuyén vé cha dé dang hoc
- C6 cho tré di khoi dong di thaim nha ctia bé véi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom ngudi, di bang got ban
chan .. theo hiéu 1énh ctia c6 vé doi hinh vong tron.
2. HD 2: Trong dong
Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap l1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip.
+ Pong tac 1: Pua hai tay ra phia trude, ha xudng.
+ Pong tac 2: Pua tirng chan 1 ra trude, vudng goc.
+ Pong tac 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Dong tac 4: Bat tai chd
- PTNM: dong tac 2
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Poi mat xinh”
* VPCB: Di kiéng got
- Co6 cho tré trai nghiém van dong (c6 bao quat 16p)
- Cb gidi thiéu VDCB: Di kiéng got
- C6 tap mau lan: Khong phan tich



- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: C6 dung trudc vach xuat phat hai tay chong hong , mat nhin thang hudng vé
phia trudc. Khi c6 hiéu 1énh “ Bat dau” co kiéng got di bang mili ban chan di dén vach dich c6 ding lai va di vé cudi hang
ding.
- Goi 2 tré Ién tap. C6 chu y sua sai.
- Cho tré tap thi dua theo cac hinh thic: td, nhom, ca nhan 1én tap ( Co stra sai cho tré)
- Moi 1 tré tap gioi 1én thuc hién lai van dong 1 1an
- Bam thoai: Co6 vtra day ching minh van dong gi?
- C6 gido duc tré phai thuong xuyén luyén tap thé duc cho co thé khoe manh
* TCVPD : Tung va bat bong
- C6 gidi thiéu tén tro choi “ Tung va bét bong”
+ Céch choi: Mdi ban hay chon cho minh mét qua bong ma minh thich, khi c6 hiéu Iénh tung bong cac con dung hai tay dé tung
bong 18n cao va bat bong bang 2 tay.
+ Luat choi: Ban nao bat dugc bong thi ban do6 gianh chién théng.
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- C6 dong vién khuyén khich tré choi
3 .Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p va vé chd
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoe
- 100% tré manh khoe khi dén 16p.

2.Trang thai cam xuc
- Tré vui vé, hiing thu tham gia vao cac hoat dong.
3 Kién thirc, k§ ning

- Tré nho tén van dong, thyc hién tdt van dong.
HDNT mot so tré chua chu y quan sat nhu: Phudce, Mai Anh.



Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién thim my
. Pe tai: In ban tay( M)
I.Muc dich yéu cau
- Tré biét cdm but in hinh ban tay, biét ngdi dung tu thé khi to, t6 mau khong chom ra ngoai.
- Rén k¥ nang cam bt vé, td mau cho tré. Phat trién su khéo 1éo cta doi ban tay.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét giir gin doi ban tay ludn sach s&.
IL. Chuén bi:
- Tranh mAu cua co, gidy A4, sap mau, ban ghé cho tré.
- Nhac bai hat: Tay thom, tay ngoan
II1. Céch tién hanh
*HD 1: Tro chuyén voi tré
- C6 va tré maa hat bai: “Tay thom, tay ngoan” cung tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat.
+ Chtng minh vira hat bai hat gi? Bai hat n6i vé diéu gi?
+ Ban nhé trong bai hat dugc me khen nhu thé nao?
+ Tay thom, tay ngoan 1a tay nhu thé nao?
- C6 dan dat cho tré xem tranh.
*HD 2: Doi ban tay bé
- C6 cho tré xem tranh mau: “In d6i ban tay” hoi tré
+ ¢b o céi gi ddy? Tranh cta c6 v& gi? Ban tay c6 dic diém gi?(co goi ¥ cho tré)
+ Ban tay trong birc tranh ¢6 mau gi? Puge in nhu thé nao?
- Céc con biét lam cach nao ma c6 v& dugc ban tay dep ntn khong?
- C6 1am mau két hop v6i phan tich: Pau tién co dat ban tay trai xuéng mat to gidy, tay phai cAm bat v& tir c6 tay dén cac ngon
tay, v& xong cd nhac tay ra. Vay la c¢6 da in duoc hinh déi ban tay roi. By gio ¢6 vé nhitng dudng cong ¢ dau méng lam moéng
tay. Sau d6 c6 chon mau dé to.
* C0 cho tré thuc hién.
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- C6 cho tré 6n dinh chd ngéi, rén tu thé ngéi va cach cam but.
- Muén in va t6 duge ban tay cac con lam nhu thé nao?
- C6 bao quat goi ¥ huéng dan cho nhitng tré con lung ting vé cach thuc hién.
- Pong vién tré, khuyén khich nhing tré biét str dung nhirng mau khac nhau dé tao ra san pham dep.
- C6 bao quat dong vién khuyén khich, khen ngoi tré.
- Gido duyc tré biét giir gin d6i ban tay ludn sach sé.
*HD 3: Tranh dep cua bé
- Co6 cho tré mang tranh lén trung bay.
- C6 cho tré nhan xét bai cua minh va cua ban. Con thich birc tranh nao? Vi sao?
- C6 chon 2-3 buc tranh in d6i ban tay dep tuyén duong.
IV. Panh gia tré

1.Tinh trang strc kho¢ :

- Tré khée manh nhanh nhen khi dén 16p.
2.Trang thai cam xuc: ‘

- Tré vui vé choi hoa dong véi ban trong moi hoat dong
3. Kién thure, ki nang, thai do :

- 85% tré biét in ban tay theo mau ctia co.
- HPC mdt s6 tré chua chu y nhu: Viét Anh, Ngoc.



11

Thir 7 ngay 12 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi — tip c6 chit dinh: On bai hat “Tay thom, tay ngoan”
Thudc linh viee: Phat trién TCKNXH+TM.
I. Muc dich yéu cau :
- Tré thudc bai hat nhd tén bai hat, tén tac gia.
- Thé hién tinh cam hon nhién khi 1én hat.
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong. Giao duc tré ludn gilr gin cho do6i ban tay ludn sach sg.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Tay thom, tay ngoan. Co 1a. Dung cuy 4m nhac dan, mich bang d6 choi.
II1. Tién hanh:
*HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé bé 14 ai.
- Co gi61 thi¢u bai hat: Tay thom, tay ngoan
*HD2 : Bé hat giéi
- Cho ca 16p hat lai bai hat 3- 4 1an. C sira sai khuyén khich tré biéu dién.
- C6 cho t6 nhém ca nhan thi dua nhau hat két hop dung cu am nhac
- C06 sira sai khuyén khich tré tich cuc htng thii khi biéu dién.
- Két thuc gio hoc ¢6 duc tré va nhan xét tuyén duong tré.
Hoat dong 4: Nghe hat : Co 14
- CO gidi thi€u tén bai hat: “Co 18
- C6 hat cho tré nghe lan 1 két hop anh mét, nét mit, ctr chi, diéu bo.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac dém. Khuyén khich tré hudng tng ciing co.
+ C0 vira hat cho cac con nghe bai gi?

IV. DPANH GIA CUOI NGAY
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1.Vé tinh trang stc khoe cia tré
- 100% tré khoe manh khi dén 16p
2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré vui vé, hing thu tham gia vao cac hoat dong.
3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
- Tré hat thudc bai hat, hat to ro 101 bai hat.
- M6t s0 tré con ngong nhu: Kiét , Bach, Khoi.

' Thi Thu Thwong

T6 chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS

Nguyén Thj Nga

SmartCA RS

M. BAN GIAM HIEU NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
HIEU TRUONG TO TRUONG CM
Ky baoi: Bang Thi Tt Ky boi: Hoang Thi Thu
leu‘o('illg e 0’/ Ky boi: I\'guyén Thi Nga Thoi gian ky: 04/10/2024
Thoi gian ky: 05/10/2024 Thoi gian ky: 04/10/2024 16:39:29
10:27:52 18:33:18 Té chitc xéc thye: VNPT
Té chire xdc thyc: VNPT Hoang Thi Thu SmartCA RS
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