KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: PTGT PUONG BOQ + PUONG SAT
Thir 2 ngay 7 thang 4 nam 2025
Linh vuyc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré hoc thudc bai tho: “Bé tap di xe dap” Tac gia: Cao Thiiy Hung
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, doc thudc bai tho, hiéu nodi dung bai tho, tén tac gia.
- Tré biét dung ngon nglr cua minh dé tra 16i cac cau hoi cua co, tré doc to rd rang mach lac, ding van, ding di¢u bai tho
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré chip hanh luat 1é giao thong, di ding lan duong va tin hiéu dén giao
thong.
II. Chuén bi
- Tranh c6 ndi dung bai tho. Sa ban roi det.
- Nhac bai hat: “ bi xe dap”
II1. CAch tién hanh
*HDP1: Tro chuyén véi tré
- C6 cho tré nghe va doan tiéng coi, tiéng chudng cua 1 s6 phuong tién giao thong(may bay, 6 t0, xe may, tau hoa,xe dap)va tro
chuyén véi tré vé chiéc xe dap.
+ Pay la cai gi?
+ Xe dap c6 nhitng bo phan nao?
+ Ban nao duogc bé me mua cho xe dap?
+ Céc con co biét di xe dap khong?
- C6 khai quat gidi thiéu bai tho: “Bé tap di xe dap” cua tac gia: Cao Thuay Hung
*HP2: Vin tho bé yéu
- Co doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mat, nét mit, ctr chi diéu bo
+ Hoi tré tén bai tho?Tén tac gia?
- Co giang ndi dung bai tho: Bai tho ndi vé ban nhé dugc bd mua cho chiée xe dap va me ban da day ban tap di. Ban rat 1a vui
mung va hang ngay ban tap di xe dap quén cd m¢t moi.
- Giang tu kho: “ham hé™ 1a té ra hang hai cham chi tap luyén.
- C doc 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa
- Pam thoai:



+ Céc con vura doc bai tho gi ? Sang tac cua ai?

+ Bai tho ndi vé ai? Ai mua xe cho bé?

+ Ai day bé tap di xe dap?

+ Bé di thé hién niém vui nhu thé nao khi tap di xe dap?

+ Ong d3 nhic nho bé diéu gi khi di xe dap?

+ Céc con thay xe ctia bé nhu thé nao?

- Cho ca 16p doc cung c6 2-3 lan(stra sai cho tré)

- Cho tré thi dua doc tho duéi nhiéu hinh thirc: td,nhém,c nhan (co stra sai cho tré )
- Gi4o duyc tré khi tham gia giao thong phai chip hanh tét ludt giao thong, di dung dudng va tuan thu theo tin hiéu dén giao
thong.

- Co doc 1an 3 két hop sa ban roi det.

*HD 3: Bé vui ca hat

- Co cung tré hat va van dong bai:“bi xe dap” .

IV. Danh gia tré

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc: .

3. Kién thuc, ki ning, thai do



Thir 3 ngay 8 thang 4 nam 2025
Hoat dong hoc:Phat trién thé chat
Pé tai: Ném xa bang 1 tay
Tro choi: Pa bong vao gon
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tap theo c6 BTPTC, tré biét dimg chan trudc chan sau, tay cam tai cat cting phia véi chan sau, dua tir trude vong ra
sau, 1én cao r0i ném manh tai cat di xa vé phia trudc ¢ diém tay dua cao nhat.Tré nhé tén van dong
- Rén k¥ nang ném cho tré, rén cho tré su tu tin nhanh nhe khéo 1€o khi tham gia van dong.
- Tré htng tha, tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc gitp co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach sé&, bé'mg phfmg, tai cat, vach chuén, bong.
- Nhac bai hat : “ Poan tau nho ti xiu va em di qua ngi tu dudng phd”
II1. Tién hanh
*HD 1: Khéi dong
- Cb trd chuyén véi tré vé chu dé.
- CO cho tré di khéi dong xung quanh 16p voi céac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng gobt, di khom nguoi... theo hiéu 1€nh cua
6 vé doi hinh vong tron
* HD 2: Trong dfng
*BTPTC:
- Lan 1: Tap két hop nhip dém
+ Pong tac tay : Pua 2 tay 1én cao, ha xubng
+ Dong tac chan: Co dudi timg chan
+ Pong tac bung : Hai tay gio 1én cao chi nguoi vé phia trudce
+ Pong tac bat: Bat tai chd
- Tap mbi dong tac (2 1an x 4 nhip)
- Lan 2 tap két hop bai hat: “ Em di qua nga tu duong phd”.
- BPTNM: dong tac tay
* VDCB: Ném xa bang 1 tay :C6 gi6i thiéu van dong co ban: Ném xa bang 1 tay
- CO6 cho tré trai nghiém: C6 nhan xét



- C6 tap mau lan 1 khong phén tich

- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich van dong:Tu thé chuan bi: C6 di tir dau hang dén trude vach va cai xudng nhit tai cat.
Khi ¢6 hiéu 1énh “Chuén bi”, co dtmg chan trudc chan sau, tay co cAm tai cat cung phia véi chan sau. Khi ¢6 hi€u 1énh “Ném”,
co dua thi cat tir trudc ra sau, 1én cao roéi ném manh tai cat di xa vé phia trudc & diém tay dua cao nhat. Ném xong co di vé
cubi hang dung.

- Goi 2 tré 1én tap mau. CO chll y sta sai.

- Cho tré tap thi dua thi dua theo cac hinh thirc: td, nhom, ca nhan 1én tap ( Co chl y, stra sai cho tré)

- Moi 1 tré tap gioi thuc hién lai van dong 1 lan

- Bam thoai: Co6 vtra day chiing minh van dong gi?

-C6 gigo duc tré phai thudng xuyén luyén tip thé duc cho co thé khoe manh

* Tro choi : Pa bong vao gon

- Co gi61 thiéu tén TC: “Da bong vao gon”

- C0 goi y cho tré néu cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Khi c6 hiéu 1énh ciia ¢6 thi ban dau hang ctia mdi doi 1én 1ay bong dit & vach va dung chan da bong manh vao
g6n. Khi ban thr nhat vé thi ban thir hai lai tiép tuc.

+ Luat choi: Poi ndo da duoc nhiéu bong vao gon thi doi d6 gianh chién thang.

- C6 t0 chirc cho tré choi va bao quat tré choi. Nhan xét két qua choi

* HD 3:Hdi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong va vé chd.

IV. Panh gia tré

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, ki ning, thai do



Thir 4 ngay 9 thang 4 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién thAm my
Pé tai: Xép doan tau (m)
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét xép sat, canh, nbi tlep nhau dé Xep thanh doan tau. Cung cAp vé mau sic cho tré. Tré biét goi tén san pham cta minh.
- Tré ¢6 k¥ ning cam kh01 xép sat, canh, ndi tiép nhau. Phat trién van dong tinh cac ngodn tay cho tré. Rén luyén su phdi hop
khéo 1éo cta tay v6i mat.
- Tré hoat dong voi dd vat mot cach tich cuc, htng tha, chi dong. Biét giit gin san phdm ctia minh va ban.
II. Chuén bi
“Po dung ciia cd
- Nhac bai hat “DPoan tau nho xiu”.
-R6 dung: Khbi vuong, chit nhat
- MAu cua co.
“Po dung ciia tré:
- Mbi tré mot ré dung 3 khéi chit nhat + 1 khoi vudng
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hirng tha:
- Co cung tré hat va van dong theo bai hat: “Poan tau nhé xiu”
- Chiing minh vura hat va van dong theo bai hat gi?
- Ai gi6i cho c6 biét Tau hoa 1a phuong tién giao thong gi?
- Tau hoa 1a phuong tién giao thong duong sat ddy.
- Khi ngo1 trén tau phai ngéi nhu thé nao?
- Khi ngdi trén tau va ngdi trén cac phuong tién khac nhu 6 t6, xe may phai ngdi ngay ngan, khong dua nghich, khong tho dau
ra cura khong s xdy ra tai nan cac con nh¢ chua nao.
* Hoat dong 2: Bé gidi ghé
- Cb cho tré quan sat mau cta cd va dam thoai cung tré:
+ Day la gi?
+ Pau tau cd mau gi?
+ Day la gi?



+ Toa tau c6 mau gi?

- C6 khang dinh lai, Pung r6i ddy 1a tau hoa mau vang va mau xanh, dau tau 1 1 khéi vuéng mau vang, cic toa tau la khoi chir
nhat mau xanh dugc Xép sat canh va trung khit nhau tao thanh tau hoa.

- C6 xép mAu: Cb vira thuc hién vira giai thich: C6 dd chuan bi cac khéi nhya hinh vudng va hinh chit nhat dé xép tau hoa. Co
dung tay phai cAm khéi vudng mau vang dit xudng dé lam dau tau, cb lai 1y khéi chir nhat mau xanh dit sat canh, ndi tiép vai
dau tau dé lam toa tau thtr nhat, tiép tuc c6 14y khdi chit nhat mau xanh dit sat canh va ndi tiép véi toa tau thi nhat dé 1am toa
tau thr 2, c6 xép toa tau thir 3 cling dit sat canh va ni tiép voi toa tau thir 2. Vay 1 c6 di xép xong tau hoa rdi!

- Céc con c6 mudn xép dugc doan tau hoa dep nhu ciia c6 khong?

- Cac con hiy ngdi ngoan khoanh chin dep nao. Vira roi ¢6 da ting cho mdi ban 1 16 do dung rdi cac con hiy ldy rd ra dang
trude ciia minh dé thi dua nhau xép tau hoa nao.

- Co cho tré thuc hién

- C6 bao quat dong vién, khich 1é tré xép. (Tré nao chua xép duoc cd dén hudng dan tré xép)

- Tré xép xong cd hoi tré:

+ Con xép duoc gi day?

+ Pay la gi? Pau tau c6 mau gi?

+ Pay 1a gi? Toa tau ¢ mau gi?

* Hoat dong 3: Trung bay, nhin xét san pham

- Cb cho tré trung bay san pham cta minh tai chd.

- C6 cho tré nhan xét san pham ctia minh va ban

- Con thich doan tau ctia ban nao nhat? Vi sao?

- Co nhan xét tuyén duong tré

IV. Panh gia tré

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thuc, ki nang, thai do



Thir 5 ngay 10 thang 4 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Tim hiéu vé chiéc xe dap

I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén goi, dac diém, ciu tao, cong dung cua xe dap. Tré biét duoc xe dap c6 2 banh, c6 yén xe, tay lai, ban dap, banh
xe, gio xe, khung xe...va dung sttc ngudi dé dap cho xe chay.
- Rén ki nadng quan sat, ghi nh¢ c6 chu dich cho tré
- Giao duc tré khi ngéi trén xe khong dua nghich.Tré hing tha tich cuc tham gia vao moi hoat dong
II. Chuan bi
- Xe dap that,hinh anh cac loai xe
- Nhac bai hat vé chu dé “ Bac dua thu vui tinh”
- Hinh anh xe dap cit roi cac bo phan
IL. T chirc hoat dong:
1. HP1 On dinh t6 chirc
- C6 doc cau dd , do tre

“Xe gi hai banh

Dap chay bon bon

Chudng kéo kinh coong

Pung yén thi d6”
- Tré giai cau d6
2. HP2 Bé kham phi vé xe dap:
- Cho tré quan sat chiéc xe dap va dam thoai:
+ Céac con c6 nhan xét gi vé chiée xe dap ?
+ Xe dap nay c6 mau gi?
+Ai c6 nhan xét gi vé dic diém cua xe dap? Xe dap gdm c6 nhirng bo phan nao?
+ Pay 1a b phéan nao cua xe?
- Pay 1a tay 14i ctia xe giup con ngudi diéu khién xe di theo cac hudng theo ¥ ciia minh diy cac con a!
+ Pay la b phan nao?( Khung xe)
+ Con day la bd phén nao cua xe?



+ Yén xe dé lam gi?

=> Yén xe dé ngudi ngdi 1én khi 14i xe day cac con a!

+ Day la gi cac con?

+ Xe dap c6 may banh xe?

+ Banh xe dap c6 dang hinh gi?

=> Banh xe dap c6 rat nhiéu nhitng thanh nho nay goi 1a nan hoa day cac con a! Cac con chi ¥ khi ngdi trén xe dap khong
dugc cho chan vao nan hoa xe, s€ bi kep chan day.

+ bay la gi?

=> Chén trong gitp cho xe dng dugc ma khong bi d6 day céc con a!

+ Xe dap co gi nira day?

- Ban dap giup con nguoi lam cho xe di chuyén dugc ddy.

- Vira 161 ¢6 va cac con da kham pha vé xe dap, ban ndo gioi nhic lai cho co, xe dap c6 nhitng bo phéan nao?

- C6 khai quat lai: Xe dap gom co: Tay lai, khung xe, yén xe, banh xe, chan tréng, ban dap.

+ Xe dap mudn di dugc phai lam gi?

- Pung r6i cac con a! Xe dap mudn di dugc phai nhd vao ste nguoi dung doi ban chan dé dap day.

- Co6 cho tré quan sat video nguoi dang dap xe trén duong.

+ Xe dap di ¢ dau cac con?

+ Xe dap di trén duong nén dugc goi la phuong tién giao théng duong gi?

+ Xe dap dung dé lam gi?

+ Khi ngdi trén xe dap cac con phai ng01 nhu thé nao?

+ M0 rong: C6 cho tré quan sat cac kiéu xe dap khac nhau.

- C6 khai quat lai va gido duc tré: Khi ngdi trén xe khong dua nghich. Nghiém chinh chip hanh luét 18 an toan giao thong.
3. HP3: Tro choi ciing cd

* TC1: Tro choi “Dgi nao nhanh”

+ Céch choi: Co chia tré Iam 2 d6i1.Nhi€ém vu cud 2 d01 nhanh chan chay 1én tim dugc hinh anh chiéc xe dap déan 1€n bang
+ Luat choi: Trong vong 1 ban nhac déi nao nhanh chon dugc nhiéu hinh anh chiéc xe dap doi1 do gianh chién théng
*TC2: Tro choi “Ghép tranh”

+ Cach choi: Cho tré tao thanh 3 nhém ting cho mdi doi mot 16 d6 choi c6 cac bd phan cua xe dap cat roi, nhiém vu cua 3 doi
ghép tao thanh mot chiéc xe dap hoan chinh



+ Luat choi: Thoi gian duoc tinh trong vong 1 ban nhac.( C6 kiém tra thong bao két qua)
IV. Danh gia tré
1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thtc, ki ning, thai do



Thur 6 ngay 11 thang 4 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién TCKNXH
Pé tai: Hwéng din tré doi mi bao hiém.
I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét 1am quen, tlep can voi tap phim Vui giao thong tap 9: Nhirng tay dua nhi khi nao ta nén doi mi bao hiém. Hiéu noi
dung tap phim néi vé su can thiét phai d6i mii bao hiém khi tham gia giao thong. Nhan b1et tac dung clia viéc doi mil bao hiém dé
dam bao an toan khi tham gia giao thong. Tré biét cac thao tac d6i mii bao hiém dung khi ngdi trén xe may, xe dap dién.
- Tré ¢6 k¥ niang doi mil bao hiém dung: Biét mo quai mil va doi mil dang cach, cai quai mil c6 do vira v6i cam khong chat qué,
khong long qua (Cho vira ngon tay duoi cam khi doi mii bao hiém). Tré ¢ k¥ ning quan sat va nghi nhé ¢6 chu dinh.
- Gi4o duyc tré can phai d6i mii bao hiém khi tham gia giao thong. Tré hting thu tich cuc tham gia vao moi hoat dong
II. Chuén bi
Po ding ciia co:
- Lép hoc sach s&, an toan
- Mii bao hiém cua co
- Video Vui giao thong tap 9;
- Nhac bai hat: “Em doi mii bao hiém”
- San khau chuong trinh “Tdi yéu Viét Nam”
* Po ding ciia tré:
- Mbi tré 1 mii bao hiém.
- Méi tré 1 mo hinh tay 14i xe may..
IL. T6 chirc hoat ddng:
1. Hoat dong 1: Gdy hurng thu
- Co0 gidi thi€u chuong trinh “T61 yéu Viét Nam”.
- C6 cho tré van dong bai hat "Em ddi mii bao hiém"
2. Hoat dpng 2: Bai moi
a. Xem vi deo vui giao thong tdp 9
- C6 gidi thiéu tap 9: Nhirng tay dua nhi va khi nao ta nén d6i mii bao hiém.
- Tré xim xit cung nhau xem video
- Trd chuyén vé ndi dung video



+ Chung minh vira dugc gap lai 3 ban nhd nao nhi?

+ Tap phim vui giao thong hém nay nhic chiing minh diéu gi?

+ Vi sao chiing minh phai d6i mii bao hiém khi tham gia giao thong nhi?

+ Néu khong d6i mii bao hiém diéu gi sé sy ra?

+ Céc con di biét cach do6i mil Bao hiém chua?

=> Cac con a! Viéc d6i mil bao hiém 13 k§ ning rat quan trong khi chung ta tham gia giao thong day!

- Cb gi6i thiéu cho tré hiéu khong doi mii bao hiém khi di xe may, xe dap dién 1a vi pham luat 1¢ AT giao thong. Ngoai ra mil
bao hiém con bao vé an toan cho ban than khi tham gia giao thong, gitip bao vé ving dau cta chiing minh nita day.

b. Day tré dgi mii bdo hiém diing cdch

- Vay gio chung minh cung xem ¢6 huéng dan cach doi mil bao hiém nhé!

- C6 1am mau: C6 vira 1am vira phan tich cac budc doi mil bao hiém.

+ Budc 1: Mé day quai mii d6i mil 1én dau xoay di xoay lai sao cho vira dau

+ Budc 2: Cai day quai mil, khi nghe tiéng tach 1a dugc

+ Budc 3: Dung 2 ngén tay dé vao dudi cam lam sao cho vira la dugc

- Ching minh di dugc xem anh hudéng dan cach doi mii réi. Con khi thao mil ra chung minh cam 2 tay vao 2 chét khod, tay trai
bam kho4, tay phai rat chét ra nhé!

- Ban nao gioi 1én thuc hién cho cac ban xem.

- Cho tré quan sat, nhan xét cach ban thuc hién. => C6 nhan xét chung.

- Cho lan luot timg t6 1én doi mil vao, thdo mii ra (co sira sai cho tré)

- Cho nhom tré 1én thyc hi¢n (C6 chl ¥ stra sai cho tré)

=> (C0 gi61 thi¢u budi di choi cung Bi, Bo, Ben va duoc di béng xe may cua hang Honda Vi¢t Nam tai trg.

- Cho ca 16p thuc hién. Cho tré dung hai ban quay vao nhau kiém tra cho nhau.

- Cb vira day chiing minh thao tac gi voi chiéc mil bao hiém nhi?

+ C6 may budc?

- Ching minh hdy ciing nhau nhic lai 3 budc do6i mii bao hiém nhé!

=> C6 KQGD: Chiéc mii bao hiém rat can thiét voi cudc séng con ngudi, gitp con nguoi dam bao an toan khi tham gia giao
thong. Cac em hiy ludn nhd d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe dap dién hay xe gin mdy. Bay gid chung minh sin sang tham gia
vui choi cung Bi, Bo, Ben chua nao?

c. Tro choi: Vui giao thong cung Bi, Bo, Ben



- Té chure cho tré hat, vui choi Giao thong an toan cung Bi, Bo, Ben

3. Hoat déng 3: Két thiic

- C6 nhan xét tuyén duong tré. Cho tré doc tho "Chung em choi giao thong" va ra ngoai dao choi
IV. Danh gia tré

1.Tinh trang strc kho¢ :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thuc, ki ning, thai do



Thir 7 ngay 12 thang4 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: On bai tho: “Bé tap di xe dap” Tac gia: Cao Thiy Hung
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc thudc bai tho, hiéu nodi dung bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia. Va hiéu dugc mot sd tir kho.
- Tré doc toro rétng,biét ngét nghi dung nhip theo giai di¢u bai tho, tra 161 tdt mot s6 cau hoi cia co.
- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré chép hanh luat 1¢ giao thong, di ding lan duong va tin hi¢u dén
giao thong.
II. Chuan bi
- Tranh c6 ndi dung bai tho da duoc cat roi.
- Nhac bai hat: “ bi xe dap”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vdéi tré
- C6 va tré hat bai: “Di xe dap” cung trd chuyén vé ndi dung bai hat:
+ Céc con vura hat bai hat gi ?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 goi ¥ cho tré nhic tén bai tho “bé tap di xe dap” tac gia Cao Thily Hung
2. Hoat dong 2: Bé doc tho “Bé tap di xe dap”
- Cb cho ca 16p doc 2-3 1an.(c6 chu ¥ sua sai cho tré)
- C6 cho tré doc tho thi dua to, nhom, ca nhan (sura sai)
- Dam thoai tén bai tho.
- C6 cung tré doc lai 1 1an
2. Hoat dong 3: Tro choi: “Ai nhanh hon”
- C0 gidi thi€u tén tro chot: Ai nhanh hon
- Céch choi: Co chia 16p lam 2 di nhiém vu cua mdi d6i 1a chon cdc manh ghép va ghép thanh birc tranh c6 ndi1 dung cua bai
tho.
- Luat choi: Sau thoi gian 13 1 ban nhac doi nao ghép dung ghép du va ghép nhanh ddi d6 gianh chién thing.
- C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quét tré choi.



- C6 nhan xét tuyén duong khen tré.
IV. Danh gia cuoi ngay
1 Tinh trang strc khoe tré

2 Ve trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3 Kién thurc ki nang cua tré

. BAN GIAM HIEU NGUOI DUYET
IEU TRUONG TO TRUONG CM

%0«/

Thi Thu Thwong Nguyén Thi Nga

NGUOI LAP KE HOACH

g

Hoang Thj Thu
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