KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I: Thoi gian thuc hién 1 tudn: Tir 7/10 dén 11/10/2024
Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024
Linh vue: PTNN
Pé tai: Day tré thudc bai dong dao: “ Vwon vai” tic gia swu tim
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc thudc bai dé)ng dao, nhé tén bai déng dao,hiéu noi dung bai déng dao.Hiéu duoc tir kho “ Vuon vai”
- Rén ki ning doc to, rd rang dung nhip bai déng dao
- Tré hing thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré cham tap thé duc dé c6 suc khoe tét.
II. Chuén bj
- May tinh c6 powerpoin bai dong dao
- Bai hat 6 sao bé khong lac
- Géo dura, phach ...
II1. Tién hanh
1.Hoat dong 1:Bé cung vui choi ‘
- C cung tré hat va van dong bai hat « O sao bé khong lac”
- Céc con vura van dong bai hat gi?
- Tap thé dyc dé lam gi?
- C6 khai quat va din dat giéi thiéu bai dong dao “ Vuon vai”
2 Hoat dong 2: Bé doc dong dao “ Vwon vai”
- C6 doc 1an 1: doc cham to ding nhip bai déng dao két hop anh mét, nét mat, ctr chi diéu bod
- Giang noi dung bai dong dao: bai ddng dao ndi vé dé ¢ 1 strc khoe tt, hang ngay chiing minh hiy cing nhau tap thé duc,
vui choi thoai méi dé c6 mot strc khoe tot .
- Giang tir khé: “ Vuon vai- vuon vai” nghia 1a chiing minh tap thé duc gio 2 tay 1én cao vuon that cao qua vai. C6 cung tré
doc lai cum tir ©“ Vuon vai”
- C6 doc 1an 2: két hop v6i hinh anh minh hoa bai dong dao
* Pam thoai bai dong dao:
+ Bai df)ng dao noi vé diéu gi?
+ Tap thé duc giip minh nhu thé nao?
+ C6 strc khoe rdi chiing minh s& nhu thé nao?



+ Lam nhu thé nao dé c6 stc khoe t6t?

- C6 gido duc tré: Pé c6 strc khoe tot cac con can rén cho minh théi quen tap thé duc hang ngay vao budi sang.
- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an.(c6 chu ¥ sta sai cho tré)

- Cb cho tré doc thi dua t6 nhom ca nhan(sira sai)

- Pam thoai tén bai dong dao

- Co6 cung tré doc lai 1 lan két hop dung cu

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- Cb cung tré cung tap thé duc trén nén nhac bai dong dao “ Vuon vai”
- C6 nhan xét va tuyén duong tré

IV/ P4anh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xtc:
-100% Tré vui vé vao 16p cung co
3. Kién thuc, ki ning :

- 85% Tré nhd tén bai dong dao, thudc bai dong dao, ngat nghi ding nhip
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong



Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024
. Linh vyc :Phat trién nhén thirc
. De tai: Nhan biét trén- dwdi, tredc- sau cia ban than
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhén biét va phan bi¢t dugc phia trén-dudi, trude- sau cua ban than. Biét xac dinh cac bo phan trén co thé tuong Uing voi
cac phia
- Rén k¥ ning dinh hudng trén- dudi, trude- sau ctia ban than tré, phat trién kha nang dinh hudng trong khong gian
-Tré himg tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giit gin dd dung d6 choi
- II. Chuén bi
- Chum béng treo & trén cao, tAm x6p
- RO db choi cho tré: hoa, hinh khoi
- Mii 4o
II1. Tién hanh
HP1: On dinh t6 chirc
- Cung tré choi tro choi: Noi theo c6 noi, lam theo ¢6 lam
(Gat gat gat ta cung gat gat gat. ..
«Dam cai chan la dam cai chan
«Lic tay trai 1a lac céi tay. ..
Trd chuyén vé tro choi
HD2:Day tré nhan biét trén dwéi, trurde- sau ciia ban than
- Troi toi, Troi sang !
- Ching minh cung quan sat xem 1&p minh c6 gi dac biét?
- Chum bong ¢ dau?
- Lam thé ndo ma con nhin thay duoc chum bong?
- Vi sao phai ngang dau 1én méi nhin dugc?
-Vi chum bong ¢ phia nao cua con?Cho tré doc: Phia trén.



- C6 cho t6 nhém, ca nhan doc nhiéu lan

- Nhitng gi ma ngang dau 1én mdi nhin thay duoc thi goi 1a phia trén.- Ngoai chim bong ra, phia trén con con ¢ gi?

- Cho tré choi trd choi: “Gidu chan, “Chan dau”

- Chiing minh c6 nhin thdy chan ctia minh khong?

- Lam thé nao con nhin thdy chan ctia minh?

- Vi sao phai cti xudng méi nhin thiy? Vi chan ¢ phia nao ctia con?

-Cho tré doc: Phia duéi. ( Co cho to nhom ca nhan doc nhiéu lan)

- Nhitng gi ma cac con phai cti xudng méi nhin thay dugc thi goi 1a phia dudi.

+ Phia trudc- “Tay dau”, tay dau?

- Con c6 nhin thiy tay khong?

-Vi sao? Tay ¢ phia nao? Cho tré doc: Phia trudc

-Cho ca nhan tré xac dinh phia trude ciia minh (3-4 tré)

- Vay céac con hdy quay dau ra sau xem phia sau cac con cd gi?

-Céc con a nhirng gi & phia sau ma phai quay nguoi lai méi nhin thay duoc thi 1a phia sau day!

- C6 hoi tré phia sau cua con dau, phia sau cua con c6 gi? Cho c4 nhan tré x4ac dinh phia sau cia minh (3-4 tré)

- Cho tré choi: Bé trong hoa

- C6 nodi: Mil ¢ phia trén — tré doi mil 1én dau, dép & phia dudi- tré deo dép vao chan, trong hoa & phia trudc, tay ¢ phia sau
- ¢0 ¢6 chim bong.- Treo & trén cao.- Phai ngang dau 1én mdi nhin thay duoc.

- Vi nod 6 trén cao- phia trén.-Tré doc theo 16p, ca nhan.

- C6 khai quat lai :Nhitng gi ngang dau 1én méi nhin thay duoc goi 1a phia trén, phai cui xudng méi nhin thidy duogc goi 13 phia
duéi, va nhitng gi nhin thiy dugc & phia trude mit goi 1a phia trude va quay lai méi nhin thdy dugce duoc goi 1 phia sau.
HD 3: Luyén tép, ciing co

+ TC ““ N61 nhanh — Poan gio6i”

- C6 dua ra chiéc mil va cho tré quan sat

- Céch choi ;khi c6 dua mil vé phia nao tré s& doan va nodi nhanh phia c6 dwa mil vé( phia trudc, phia sau) va ¢ chia 1am 3 t6
lan luot timg t6 1én tham gia choi trong thoi gian choi to ndo néi nhanh doan gioi hon to d6 s& chién thing



+ TC “ Ai nhanh hon”
Cach choi :khi nghe hiéu 1énh cta c6 .C6 ho nhdy vé phia phia trude thi tré s& nhay vé phia d6 that nhanh.
- Céc tré nhay nhanh va ding theo hiéu 1énh ctia c6 tré d6 1a tré thang cudc
- Néu tré nao thyc hién khong dung tré d6 sé phai nhay 10 co
IV. Danh gia tré
1.Tinh trang strc khoé : )
-100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xtc:
-100% Tré vui vé vao 16p cung co
3. Kién thire, ki nang, thai do :

-85% Tré nhan biét phan biét duoc phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau ctia ban than
-Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung co



Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién tham my
Pé tai: Day tré hat bai: Tay thom tay ngoan sang tiac “ Bui Pinh Thao”
Tro choi: Tai ai tinh , hat nghe “ Nam ngon tay ngoan”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, thudc bai hathiéu ndi dung bai hat “Tay thom tay ngoan”
- Rén cho tré hat to, rd rang thé hién giai diéu vui tuoi cua bai hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido dyc tré giir gin co thé sach s&
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : “ tay thom tay ngoan” ,* Nam ngon tay ngoan”
I11. Tién hanh
1 Hoat dong 1 : Bé vui choi
- C6 va tré cung choi tro choi : Dau tay
- Tay dep ctia chiing minh dau?
- Ban tay cua con ¢c6 méy ngon tay?
- Tay cua cac con dé lam gi?
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat. “ Tay thom tay ngoan” tac gia *“ Bui Dinh Thao”
2 Hoat dong 2: Gigng hat hay
- C6 hat 1an 1: Hat ding giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mat, nét mit, cir chi,diéu bo.
-Cd hoi tén bai hat ? Tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac
- Cb bat nhip cho tré hat 3-4 1an( Co stra sai cho tré)
-Co cho tré hat két hop voi nhac 2 lan
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
-Cb bat nhip cho ca 16p hat lai mot lan
- C6 dam thoai v6i tré vé tén bai hat?
3 Hoat dong 3 : Tro choi : “ Tai ai tinh”
- Co gio1 thi¢u tro choti: Tai ai tinh



- Co gidi thi€u cach choi: Ca 16p dig thanh hinh vong tron khi c6 bat nhac to thi chung minh lic mong manh, khi nhac nho
thi lic méng cham. Khi ¢6 dirng nhac thi chiing minh dung lai
-Luat choi: ban nao lam sai hiéu 1€nh thi s€ bi phat phai hat mot bai
- T6 chite cho tré choi 2 — 3 1an

4 Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “ Nam ngon tay ngoan”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo ctr chi

-Lan 2 két hop maa minh hoa

- C0 hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

IV. Panh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoée tré

-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2 Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

-100% Tré vui vé vao lép cung cd

3 Kién thirc ki ning cua tré

- 90% Tré nhd tén bai hat, tén tac gid, thudc bai hat

-Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung co



Thwr 5 ngay 10 thang 10 nam 2024
Linh vwc:Phat trién thé chat
Pé tai: Pi kiéng got
TC: Tung va bat béng
I. Muc dich yéu cu
- Tré nhé tén van dong. Tré biét di nhon trén phia dau ban chan, kiéng cao got
- Rén ki ning di kiéng got, cho tré sy khéo 1éo phan ing nhanh , manh dan t tin trong moi hoat dong
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho ngudi khoé manh.
II. Chuén bi
- Bong cho tré choi tro choi
- Nhac bai hat: “ D6i mét xinh ”
II1. Tién hanh
1.Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- C6 cho tré di khoi dong di tham nha cuia bé voi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom nguoi, di bang gbt ban
chan .. theo hiéu 1énh ctia c6 vé doi hinh vong tron.
2. HD 2: Trong dong
Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip
+ Pong tac 1 Pua hai tay ra phia truéc, ha xudng
+ Pong tac 2: Ping khuyu gbi,
+ Pong tac 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén,
+ Dong tac 4: Bat tai chd
- DPTNM: dong tac 2
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ D6i mat xinh”
* VPCB: Pi kiéng got
- CO cho tré trai nghi€ém van dong c6 bao quat 16p
- Cb gi6i thiéu VDCB: Di kiéng got
- C6 tap mau lan : Khong phan tich



- C6 tap lan 2 két hop phén tich van dong: TTCB: C6 dimg trude vach xuat phat hai tay chong hong , mat nhin thang huéng vé
phia trudc. Khi c6 hiéu 1énh “ Bat dau” co kiéng got di bang mili ban chan di dén vach dich ¢6 ding lai va di vé cudi hang
ding.

- Goi 2 tré Ién tap. C6 chu y sua sai.

- Cho tré tap thi dua theo cac hinh thic: td, nhom, ca nhan 1én tap( Co stra sai cho tré)

- Moi 1 tré tap gioi 1én thuc hién lai van dong 1 1an

- Bam thoai: Co6 vtra day ching minh van dong gi?

- C6 gido duc tré phai thuong xuyén luyén tap thé duc cho co thé khoe manh

* TCVPD : Tung va bat bong

- C6 gidi thiéu tén tro choi “ Tung va bét bong”

- + Cach choi: Mdi ban hay chon cho minh mét qua béng ma minh thich, khi c¢6 hiéu 1énh tung béng cac con dung hai tay dé
tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay
+Luét choi: Ban nao bét duoc bong thi ban do gianh chién théng.

-C6 cho tré choi 2-3 lan

-C6 dong vién khuyén khich tré choi
3 .Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p va vé chd

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoe

-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc

-100% Tré vui twoi phan khoi vao 16p cing ¢6

3 Kién thirc, k§ ning

-90% Tré nho tén van dong, biét di nhon trén phia dau ban chan, kiéng cao got
- Tré tich cuc tham gia cic hoat dong
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Thwr 6: ngay 11 thang 10 nam 2024
Pé tai: In ban tay( M)

I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cdm but bang 3 dau ngoén tay, st dung cac nét cong , nét thang, dé in ban tay cia minh va té mau
- Rén cho tré ki nang in ,tré ¢ ki nang phdi hop cac mau sic dé t6, t6 mau khong bi chom ra ngoai.
-Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giit gin san pham ctia minh va ctia ban
II Chuénbi
- Tranh mau ban tay cua co
- Nhac bai hat: tay thom tay ngoan
- Gidy v&, mau sap du sb tré.
IIL.Tién hanh
1.Hoat dong 1: Bé cung vui choi
- C6 va tré cung doc dong dao tay dep
- Con vira doc bai dong dao gi?
- Bai ddng dao noi vé bo phan nao?
- Tay dep dung dé 1am nhiing gi
- C6 khai quat va dan dét cho tré xem tranh mau cta co
2.Hoat dong 2: Bé 1am hoa si
- Cho tré quan sat tranh mau ctia co
+ C6 ¢6 burc tranh v& bd phan gi trén co thé?
+ Ban tay c6 mau gi?
+ Ban tay c6 bao nhiéu ngén?
- Bé ¢6 dugc buc tranh ban tay ¢d phai lam gi?

- Céc con c6 muodn ¢ birc tranh ban tay giong cd khong?
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- Sau khi quan sat tranh miu ctia c6 xong c6 day tré cach in va to
- C6 vira in ban tay va noi cach in:Pau tién c6 cam but bang 3 ddu ngdn tay, mot tay co dat 1én gidy co dit but tir ngon tay Gt sau
d6 ¢6 in 1an luot cac ngodn tay, sau khi ¢ in xong c6 14y mau vang t6 ban tay cua minh.Khi t6 mau chiing minh cht y t6 that
khéo I¢o khong t6 ra ngoai.
- C6 cho tré vé chd lay do dung va thuc hién
- Muén in duoc tranh con phai lam gi?
- C6 cho tré thuc hién
- Co6 bao quat goi y tré thuc hién, dong vién, gitip d0 nhiing tré chua lam dugc, stra sai cho tré vé tu thé ngé)i, cach cam but
3. Hoat déng 3: Trién lim tranh.
- C6 cho tré trung bay tac phdm ctiaminh.
- Cho tré nhan xét bai cua ban, thich bai ndo nhat? vi sao?
- C6 nhan xét, déngviénkhuyén khich tré
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoe
-100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xuc
-100% Tré vui vé vao 16p cung co
3 Kién thuc, k¥ ning

-85% Tré biét cam but bang 3 ddu ngdn tay, st dung cac nét co ban dé in ban tay minh va t6 mau
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
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Thwr 7 ngay 12 thang 10 nam 2024
i _ Linh vyre: PTNN .
Deé tai: On bai dong dao: “Vwon vai” tac gid suu tam

I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc dién cam bai dong dao, nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung bai déng dao.Hiéu dugce tir khé “ Vuon vai”
- Rén ki ning doc to, rd rang va ngat nghi dung nhip bai dong dao

- Tré hung thu tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré cham tap thé duc dé c6 suc khoe tét.

II. Chuén bi

- May tinh c6 paopoi bai dong dao

- Bai hat 6 sao bé khong lic

- Gao dura, phach ....

II1. Tién hanh

1.Hoat dong 1:Bé cung vui choi

- C cung tré hat va van dong bai hat < O sao bé khong lac”

- Céc con vura van dong bai hat gi?

- Tap thé duc dé lam gi?

- C6 khai quat va dan dat gi6i thiéu bai dong dao “ Vuon vai”

2 Hoat dong 2: Bé doc dong dao “ Vuon vai”

- C6 doc 1an 1: doc cham to ding nhip bai déng dao két hop anh mét, nét mit, ctr chi diéu bo

* Pam thoai bai dong dao:

+ Bai dong dao néi vé dicu gi?

+ Tap thé duc giip minh nhu thé nao?

+ C0 strc khoe ro1 chiing minh s& nhu thé nao?

+ Lam nhu thé nao dé c6 sirc khoe t6t?

- C6 gido duc tré: Dé c6 strc khoe tét cac con can rén cho minh théi quen tip thé duc hang ngay vao budi sang.
- Cb cho ca 16p doc nhiéu 1an.(cd cha ¥ sta sai cho tré)

- C cho doc thi dua t6 nhom ca nhan(sta sai)

- Pam thoai tén bai dong dao
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- C6 cung tré doc lai 1 1an két hop dung cu
3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat ‘ ‘
- C6 cung tré cung tap thé duc trén nén nhac bai dong dao “ Vuon vai”
- C6 nhan x¢ét va tuyén duong tre
IV/Panh gia cuoi ngay
1.Tinh trang stic khoe
-100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xuc
-100% Tré vui tuoi phan khai vao 16p ciing co

3.Kién thtc, k¥ ning

-90% Tré doc dién cam bai dong dao, nhé tén ddng dao, hiéu ndi dung bai dong dao
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
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