KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I: BE VUI HQC LUAT GIAO THONG
Thir 2 ngay 31 thang 04 nam 2025
Linh vuc: PTTC
Pé tai: Bt tai chd
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén van dong . Tré biét dung strc manh ctia doi chan dé nhun bat tai chd.
- Rén cho tré ki nang nhiin bat bang 2 chan sao cho khong bi ngd. Rén ki niang tu tin khéo 1éo khi tham gia van dong
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Giad dyc tré thudng xuyén tap thé duc cho co thé khoé manh
II. Chuan bi
- San tap rong, sach sé&, bang phang.
-Vach chuén, day kéo co
- May vi tinh c6 nhac bai hat: Em di qua nga tu dudng phd
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: Bé cung khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- C6 khai quat va dan dét cho tré di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham..... chuyén do1 hinh vong tron
Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
+C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4nhip
+ Pong tac 1: Hai tay ra 1én ca ha xudng
+ Pong tac 2: Pung co dudi timg chan
+ Ddng tac3: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Pong tac 4; Bat tai chd.
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Em di qua nga tu dudng phd”
- PTNM: dong tac 4
* VDCB: Bittai chd
- C0 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p
- C6 gi6i thieu VDCB: Bat tai chd
- C6 tip mau lan 1



- C6 tap 1an 2 két hop phén tich van dong: TTCB: Co dimg trude vach chuén phat hai tay chong hong. Khi c¢6 hiéu 1énh thi ¢6 nhun
bat bang 2 chan va bat tai chd

- Co moi 2 tré 1én tap.Cho tré tu nhan xét

- Cho ca 16p thi dua t6, nhoém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quat stra sai)

- Cho c4 16p thuc hién lai van dong 1 lan- Pam thoai tén van dong vira hoc.GD tré thuong xuyén tap thé duc dé c6 suc khoe tot
*TC: Kéo co

+ Cach choi: Cho tré chia thanh 2 ddi choi, cac thanh vién ciia mdi doi s& bam vao 2 dau cua soi day. Khi ¢6 hiéu 1&€nh kéo thi
phai kéo that manh day vé phia cta doi minh

+ Luat choi: Poi ndo kéo dugc doi ban vé phia minh thi d6i d6 danh chién thang

- Cho tré choi 2-3 lan

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tip trén nén nhac. Em di qua nga tu duong phd

IV/Panhgiacudingay

1.Tinh trang strc khoé :

2. Trang thai cdm xuc:

3. Kién thirc, ki nang :



Thir 3 ngay 01 thang 04 nam 2025
Linh vwe: PTNT
Pé tai: Tim hiéu vé dén giao thong
I. Muc dich, yéu ciu:
- Tré biét dugc dic diém va cong dung ctia ba mau dén giao thong. Hiéu duge mot so lut giao thong don gian d6i vai tré.
- Rén cho tré ki ndng quan sat,ghi nhd, cha y va tra 161 cau hoi cia co
- Tré htng th tham gia hoat dong. Gido duc tré khi ra dudng phai chap hanh luat giao thong
II. Chuén bi:
- Bai hat “Em di qua ngi tu duong phd”
- Méy tinh c6 video cac phuong tién tham gia giao thong khi c6 tin hiéu
- L6 t6 den giao thong
- M6 hinh vé tin hiéu dén giao thong
II1. Tién hanh
Hoat dongl: Bé vui choi
- C0 cung ca 16p xem video cac phuong tién tham gia giao thong khi ¢o tin hi¢u
- C/m vira xem video noi vé diéu gi?
- Trong video c6 gi?
- Trén ngi tu dudng phd co gi?
- C6 khai quat va dan dét cho tré xem mo hinh dén tin hiéu giao thong
Hoat dong 2: Bé tim hiéu dén giao thong
- CO c6 gi day ?
- Bén giao thong dé lam gi?
- Bén bao c6 nhitng mau gi?
Deén tin hi¢u giao thong co6 hinh gi?
Deén hién mau do thi cac PTGT phai lam gi?
Khi c6 den vang, moi nguoi phai lam gi?
Ngoai tin hi¢u dén mau do, mau vang con tin hi¢u dén mau gi nira?
- Khi c6 dén xanh thi moi nguoi lam gi?
- Ngoai ba dén ra dén tin hi€u giao thong con cé gi nira?
- Tru dén ¢6 mau gi?



- Bén giao thong dugc dung dé lam gi?

- Khi di t&1 nga tu ching minh phai lam gi?

- Ngoai dén giao thong ra ¢/m con biét cac bién béo nao?

=> C6 khai quat va gido dyc tré: Pén tin hiéu giao théng duoc dit & ngd tu dudng, dé giup ngudi tham gia giao thong di lai theo
trat ty tranh gdy 16n x0n, Un tac. Pén giao thong gém c6 ba mau xanh, vang, do. Mau xanh ngudi tham gia giao thong duoc di, mau
vang thi chuan bi dirng, mau d6 thi ding lai. Khi di phai tuan tha luat 1é giao thong, cac con khi di sang dudng phai c6 ngudi 16n di
cung va di bén phai 1& duong.

Hoat dong 3: Ai nhanh hon

*TC 1 : Ai nhanh hon

- C0 gidi thi€u luat choi, cach choi

- Céch choi: C6 chia 16p 1am 2 ddi c6 sb lugng ngudi bang nhau. Trén bang ¢d co ¢ot dén tin hidu giao thong con thiéu mot s6 den,
nhiém vu cua 2 do6i1 l1a chon nhanh va dang den tin hi¢u con thiéu va dan vao cot dén tin hiéu giao thong.

- Luat choi: Trong thoi gian 1a mgt ban nhac do1 nao ddn nhanh, dan dung, duoc nhiéu dén hon thi doi d6 gianh chién théng, thot
gian la mot ban nhac.

*TC2: Den tin hi¢u giao thong

- Céch choi: C6 cung tré vira di vira hat: “Em di qua ngd tu dudng phd”, tré 1lam cac phuwong tién tham gia giao théng, khi ¢6 gio dén
d6 1én thi tré phai dimng lai va khi co gio dén xanh 1én thi tat ca xe duoc di.

- Luat choi: Ban ndo lam sai thi phai nhay 10 co

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

2.Trang thai cam xuc:

3 Kién thirc, ki ning, thai do :



Thir 4 ngay 02 thang 04 nam 2025
Linh vuc: PTTM

Pé tai: Dan cot dén giao thong (M)
I. Muc dich - yéu ciu
~Tré biét cach phét ho, dan khong bi nhan. Tré biét chon hinh chit nhat dé tao thanh cot dén giao thong, cac hinh tron mau sac
xanh, do, vang dé tao thanh dén bao tin hiéu
- Rén cach ngoi ding tu thé cho tré . Ki nang phét ho, dan va phdi hop , sip xép mau sic dé 1am cot dén giao thong
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré phai tuan thu tin hi€u dén khi tham gia giao thong
I1.Chuén bi
- Btic tranh mau cot dén giao thong
- May vi tinh ¢6 nhac bai hat: “ Em di qua ng tu duong phd
- Ban, ghé, keo, cac hinh tron ( xanh, do, vang), cac hinh chitr nhat
IIL.Tién hanh
Hoat dong 1: Bé vui mua hat
- C6 cung tré hat bai “ Em di qua nga tu dudng phd”
- C/m vira hat bai hat gi?
- Khi di ngoai nga tu duong phé chiing minh nhin thay gi?
- Khi thay dén giao thong cac con phai lam gi ?
- C6 khai quat va dan dét cho tré xem btrc tranh cot dén giao thong
Hoat dong 2: Bé khéo tay
+ C06 ¢0 buc tranh gi day céc con?
+C0 dan cot dén giao thong c6 gi?
+C6 dan bong dén giao thong bang hinh gi? Mau gi?
+ Cot dén c6 hinh gi? Mau sic ntn?
+ Phan tru dén c6 dan bang hinh gi?
- C6 thue hién mau: Dé dan duge cot dén giao thong c6 stir dung hinh chit nhat to dé 1am cot dén co phét keo 1én mat trai cua hinh
chit nhat. C6 dan vao chinh giita cta to gidy, sau d6 ¢ liy hinh vudng ¢ cling phét keo 1én mit trai cua to gidy, ¢ dan & phia
dudi ctia cot dén dé tao thanh tru cta cot dén, dé cho moi ngudi biét phai di nhanh, cham hay dung lai thi ¢6 s&€ dan thém bong den,
c6 lay luot cac hinh tron d6, xanh, vang c6 phét keo 18n mit trai to gidy va dan 1én cot dén hinh chir nhat.
- Co hot tré:



+ C6 da sir dung nhitng hinh gi dé dan cot dén giao thong?

+ Pén bédo giao thong cd nhirng mau gi?

=>(C0 khai quat lai

- C6 cho tré thuc hién quan sat huéng dan tré

-Co khuyén khich tré biét chon mau, phdi hgp mau dé dan cot dén giao thong.
- C6 goi ¥ cho nhitng tré chura biét cach dan dong vién tré dé co bure tranh dep.
Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- C6 cho tré mang tranh lén trung bay

-Céc con xép dan dugc bic tranh gi?

- Con c6 nhan xét gi vé tranh cua ban?

- Con thich tranh ban nao? Vi sao? (Mo1 2 -3 tré nhan xét)

- C6 nhan xét, tuyén duong nhirng tranh dep, sing tao, nhic nhiing tranh chwa hoan thién ¢ giang lan sau.
-Co cung tré hat bai hat: Em di qua ngi tu dudng phd

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoe

2.Trang thai cam xuc

3 Kién thuc, k¥ ning



Thir 5 ngay 03 thang 04 nam 2025
Linh vwe: PTNT
De tai: Nhan biét dai —ngan

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét dugc d6 dai — ngan khac nhau gitta 2 d6i tuong va biét sir dung dang tir dai hon- ngan hon
- Rén cho tré ky ning xép canh dédo chiéu dai ctia 2 d6i twong dé biét dugc dai hon- ngan hon va ki ning phan biét mau
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré tham gia dung luat 1¢ giao thong
IL. Chuén bi:

- M6 hinh 6 t6,xe dap, xe may, 1 doan tau mau xanh ngén, I1doan tau mau do dai

- Tranh rong in PTGT c6 d6 dai-ngin khac nhau, sap mau, bang choi

IIL.Tién hanh

Hoat dong 1: Cung vui choi

- C6 cuing tré choi tro choi chiée hop ki diéu

- Trong hdp c6 gi ?

- Nhitng phuong tién giao thong nay 1a PTGT dudng gi?

- Khi tham gia giao thong cac con phai lam gi?

- C6 khai quat va dan dét cho tré xem doan tau ma co xép

Hoat dong 2 : Nhan biét dai- ngin

- CO co giday ?

- Poan tau c6 mau gi ?

- Poan tau co6 gi?

- Bé thém céc toa tau co phai lam gi?

- C/m hiy dém xem doan tau c6 my toa ?

- Poan tau mau gi day céac con ?

- Con c6 nhan xét gi vé 2 doan tau

- Poan tau mau do6 nhu thé nao ?

- Boan tau mau xanh thi lam sao?

- Poan tau mau xanh dai hay ngan?

- Poan tau nao dai hon, mau nao ngan hon? Vi sao?



=>C5 chdt lai: Poan tau mau xanh ng:fm hon, doan tau mau do dai hon vi khi dat 2 doatau n gén nhau, doan tau mau do
thira ra 1 toa tau nén doan tau mau do dai hon doan tau mau xanh

Hoat dong 3:Tro choi on luyén

TC1: T6 mau theo yéu ciu cia cd

- Co tang mdi ban 1 btic tranh ¢6 in hinh PTGT, nhiém vu cua tré td mau vang cho PTGT nao ngén hon, mau xanh cho
PTGT nao dai hon

TC2: Chon theo yéu cau

- Chia 16p thanh 2 d6i choi c6 s lugng bang nhau, nhiém vu tré phai tim va gan nhitng tranh 16 t6 c6 d6 dai-ngan 1én bang
theo mau cua cod

IV.Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thtc, ki nang, thai do



Thir 6 ngay 04 thang 04 nam 2025
Linh vue : PTTM
Pé tai : Day tré k¥ niing ca hat bai : “Em di qua nga tw dwong pho ” ST “Hoang Vin Yén ”
TC: Tai ai tinh
Hat nghe: “ Anh phi cong oi ”
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, hat ding giai di€u bai hat, hiéu noi dung bai hat
- Rén k¥ nang hat to 1o rang, rén cho tré sy ty tin, manh dan
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét tuan tha luat 1é giao thong
II. Chuan bi
-Nhac, dan bai hat : “ Em di qua nga tu dudng phd ” “Anh phi cong o0i”
I11, T6 chirc thuc hién.
*Hoat dong 1 : Bé cung vui choi
- Co cung tré choi tro choi deén xanh, dén dé
- Céc con vu choi tro choi gi ?
- Pén xanh thi nhu thé nao , dén do thi sao ?
- C6 khai quat va dan dat tré bai hat “ Em di qua ng tu duong phd” tac gia Hoang Vian Yén
*Hoat dong 2: Gigng hat hay
-C6 hat cho tré hat nghe 2 1an
-C6 hat 1an 1: Hat dung giai diéu bai hat,hat rd 161 két hop anh mat ,nét mit , cir chi ,diéu bo.
-Co6 hoi tén bai hat? Tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac
- C6 bat nhip cho tré hat 3-4 1an( Co stra sai cho tré)
-Cd cho tré hat két hop voi dém dan 2 1an
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
-C5 bat nhip cho ca 16p hat lai mot lan
- C6 dam thoai véi tré vé tén bai hat? Bai hat noi vé diéu gi?
- Giang ndi dung bai hat : Bai hat noi vé cac ban nhé tham gia giao thong trén sin trudng khi dén xanh thi duoc di dén do
thi dung lai
*Hoat dong 3 : Tro choi : “ Tai ai tinh”



- Co gidi thi¢u tro choi: Tai ai tinh

- C6 gi6i thiéu cach choi: Ca 16p dimg thanh hinh vong tron khi ¢ bat nhac to thi ching minh lic méng manh, khi nhac
nho thi lic méng cham. Khi ¢ dimng nhac thi ching minh ding lai
-Luat choi: ban nao 1am sai hi¢u 1€nh thi s€ bi phat phai hat mot bai
- T6 chtic cho tré choi 2 — 3 lan

*Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “Anh phi cong 0i”

- CO gidi thi€u tén bai hat , tén tac gia

- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo ctr chi

-Lan 2 két hop mtia minh hoa

- Co hoi tré tén bai hat , tén tac gia.

* Panh gia cudi ngay:

1.Tinh trang stic khoe

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki nang, thai do :

10



Thir 7 ngay 05 thang 04 nam 2025
Linh vire: Phat trién tinh cam ky ning xa hoi
Pé tai: Day tré k§ ning an toan khi tham gia giao thong
I/ Muc dich yéu cau.
- Tré nhan biét phan biét dugc mot sb6 hanh vi ding, hanh vi sai va thuc hién dugc mét sb quy dinh dam bao an toan khi tham gia
giao thong.
- Tré dugc luyén tap ki nang an toan khi tham gia cac phuong ti€n giao thong cong cong.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.gido duc tré thyc hién cac quy dinh an toan giao thong
II. Chuén bi.
- Hinh anh ngi tu, ong dat chau sang dudng, me chd em bé di hoc
- Mil bao hiém, cdc PTGT,dén tin hiéu
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1 : Tro chuyén
- Chao mumg quy vi dai biéu va cic ban dén vé6i hoi thi “ Bé véi an toan giao thong” ngay hom nay
+ Gidi thi¢u 3 doi choi
- Phan thi tht nhét: Trinh dién thoi trang
- Phan 2: Tr6 tai cing bé
- Phan 3: Vuot qua thir thach
Hoat dong 2: Gido duc an toan giao thong cho tré.
* Phan thi thr nhat: Trinh dién thoi trang
- Cho tré trinh dién thoi trang
+ Cac con vua xem c6 cac PTGT nao?
+ Phuong tién d6 chay ¢ dau?
+ Khi di bd bé di nhu thé nao d¢ dam béo an toan?
Hom nay chiing minh cung tim hiéu vé bai hoc an toan giao thong nhé!
* Phan thi thir 2: Trd tai ciing bé
* Hinh anh nga tu & Hai phong
-Trén duong c6 cac PTGT nao?
- Khi chiing minh di bo phai di nhu thé nao?
Gi4o duc tré di dudng di sat vao 1& duong phia bén tay phai, khong dugc choi dudi 1ong dudng vi rat nguy hiém.

11



- Tay phai chiing minh dau?

* Hinh anh 6ng dét chau qua duong
- Mubn qua dudng ching minh phai lam gi?

* Hinh anh b6 me dua bé di hoc doi mii bao hiém.

- C6 ai duoc bd me dua di hoc bﬁng xe may?

- Ngdi trén xe may dé dam bao an toan cac con phai lam gi?

- Cho tré thyc hanh d6i mil bao hiém.

Khai quat: Dé thuc hién dung luat ATGT khi di bo phai di sat vao 1& dudng phia bén tay phai, khéng duoc choi ¢ ngoai duong vi
c6 rat nhiéu xe co di lai s& gdy tai nan giao thong, khi muén sang dudng phai ¢ ngudi 16n dit va phai nhin trude, nhin sau khong
c6 xe moi dugc qua.

Hoat dong 3: Luyén tip, ciing c6

- Tro chot: Thyuc hanh di duong
- Cach choi: C6 cung tré lam dong tac 1ai xe vira di vira hat “ Em di qua ngd tu duong phd” c6 dong 1am chu canh sat giao thong
cam cac tin hiéu dén giao thong. Khi chii canh sat giao thong gio bién dén giao thong nao thi tré phai thuc hién dung cac tin hiéu
den giao thong do.

- Luat choi : Ban nao thuc hién sai dén tin hi€u thi phat nhay 106 co..

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan. C6 khen tré.

IV/ Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé

2.Trang thai cdm xUc:

3: Kién thtrc, ki nang, thai do

NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
TO TRUONG CM

5 e
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