KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I “BE VUI PON TET”
Thwr 2 ngay 20 thang 01 nam 2025

Linh vyc: Phit trién nhén thic
Pé tai : Kham pha banh chung

I.Muc dich yéu ciu

- Tré biét dugc banh chung 1a loai banh dic trung cta ngay tét c6 truyén. Tré biét tén goi, thanh phan, mau sic cua banh chung

- Rén ki ning quan sat, chii y cho tré . Phat trién ngdn ngi, tu duy cho tré

- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin vé sinh dn udng trong ngay tét ¢o truyén

I1.Chuin bi

- May vi tinh ¢6 nhac bai hat “Séap dén tét roi”

- Banh chung that

- La dong, d6 xanh, thit

- Banh chung , banh tét, 2 1o

- Tranh banh chung rong, sap mau

IIL.Tién hanh

Hoat dong 1: Tro chuyén véi tré

- C6 cung tré hat bai hat “ Sap dén tét roi”

+ C/c vira hat bai hat gi?

+ Tét c/c duge di dau?

+ Ngay tét con co6 nhiing loai banh gi ma con biét ?

-C6 khai quat va dan dit cho tré xem mén qua ¢ ting nhan ngly tét .

Hoat dong 2: Banh chung xanh

- C6 cho tré quan sat moéon qua co6 tang ca 16p

-Co c6 gi day ? ( Banh chung )

- Banh chung c6 dang hinh gi?

- Banh chung c6 mau gi?

- C6 boc banh chung va cho tré quan sat

-baylagi ? (La dong)

- Banh chung duoc 1am tir gi day? ( Gao nép )



- Bén trong banh c6 gi day ? (Do xanh )
- Ngoai dd xanh ra con c6 gi nita ? ( Co chi vao thit va cho tré noi)
- Bé budc duge banh chung c6 phai dung gi ddy ? ( C6 chi vao lat va cho tré ndi )
- C6 cho tré ném banh chung va hoi tré
- Khi 4n banh chung con cam thay nhu thé nao ?
- Banh chung thuong dugce b me ong ba goéi vao dip nao?
- C6 khai quat lai, lién hé gido duc tré: Banh chung thuong dugc gbi vao ngay tét , banh chung duoc goi tir thit, d6 xanh, 14 dong
va gao nép.
Hoat dong 3: Bé vui choi
Tro choi 1: Ai nhanh hon
-Céch choi: Co6 chia lam 2 doi choi, nhiém vu cua 2 doi 1a tim banh chung va bo vao ro ctia doi minh trong tho1 gian 1 ban nhac
ddi nao chon dugc nhiéu banh chung thi do1 dé gianh chién théng
-Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac d6i nao chon dugc nhiéu banh thi d6i d6 chién thang
- C6 cho tré choi 2-3 lan
Tro choi 2: Cung bé to6 mau
- Cho tré t6 mau tranh banh chung.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
IV/Panhgiacudingay
1.Tinh trang strc kho¢ :
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xuc:
- 100% Tr¢ vui vé vao 1op cung cd
3. Kién thuc, ki nang :
- 85% Tre biét tén goi, thanh phan, mau sic clia banh chung. Biét duoc banh chung 14 loai banh dic chung ciia ngay tét
cO truyén
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thir 3 ngay 21 thang 01 nam 2025

Linh vuc: PTTCKNXH

Pé tai: Ngay tét qué em.
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét thé hién tinh cam, tAm trang vui mimng, phan khoi khi Tét dén xuan vé. Néi dugcl s6 10i chiic tét dén nguoi than
- Rén cho tré k¥ ning biét dung nguyén vat liéu dé lamra 1 s6 san pham (banh chung, cay dao, banh keo) trong ngay tét.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.Giao duyc tré tu hao vé ngay tét cd truyén cta dan toc.
IL. Chuén bi
- Céc hinh anh, video vé ngay tét
- Nhac bai hat “ Sap dén tét”, “ Ngay Tét qué em ”
- Céc loai qua, hoa dao, canh dao
I11. Tién hanh
Hoat dong 1: Cung vui choi.
- C6 t0 chirc cho tré choi TC "Troi tdi, troi sang" 2 lan
- Lan 1 xuét hién hoa dao
- Lan 2 xuét hién banh chung
- Trod chuyén vé 1 s6 mon an trong ngay tét. Co goi y dan dt tré vao hoat dong
Hoat dong 2: Bé vui don Tét
- Cho tré xem hinh anh cac hoat dong trong ngay tét hoi tré
+ Ching minh vira xem nhting hinh anh trong ngay gi?
+ Con c6 nhan xét gi trong ngay tet‘?( nhiéu tré noi)
+ Con thich gi | nhat trong ngay tét?
+Trong ngay tét moi ngudi thuong chuan bi nhiing gl?(nhleu tré noi)
+ Khi dugc nguoi 16n mimg tudi li xi cac con cam thay nhu thé nao?
+ Tét dén cac con duoc di dau?
+ Khi tét dén cac con c6 tdm trang nhu thé nao nhu thé nao?vi sao?
+ Néu khong c6 tét thi cac con cam thay thé nao?
+ Moi nguoi thuong chuc nhau nhiing gi trong dip tét?
+ C6 cho tré néi nhirng 101 chic tét toi ong ba, b me, cd gido va cc ban
- C6 cho tré hat, muaa bai “ Sap dén tét roi”



*Co khai quat lai va gido duc tré tu hao vé ngay Tét truyén thong ctia dan toc
Hoat dong 3:Bé khéo tay.
-Co6 chia thanh 2 nhém
+Nhoém 1: Trang tri canh dao
+Nhom 2: Tré lam mam ngii qua.
- C6 hudng dan tré 1am,bao quat dong vién tré lam.
- C6 cho tré mang san phdm ctia nhom minh 18n trung bay
-Co va tré hat mua bai “Ngay tét qué em”
IV/ P4anh gia cudi ngay:
1.Tinh trang strc khoé
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cdm xuc
- 100% Tré vui vé vao 16p cung co
3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
- 85% tré biét thé hién tinh cam, tAm trang vui mung, phén khoi khi tét dén xuan vé.Tré noi duoc 1 sb 101 chic tét
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thir 4 ngay 22 thang 01 nam 2025
. Linh vwe: PTNN
. De tai: Day tré doc tho “Nam méi bé chic” tac gia Nhwge Thuy
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho va thudc bai tho. Tré thé hién duoc tinh cam khi doc tho
- Tré doc to, rd rang, ngit nghi ding nhip bai tho.Tré biét tra 11 cac cau hoi cta co.
- Tré htng tha doc tho va tich cuc tham gia vao cac hoat dong cling co va cac ban. Gido duc tré biét giir gin vé sinh an udng
trong ngdy tét co truyén
I1.Chuén bi
- Tranh minh hoa noi dung bai tho.
- Nhac bai hat: Sip dén tét rdi
- May vi tinh ¢6 nhic bai hat “ Sap dén tét roi”
- vi deo céc hoat dong ngay tét
IIL.Tién hanh
Hoat dong 1: Bé cung tro chuyén
-C6 cung tré xem video cac hoat dong trong ngay tét
- Céc con vura dugc xem video gi?
- Tét cac con duge di dau ?
- Khi di chuc tét con thuong chic gi?
- Co khai quat va gidi thi€u tén bai tho: “ Nam méi bé chic” tdc gid Nhuoc Thuy
Hoat dong 2: Bai tho bé hoc
- C6 doc dién cam lan 1: két hop anh mét nét mit ctr chi, diéu bo.
- Cb giang ndi dung bai tho: Bai tho néi vé nim mai dén cac con duoc di chic tét va duge nodi nhitng 101 chic téi moi ngudi.
- C6 doc dién cam lan 2: két hop véi tranh minh hoa noi dung bai tho.
- bam thoai cung tré:
+ Céc con vura doc bai tho gi? Cua tac gia nao?



+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Em bé trong bai tho chuc nhu thé nao?
+ Khi bé néi nhiing 16i chic d6 bé cam thay nhu thé nao?
- Co khai quat lai, gido duc tré.
- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 3 - 4 1an( Co stra sai cho tré khi doc).
- C6 1an luot cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc khac nhau ( td, nhom, ca nhan doc. . ).
- CO sura sai, stra ngong cho tré khi doc.
- C6 hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia
- Cb cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.
Hoat dong 3:
- C6 va tré cung hat va van dong bai “ Sap dén Tét roi”
- Két thuc hoat dong.
IV/Panhgiicudingay
1.Tinh trang strc khoé :
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xuc:
- 100% Tré vui twoi phan khoi vao 16p cung co
3. Kién thuc, ki ning, thai do

- 90% Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho va thudc tho
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 5 ngay 23 thang 01 nam 2025
Linh vwe: PTTM
Pé tai: VITTN: Siap dén Tét roi
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, hat rd 10i, ding theo nhip bai hat, biét vo tay theo nhip bai hat.
- Rén ki ning manh dan tu tin, rén ki ning vo tay theo nhip cho tré.
- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong.Giao duc tré cham ngoan hoc gioi
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : « Sap dén Tét roi” “Tét tét tét dén roi”
- Dung cu 4m nhac : Xic x0, tréng , phach tre ...
IIL.Tién hanh
Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé
- C va tré cung trd chuyén vé chu dé.
+ Tét dén con dugc di dau?
+ Con duoc bd me mua cho nhing gi?
+ Con cam thay nhu thé nao khi Tét dén?
- C6 goi y dan dit vao bai
Hoat dong 2:Bé vui VTTN: “ Sip dén Tét roi”
- C6 cho ca 16p nghe 1 doan nhac trong bai hat « Sap dén tét roi”
- CO cho tré doan tén bai hat, tén tac gia
- C6 cho tré hat 2- 3 1an bai hat
- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip bai “ Sap dén Tét roi”
- C6 van dong miu lan 1, tir ddu dén hét bai hat
- C6 van dong mAu lan 2, phan tich cach v theo nhip
- C6 hudng dan tré cach vo tay theo nhip: Pau tién c¢6 mo tay ra, khi bat diu vao nhip co s& vd tay vao tir dau tién (Phach
manh) va md ra ¢ tir tiép theo (Phach nhe). Sau d6 vd vao, mé ra theo nhip 1, 2. Ct nhu vy ¢6 v tay dén hét 1oi bai hat.
- C6 cho tré hat két hop v6i vo tay theo nhip bai “ Sap dén Tét r6i” (2-3 1an)cd cha ¥ sira sai
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (bang nhiéu hinh thire( Co chu ¥ stra sai cho tré)
- CO héi tré: C/m vira thuc hién van dong gi?



3.3 Hoat dong 3 : Co6 hat bé nghe: “Tét tét dén roi”

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Hat 14n 1 két hop vé6i diéu bo ctr chi

-Lan 2 va cho tré 1én huong tng cing cd

- C6 hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
3.4 Hoat dong 4 : Tro choi : “ Nghe tiéng kéu doan tén dd vat ”
- Cb gi6i thiéu tro choi: nghe tiéng kéu doan tén do vat
- C6 gidi thiéu cach choi: : Co goi 1 ban 1én do1 mi kin, khi c6 gé dung cu &m nhac bat ki s& phat ra &m thanh. Nhiém vu cua
tré 1a phai cht y nghe xem la am thanh cua dung cu &m nhac nao va doan ding tén dung cu do.
- Luét choi: ban doan ding thi ban d6 1a ngudi thing cudc, ban doan sai thi s& phai nhay 10 co
-Tb chtrc cho tré choi 2 — 3 lan
IV. Panh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoe tré

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2 Vé trang thai cdm xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- 100 % Tré vui vé vao 16p cung co
3 Kién thirc ki ning cua tré

- 90% Tré nhd tén bai hat, hat ro 101, dung theo nhip bai hat, biét vo tay theo nhip bai hat

- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong cung co



Thwr 6 ngay 24 thang 01 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pé tai: Truon theo dwong zich zic

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong.Tré biét phdi hop tay- chan nhip nhang khéo 1éo truon theo duong zich zéc.
- Rén ki ndng truon, su khéo 1éo khi thuc hién van dong
- Tré hiing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang
- Puong zich zic
- Nhac bai hat: “Tét dén roi”
- Ong c0, co, xe day
II1. Tién hanh
Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- Cb cung tré tro chuyén vé cha dé dang hoc
- Cho tré khai dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hiéu 1énh ctia c6 rdi vé doi
hinh vong tron
Hoat dong 2: Trong djng
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong téc 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Hai tay dua 1én cao, ha xudng

+ Pong tac 2: Hai tay dua ra phia trude, khuy goi

+ Pong tac 3: Chi gap nguoi vé phoa trude

+ Pong tac 4: Bat tai chd
- PTNM: dong tac 3
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Sap dén Tét roi”
* VPCB: Trwon theo dwong dich dic
- Co6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p
- C6 gidi thiéu VDCB: Truon theo duong dich dic



- C6 tap mau lan 1: Khong phén tich

- Co tap lan 2 két hop phan tich van dong:TTCB: Tu thé chuan bi nam sat xuéng tham sau vach xuat phat, khi co hi¢u Iénh
trudn cac con s& két hop tay no, chan kia dé trudn vé phia trudce theo dudng dich dic cia co chuan bi san, sao cho that khéo
1é0. Khi trudn xong nhe nhang di vé cudi hang.

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quét sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

* Tro choi van dong

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Cim cd”

- Cach choi: Cho tré chia thanh 2 d6i choi. Lan luot ting thanh vién ctia mdi doi sé 1én ngdi vao xe va ding chan ddy manh xe
vé phia ban ¢6 cd, sau d6 cam cd vao éng cd

- Luét choi: Khi cidm ¢ chi duogc cdm 1 14 ¢, két thic 1 ban nhac d6i nao cdm duoc nhiéu cd hon doi d6 gianh chién théng,
- C6 t6 chire cho tré choi 1- 2 lan

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

- 100% Tré khoe manh khi dén 16p

2.Trang thai cam xtc:

- 100% Tré vui vé vao l6p cung co

3. Kién thuc, ki ning, thai do

- 90% Tré nhé tén van dong, tré biét phdi hop tay - chan nhip nhang khéo 1éo trudn qua dudng zic zic
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong cung cod
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Thir 7 ngay 25 thang 1 nam 2025
Hoat dyng hoc: Phat trién tinh cam Ki nang xa hoi
Dé tai: Day tré ky nang go6i banh chung

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét quy trinh dé tao ra banh chung, biét phong tuc tap quan cua dan toc Viét Nam.

- Rén k¥ ning khéo 160 cua dbi ban tay. Tré c6 ki nang két hop cac nguyén li¢u lai thanh nhiing chiéc banh chung that 1a ngon.
- Tré himg tha tham gia hoat dong. Tré biét tran trong san phadm ciia minh va ctia ban tao ra.

I1. Chuan bj

- Nguyén li¢u: la dong, lat, gao nep, dd xanh, thit

- Nhac bai sap dén tét roi, chuc tét, video goi banh chung

II1.Tién hanh

Hoat dong 1.Sip dén tét roi

- Cho tré hat va van dong theo nhac bai: “Sép dén tét roi!”

- Céac con vira hat bai hat gi?

- Nguoi ta hay goi banh gi vao ngay tét?

- Nhin xem c0 c6 gi ?

- Céc con c6 mudn ty tay lam ra nhitng chiéc banh chung khong?

Hoat dong 2: Bé g6i banh chung

- Ban nao biét dé lam ra nhiing chiéc banh chung nay can ¢6 nhitng nguyén liéu gi khong?

- Banh chung thudng duge lam tir gao nép, dau xanh, thit lon, 14 dong vao cac dip Tét c¢6 truyén cua Viét Nam.
- Céc con cling xem cac nguyén liéu c6 chuan bi da day du chua nhé!

- Trudce khi ¢6 tro minh gbéi banh chung thi cdc con cung nhau xem video quy trinh lam banh chung !

* C6 lam miu :

- Rai lat xuéng mam tron tao hinh chir thap,

- L4 dong rai 1én trén lat, chu ¥ phai quay mit trong 14 ra phia ngoai (dé sau nay, khi banh chung chin s& c6 mau xanh muét)
- Luot dau: 2 14 to rai nam chéng 1/2 theo chiéu dai 14 1én nhau,

- Luot trén: 2 14 rai nhu luot ddu nhung vudng goc véi luot dau,

- Gao nép, xuc 1 bat day d6 vao tdm cta 14 dong, dung tay gat déu, tao hinh vuéng mdi canh 20 cm,

- LAy 1 nam d6 xanh bop nhe va rai déu vao giira vudng gao dén gan hét bia gao,

11



- Thit lon, 1dy 2 miéng rai déu vao giita banh,

- LAy tiép 1 nam dd xanh nita bop nhe rai déu phu 1én trén thit,
- Xtic 1 bat gao nép do 1én trén va phu khoa déu tao mat phang
- Gép tiép ddng thoi 2 14 dong 16p dudi vao nhu 16p trén, vira gip vira 1én chit nhe tay
- Dung lat budc xo4n lai tao thanh hinh chit thap.

- 2 banh chung budc up vao nhau thanh mot cap.

*To chire cho tré goi:

- T6 chire cho tré goi banh chung.

- Trong khi tré goi c6 quan sat va gitp d tre.

- C6 t6 chirc cho tr¢ nhan xét san pham cta nhau.

-Tré cung cb xép vao xoong rdi nhd bac dau bép lude chin hd.
Hoat dong 3.Cung ca hat

- C6 cho tré hat va van dong theo giai diéu bai hat: “Chuc tét”
IV/ Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

- 100% Tré vui vé vao 16p cung co

3. Kién thuec, ki nang, thai do :

- 90% Tré biét quy trinhdé tao ra bbanhs chung, biét phong tuc tdp quan cua dan toc Viét Nam
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung co
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