KE HOACH CHI TIET NHANH 3 “ CO THE CUA BE ”
Thir 2 ngay 21 thang 10 nam 2024
Linh vire: Phat trién thé chat
Pé tai:Pi thay ddi hwéng theo dwong zic zic
TC: Chuyén béng
I. Muc dich yéu cu
- Tré nhé tén van dong. Tré biét di thay doi hudng theo duong zic zic
- Rén ki nang di khéo 1éo, phan tng nhanh khi d6i hudéng theo duong zic zic
- Tré himg tht tham gia choi va céc hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho ngudi khoé manh.
II. Chuan bi
- Vach xuat phat
- Puong zic zic
- Bong, r6 dung bong
- Nhac bai hat: “d6i mat xinh”
IT1. Tién hanh
1.Hoat dong 1 : Khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- CO cho tré khéi dong voi cac kiéu di khac nhau di(di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham...) theo hi€u 1é€nh cua
0 roi vé doi hinh vong tron
2.Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip
+Pong tac 1 Pua hai tay 1én cao ha xudng
+ Pong tac 2: Pting khuyu gbi
+ Ddng tac 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Dong tac 4: Bat tai chd
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ P6i mét xinh”
- PTNM: dong tac 2
* VDCB: Pi thay doi hwéng theo dwdng zic zic



- C6 gidi thiéu va cho tré trai nghiém van dong trén con dudng zich zic
- C6 gidi thiéu VDCB: Pi thay d6i hudng theo dudng zic zic
- C6 tap mau lan 1khong phan tich
- C6 tap 1an 2 két hop phén tich van dong: TTCB: Co dimg sau vach xuat phat hai tay chong héng, mat nhin thang huéng vé
phia trude. Khi ¢6 hiéu 1énh c6 di theo hudng cua duong zic zic, di dén vach dich c6 dung lai va di vé cudi hang dung
- CO moi 2 tré 1én tap
- Cho tré tu nhan xét
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quét sira sai)
- Bam thoai tén van dong vira hoc
- GD tré thudng xuyén tap thé duc dé co sirc khoe tot
* TC : Chuyén bong
- Cach choi.Cho tré chia 1am 2 d61 choi, dung thanh 2 hang doc. Khi c6 hi¢u Iénh, ban dau hang sé& cui nhit bong chuyén cho
ban thir 2, cr nhu vay chuyen bong dén ban cudi cing, ban cudi hang bo vao ré ctia d6i minh.
- Luat choi:P6i ndo chuyén dugc nhiéu bong hon thi doi d6 gianh chién thing
- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi
3 Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV.Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé:
-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc
-100% Tré vui vé vao 16p cung co
3. Kién thuc, ki ning :

-- 90% Tré nhd tén van dong. Biét két hop tay no chan kia di thay d6i hudéng theo dudng zic zic.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 3 ngay 22 thang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe truyén: “Ddi tai toi dai qua”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén va hiéu duoc nodi dung cau chuyén.
- Rén cho tré tra 10 to, rd rang; phat trién ngdn ngi, von tir, tra 101 cac cau hoi rd rang, di cau, ngin gon.
- Tré hing thu, tich cuc, manh dan, tham gia cac hoat dong. Thong qua cau chuyén gido duc tré yéu quy va bao v¢ cac bo phan
trén co the.
II. Chuan bi
- May vi tinh, tivi, powerpoint tranh truyén ‘DA tai to1 dai qua”.
- San khau ké chuyén ri tay. Réi tay cac nhan vat: Tho Nau, Tho bd, Thé Xam va Tho Bong.
- Nhac bai hat: “Nao! Chung ta cung tip thé duc”.
I11. Té chirc hoat dong
1. Hoat dong 1: “O sao bé khéng lic”
- C6 cung tré biéu dién bai hat: “O sao bé khong lic”.
+ Bai hat nhic dén bo phan gi?
+ Tai dung dé lam gi?
- C6 dan dat vao cau chuyén : “Poi tai toi dai qua”.
2. Hoat dong 2:Truyén “Daoi tai toi dai qua”
- Co ké dién cam cho tré nghe lan 1 két hop anh mét nét mat véi ctt chi, diéu bo.
- Giang noi dung: “Truyén ké vé& mot ban Thé Nau rat it khi ra ngoai choi vi s¢ cac ban tréu choc minh c6 doi tai vira to, vira
dai. Nhung duoc su dong vién cua b6, Thé Nau da ra ngoai choi cung cac ban. Mgt hom vi mai choi nén cac ban quén ca 16i vé
nha. Tho Nau d3 dung d6i tai ciia minh nghe tiéng Tho bd goi va gitip cac ban tim dugc dudng vé nha. Tir d6, cac ban khong
con ché bai doi tai cia Thé Nau nira”.
- C6 ké 1an 2 két hop trinh chiéu trén powerpoint.
- bam thoai:



+ Céc con vira nghe cau chuyén gi? Trong cau chuyén c¢6 nhiing ai?
+ Vi sao Tho Nau lai rat it khi t6i canh dong bap cai choi?

+ Tho b da néi gi voi Tho Nau?

+ Vi mai vui choi nén 3 ban thé da bi lam sao?

+ Ai d3 tim duoc 161 vé cho cac ban? Tho Nau di tim bang cach nao?
+ Ban Thé Xam, Tho Bong da néi gi voi Tho Nau?

+ Céc con thay doi tai ciia ban Tho Nau nhu thé nao?

+ Pé doi tai luon nghe rd va tinh chung minh phai lam gi?

- Cb gido duc tré: yéu quy va bao vé cac bo phan co thé.

- C6 ké chuyén 1an 3 két hop sa ban réi det

3. Hoat dong 3: “Choi cung cdc gidc quan”

- Tro chot “Thé xam rira mat”.

+ Céch choi: Tré vira doc vira lam cac dong tac minh hoa phu hgp véi hoat dong cua Thé Xam: rira mat, lau miii, lau mdm, rira
tai, lau kho.

+ C6 to chirc cho tré choi( quan sat, sira sai cho tré).

- C6 1am thoé me, tré 1am tho con cliing bat nhay ra san trudong tam nang.
IV Panhgiicudingay

1.Tinh trang strc khoé :

-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

-100% Tré vui vé vao 16p cung co

3. Kién thirc, ki nang :

- 85% Tré nhd tén truyén, t€n cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung cau chuyén
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 4 ngay 23 thang 10 nam 2024
Linh vwc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Xéptwong vng 1:1
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach xép twong Gmg 1:1, cr mot d6 dung nay twong g voi 1 d6 dung kia, ctr nhu thé tiép tuc xép thanh chudi theo
quy tic
- Tré c6 ki ning xép 1:1 theo qui tic cta 2 d6i twong. Rén cho tré kha nang ghi nhé cho tre.
- Tré tich cyuc tham gia vao cac hoat dong. Giad duc tré biét giit gin dd dung d6 choi sau khi hoc xong
II. Chuén bj
- Mbi tré mot ro dung : bat, thia cua ¢ sip xép theo quy tic 1:1
- Bang gai cho tré choi tro choi, tranh 16 t6
IIL Tién hanh
1.Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré choi tro choi “ Gidu tay”
- Céc con viura choi tro choi gi?
- Doi tay céc con dung dé 1am gi?
- Pé d6i tay sach cac con phai lam gi?
- C6 khai quat va ting cho tré mdi ban mot rd d6 dung
2.Day tré xép twong ung 1: 1
- Trong 16 ¢6 gi vy cac con?
- Pén gid dn com cac con can ¢6 gi ?
- Céc con hay 14y nhitng cai bat ra nao?
- Cac con da co bat, bay gio dé xtc duoc com cac con hiy xép trén m01 cai bat 13 1 céi thia dé dn com nao.
-Céc con hay xep tuong tmg 1 cai bat véi 1 cai thia , thia cac con s& xép trén bat nhé ??
- Céc con vira xép dugc gi?
- Céc con xép nhu thé nao?
Co khai quat lai: Cac con da xép trén mdi cai bat 1a 1 céi thia . Nhu vdy chung ta vira xép twong tng 1 — 1.
- C6 cho tré nhic lai: xép trén mdi cai bat 1a 1 cai thia
- Khi xép twong tmg 1-1 con xép nhu thé nao?



- An com xong chiing minh phai lam gi?

- C6 tang chung minh mSi ban nhitng chiéc coc va nhing céi dia .

- Bay gio cac con hay xép nhiing chlec cdc ra nao?

- Dudi moi chlec cde cac con hay xép mot céi dia nao?

- Con vira xép dugc gi?

- Con xép nhu thé nao?

=> cac con vira dat dudi 1 céi coc 1a 1 cai dia. Vay 1a chiing minh vira xép tuwong Gmg 1 — 1 day.
- Xép tuong tmg 1 — 1 1a xép mdi ddi twong ciia nhém nay véi 1 ddi twong ciia nhoém khac dit o phia trén
c6 cho ca 16p, t6, ca nhan nhic lai nhiéu lan

- Vay khi xép twong tmg 1-1 con xép nhu thé nao?

3.Hoat dong 3:: Tro choi ciing ¢

* Tro choi 1: Bdi nao goi

+ Lan 1: Cach choi: C6 chia 16p 1am 2 d6i mdi doi s& 1én gan cac hinh tuong ing theo miu
( 1 hinh tron - 1 hinh vudng, 1 bong hoa — 1 chau hoa)

- Poi ndo gin ding doi d6 s& danh chién thing

+Lan 2: C6 ¢ ro dd dung dé tré tu gin

- Poi nao gin ding doi d6 s& danh chién thang

*TC 2: Xau hinh xen k&

- C6 cho tré nhitng hat vong c6 mau do, vang, yéu cau tré xau hinh theo yéu cau

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xtc:

- 100% Tré vui tuoi , phan khoi vao 16p cung cb

3.Kién thuc, ki nang, thai do :

-85 % Tré biét cach xép tuong ting 1-1, xép 1 d6 dung nay twong tng véi 1 do dung kia

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 5 ngay 24 hang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién tham mi
Pé tai: V& toc cho ban
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét cam but bang 3 dau ngodn tay, sir dung cac nét cong, net thang, de v€ téc cho ban
- Rén cho tré ki ning v& cac nét co ban,tré c6 ki ning phdi hop cac mau sic dé v&, to mau khong bi chom ra ngoai.
-Tre hing tha tich cyc tham gia cac hoat dong. Giao duc tre biét gitt gin san pham ciia minh va cta ban
II Chuan bi
- Tranh mau khudén mat ban gai c6 mai toc udn cong
- Nhac bai hat: D6i mit xinh
- Gidy v&, mau sap du sb tré.
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé cung ca hat
- C6 va tré cung hat bai hat “D6i mét xinh”
- Con vtra hat bai hat gi?
- Bai hat n6i vé bd phan nao?
-D6i mét & dau trén khudn mat
- C6 khai quat va dan di cho tré xem tranh mau cua ¢
2.Hoat dong 2: Bé 1am hoa si
- Cho tré quan sat tranh miu ctia co
- C0 c6 buc tranhve gi
- Khu6n mét c6 nhitng bo phan gi?
- Va con thiéu gi trén khudn mit?
- Mai toc cua ban duoc vé bang nhitng nét gi?
- Bé ¢6 dugc buc tranh c6 phai 1am gi?
- Céc con c6 mudn c6 buc tranh giéng c6 khong?
- Sau khi quan sat tranh mau ctia c6 xong c6 tré cach v& va to



- C6 vira 1am vira phén tich cach v&:PAau tién c¢6 cam but bang 3 dau ngoén tay, sau d6 cd ding nét cong dé vé toc cho ban co vé
tir trén dau v& xudng, cd v& 2- 3 nét nhu vay la co di vé xong roi. Sau khi v& xong ¢6 t6 mau, khi t6 mau ching minh chi y 6
that khéo 1éokhdng t6 ra ngoai.

- C6 cho tré vé chd lay do dung va thuc hién

- Muén vé& duoc tranh con phai lam gi?

- C6 cho tré thyc hién dong tic mo phong ( Cam but, v& nét cong )

- C6 bao quat goi y tré thuc hién, dong vién, gilp d& nhiing tré chua lam dugc, stra sai cho tré vé tu thé ngéi, cach cAm but
3.Hoat dong 3: Trién lam tranh.

- C6 cho tré trung bay tac phdm ctia minh.

- Cho tré nhan xét bai cua ban, thich bai nao nhat? vi sao?

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré

IV . Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khée

-100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc

- 100% Tré vui vé vao lép cung co

3 Kién thuec, k¥ nang

- 85% Tré cam bt bang 3 dau ngon tay, sir dung nét cong, nét thang dé vé toc cho ban
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 6 ngay 25 thang 10 nam 2024
Linh vuc: Phat trién tham mi
Pé tai: Day tré hat bai hat “ P6i mit xinh” tac gia Lam Nguyén
I.Muc dich, yéu cau.
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, hiéu noi dung bai hat ,
- Rén cho tré hat to, rd rang thé hién giai diéu vui tuoi cua bai hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré gilt gin bao vé doi mét ludn ludn sach s&
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : “ D6i mat xinh” , “Cho con”
IT1. Tién hanh
3.1 Hoat dong 1 : Bé vui choi
- C6 va tré cung choi tro choi : Mat- mili — tai- miéng
-Céc con choi tro choi gi?
- Trd choi nhic dén bo phan gi?
- Miii dung dé lam gi?
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat. “ Do6i mat xinh” tac gia “ Lam Nguyén”
3.2 Hoat dong 2: Bé vui ca hat
- C6 hat 1an 1: Hat ding giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mat, nét mat, ctr chi, diéu bo.
- Céc con vura hat bai hat gi? Do ai sang tac ?
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé tic dung ctia cac bo phan trén co thé doi mat d6i mat dung dé ngam nhin, doi tai
dung dé nghe va doi tay dung dé mua cho bd me
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac
- C6 bit nhip cho tré hat 3-4 1an( C6 stra sai cho tré)
- C6 cho tré hat két hop v6i nhac 2 1an
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
- C6 bat nhip cho ca 16p hat lai mot 1an
- C6 dam thoai vé6i tré ve tén bai hat?
3.3 Hoat dong 3 : Tro choi : “Tai ai tinh”
- C0 gidi thiéu tro choi "Tai ai tinh "
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+ Céach choi: C6 s& mé cac doan nhac va cac con hiy xem d6 1a tiéng cua dung cu 4m nhac nao
+ Luét choi: Néu doan sai ca 10p s& nhay 10 cd

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 dong vién, khuyén khich tré.

3.4 Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “ Cho con”

- Co6 gioi thiéu bai hat “ Cho con”

- CO hat tré cho nghe 1an 1 thé hién tinh cam qua ct chi, nét mat, &nh mét.

- G161 thiéu nd1 dung bai hat

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré hudng tmg theo bai hat cung c6. Hoi tén bai hat tac gia
IV. Panh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoe tré

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- 100% Tr¢é vui tuoi phan khéi vao 16p cung co

3 Kién thirc ki ndng cua tré
- 90% Tré nhd tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc 101 bai hat
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
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Thwr 7 ngay 26 thang 10 nam 2024
. Linh vuc: Phat trién ngon ngir
Deé tai: On: Ké chuyén cho tré nghe truyén: “Dai tai toi dai qua”

I. Muc dich yéu cau

- Tré nho tén truyén, ten cac nhan vat trong truyén va hleu dugc nodi dung ciu chuyén.Nhic lai dugc 1 s6 101 thoai don gian
- Rén cho tré tra 101 to, rd rang; phat trién ngdn ngi, von tir, tra 101 cac cAu hoi rd rang, dii cau, ngan gon.
- Tré hig thu, tich cuc, manh dan, tham gia cac hoat dong. Thong qua cau chuyén gido duc tré yéu quy va bao v¢ cac bo phan
trén co thé.

I1. Chuan bj

- May vi tinh, tivi, powerpoint tranh truyén *“Doi tai to1 dai qua”.

- San khau ké chuyén ri tay. Réi tay cac nhan vat: Thoé Nau, Tho bd, Thé Xam va Tho Bong.

- Nhac bai hat: “Nao! Chung ta cing tap thé duc”.

I11. Té chirc hoat dong

1. Hoat dong 1: “O sao bé khéng lic”

- C6 cung tré biéu dién bai hat: “O sao bé khong lac”.

+ Bai hat nhic dén bo phéan gi?

+ Tai dung dé lam gi?

- C6 dan dit vao cau chuyén : “Do6i tai toi dai qua”.

2. Hoat dong 2: Truyén “Dai tai toi dai qua”

- Co ké dién cam cho tré nghe lan 1 két hop anh méat nét mat véi ctr chi, diéu bo.

- C6 ké 1an 2 két hop trinh chiéu trén powerpoint.

- bam thoai:

+ Céc con vira nghe cau chuyén gi? Trong cau chuyé¢n c6 nhitng ai?

+ Vi sao Tho Nau lai rat it khi t&i canh dong bap cai choi?

+ Tho bd da néi gi voi Tho Nau?

+ Vi mai vui choi nén 3 ban tho da bi lam sao?

+ Ai d4 tim duoc 161 vé cho cac ban? Thé Nau d3 tim bang cach nao?

+ Ban Tho X4am, Tho Bong da néi gi véi Tho Nau?



12

+ Céac con thay doi tai ctia ban Tho Nau nhu thé nao?
+ Pé doi tai luon nghe rd va tinh chung minh phai lam gi?
- Cb gido duc tré: yéu quy va bao vé cac bo phan co thé.
- C6 ké chuyén 1an 3 két hop sa ban réi det
3. Hoat dong 3: “Choi cung cdc gidc quan”
- Tro chot “Thé xam rira mat”.
+ Céch choi: Tré vira doc vira lam cac dong tac minh hoa phu hgp véi hoat dong cua Thé Xam: rira mat, lau miii, lau mdm, rira
tai, lau kho.
+ C6 t6 chirc cho tré choi( quan sat, sira sai cho tré).
- C6 lam tho me, tré 1am tho con cung bat nhdy ra san truong tadm néng.
IV.Panhgiacudingay
1.Tinh trang strc khoé :
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xtc:
- 100% Tré vui tuoi, phan khéi vao 16p cung co
3. Kién thirc, ki ning :

-90% Tré nhd tén truyén, t€n nhan vat trong chuyén, hiéu noi dung cau chuyén. Biét nhic 1 sb 1oi thoai don gian
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
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