KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH III “MQT SO LOAI RAU, CU ”
Thir 2 ngay 10 thang 02 nam 2025
Linh vuc: PTNT
Dé tai: Tim hiéu ci su hao
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén goi, dac diém, mau sic, loi ich cta rau ddi véi con nguoi, biét duoc 1 s6 moén duoce ché bién tir rau su hao
- Rén kha nang quan sat, cht y, ghi nhg, tra 101 cac cau hoi ro rang, mach lac.
- Tré himg tha tham gia hoat dong.GD tré an nhiéu rau xanh
II. Chuén bi
- Hop qua cé cu su héo,bép cai, sup no that,
- Nhac bai hat « Bép cai xanh”,
- tranh 16 t6 rau cu
II1. Tién hanh
Hoat dong 1: Chiéc hop ki diéu
- C6 cung tré choi tro choi: Dung dang dung dé
- C6 gi6i1 thi€u mon qua ¢o tang 1op
- Co6 cho tré 1én kham pha hop qua
- CO c6 gi day ?
- C6 khai quat va tang cho mdi té mdt ct su hao
Hoat dong 2 : Bé tim hiéu rau su hao
-Co cho tré quan sat rau su hao that va dam thoai cung tré:
- Céc con thdy rau su hao c6 nhirng gi?
- Pay la gi cia cu su hao? Cho tré noi nhitng gi tré quan sat dugc
- L4 su hao nhu thé nao?
- L4 su hao c6 mau gi?
- Cu su hao c6 mau gi?
- Mubn dn duogc rau su hao phai lam gi?
- C6 lay dao got vo cho tré quan sat bén trong rau su hao
- Con c6 nhan xét gi vé bén trong cua cii su hao?



+ Rau su hao 14 loai rau an gi? Ngoai ra con loai rau gi an cu nira?

=> (0 khai quat lai: Rau su hao la rau an cu c6 hinh tron bén ngoai mau xanh va dugc vay quanh boi nhitng canh 14, 14 su hao
thi c6 gan, bén trong su hao ciing mau xanh nhat. Rau su hao dung dé xao nu cac mon an hang ngay.

- Con dugc an moén gi tir su hao?

- Cho tré quan sat tranh anh vé mét s6 mon an dugc ché bién tir rau su hao

+ Rau su hao cung cip chat gi cho co thé?

=> Gi4o duc tré an nhiéu rau xanh cho da héng hao, co thé khoe manh

- Ngoai rau su hao ra cac con con biét loai rau dn 14 nao khac?

+ Pé c6 nhitng loai rau an hang ngay nhu vay 1a nhd céng cham séc cua ai?

- Gi4o duyc tré biét cham soc, bao vé méi trudng, khong vit rac bira bii, khong pha hoai cay

Hoat dong 3: Thir tai ctia bé

“Tro choi: Thir tai cua bé”

- Chia 16p thanh 2 d6i, nhiém vu cua 2 doi la tim ding cu su hao vé cho ddi minh, khi tim vé cac con phai bat qua 1 con sudi,
néu doi nao 1am roi rau khi bat qua sudi 1a s& khong duoc tinh, phai quay lai, d6i nao tim dung ct su hao, khong bj roi s& danh
chién théng, thoi gian danh cho 2 d6i 1a 1 ban nhac

- C6 bao quat va dong vién tré choi

- Cho tré choi 2-3 lan

- Cho tré vira di vira hat bai “Bép cai xanh” va két thic hoat dong

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé:

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

- 100% Tré vui vé vao 16p cung co

3.Kién thtrc, ki nang, thai do :

-85% tré biét tén go1, dac diém, mau sic, loi ich cta rau ddi véi con nguoi. Biét dugc 1 s6 mon an duogc ché bién tir rau su
hao

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 3 ngay 11 thang 02 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pé tai: Bo trong dwong hep
TC: Chuyén rau cii

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét bo thap hai ban tay va cang chan khéo 1éo trong duong hep
- Rén ki ndng bo lién tuc, linh hoat, khéo 1¢o khi thyc hién van dong
- Tré himg thu tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang
- Puonghep
- Nhac bai hat: “ Bau va bi”
- Mot s6 loai rau ci nhua
II1. Tién hanh
Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- C6 khéi quat va dan dat cho tré di xem vuon rau ciia bac néng dan
- Cho tré khai dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hiéu 1énh ctia ¢ rdi vé doi
hinh vong tron
Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Hai tay dua sang ngang, ha xubng

+ Pdng tac 2: Gio tung chan 1 Ién cao

+ Pong tac 3: Chi gap nguoi vé phia trudc

+ Pong tac 4: Bat tai chd
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Bau va bi”
- PTNM: dong tac 3
* VDCB: Bo trong duwong hep



- CO6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p
- Co6 gio1 thiu VDCB: Bo trong dudng hep
- C6 tap mau lan 1 khong phén tich
- C6 tap lan 2 két hop phén tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi dimg trudc vanh xuat phat, 2 ban tay chong xuong san sat
véi vach, 2 cang chan dé sat san. Khi ¢ hiéu 1énh bo thi ¢ bat dau bo két hop tay no chan kia. Khi bo ngang cao du, mat
nhin thang vé phia trudc, phai bo that khéo 1éo trong duong hep dé khong cham vao dudng hoa, cir nhu vay bo toi dich roi
dung day di vé cudi hang.
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quét sira sai)
- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot
* Trd choi van dong: “Chuyén rau ca”
- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi: Co chia 16p thanh 2 ddi nhiém vu cia céac con la gitp co chuyén rau cu qua vé
nha giup c6 .Thoi gian trong 1 ban nhac d6i ndo chuyén dugc nhiéu rau cii qua doi d6 s& gianh chién thang.
- Cho tré choi 2 -3 lan
- C6 nhan xét va khen ngoi tré
Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/ Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc kho¢ :
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xuc:
- 100% Tré vui vé vao 16p cung cd
3. Kién thirc, ki ning :
- 90% tré nhé tén van dong. Biét bo thap bang 2 ban tay va cang chan khéo 1éo trong dudng hep
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong



Thir 4 ngay 12 thang 2 nam 2025
Linh vuwe: PTNN
Pé tai: Day tré thudc bai dong dao: “ Pong dao vé cii ”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré doc thudc bai dong dao, hleu ndi dung bai dong dao, nhé tén bai dong dao,tén tac gia,
- Rén cach doc to 1 rang va ngin nghi dung nhip bai déng dao.
- Tré hing thu tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an nhiéu rau xanh
II. Chuén bi
- D6 dung gd nhip, hop qua
- May tinh.
- Cac loai rau cu
- Ghé cho tré ngdi
II1. Tién hanh
Hoat dong 1:Bé cung vui choi
- C6 cung tré cung choi vé vé cac loai rau ct
- C0 cho tré kham pha céc loai rau
-bay la cu gi?
- Dung dé lam gi?
- C6 khai quat va dan dat tré vao bai
Hoat dong 2: Bé doc dong dao
- C6 gidi thiéu bai dong dao “ Pong dao vé ci”
- Cd doc 1an 1: doc cham to dung nhip bai dong dao két hop anh méc ctr chi
- Giang ndi dung bai dong dao: bai d6ng dao nodi vé& cac loai cti nhu ct su hio trong trén dat, cu au sdng & dudi ao, cit dau dn
mat va mat lanh, cu lac dung dé udng bia
- C6 doc 1an 2:két hop v6i hinh anh minh hoa bai dong dao
* Dam thoai bai dong dao:
+ Bai dong dao néi vé nhitng loai cti nao?
+ Cut su hao song ¢ dau ?
+ ¢l 4u song & dau ?



+ Khi an cu dau cé vi gi?
+ Khi nau thit lon can c6 cu gi?
+ Khi udng bia can cé cu gi?
- C6 gido duc tré: Dé ¢6 strc khoe tdt cac con can dn céac loai rau cu qua dé co strc khoe tot
- Cb cho ca 16p doc nhiéu lan.(c6 chu ¥ sta sai cho tré)
- Cb cho tré hat thi dua t6 nhdm ca nhan(sira sai)
- Pam thoai tén bai dong dao
- Co6 cung tré doc lai 1 lan két hop dung cu
Hoat dong 3: Bé vui ca hat
- Cb cung tré cung van dong trén nén nhac bai déng dao “déng dao vé ci”
- C6 nhan xét va tuyén duong tré
IV. Panh gia cudi ngay
1 Tinh trang strc khoe tré
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré
- 100% Tré vui tuoi phan khai vao 16p ciing co
3 Kién thirc ki ning cua tré
- 85% Tré nho tén dong dao, tén tac gia, thudc bai dong dao.Tré hiéu ndi dung bai dong dao
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thir 5 ngay 13 thang 2 nam 2025
Hoat dong hoc: PTTCKNXH
Pé tai: Day tré k§ ning nhit rau mudng
I . Muc dich yéu ciu
- Tré biét dic diém ,cong dung cua rau mudng, cac budc nhit rau mudng, biét 1y va dé rau vao rd gon gang .
- Rén cho tré k¥ ning cAm, nhat rau khéo 1éo va k§ ning quan sat, ghi nh.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong, gido duc tré an nhiéu rau, c6 ¥ thirc giup d& nguoi than trong gia dinh.
II. CHUAN BI:
- Rau muéng
- RS nhuya, khan lau tay, ban
- Nhac bai hat « Bép cai xanh, vuon cay cua ba”, video bé nhéit rau mué)ng”
II1. TIEN HANH:
Hoat dong1: Bé vui ca hat
- C6 va tré hat bai hat: “Bap cai xanh”
- C/m vura hat bai hat gi?
-Trong bai hat nhac t6i rau gi?
-C/m biét c6 nhimg loai rau gi?
-An rau cung cip chit dinh dudng gi?
-C6 khéi quét lai va nhic tré an nhiéu rau xanh
Hoat dong 2: “Bé nhiit rau mudng”
- C6 cho tré quan sat rau mudng va hoi tré
- Pay la rau gi cac con ?
- Rau mudng co gi?
- Rau mudng c6 mau gi?
- Rau mudng 13 rau an gi ?
- Rau mudng duoc nau mon gi ?
- An rau mudng cung cap chat gi?
- Cho tré xem video bé nhit rau mudng
- Rau mudng nhat nhu thé nao ? ( Cho 2 tré 1én nhit rau )



-> C6 khai quat lai: Rau muéng la rau an ngon.Rau muéng gém 14, ngon va géc rau, rau thuong duoc ndu moén canh, ludc, xao
- Pé nhat dugc rau muéng gitip d& bd me céac con héy nhin ¢6 huéng dan nhe.

* Co lam miu : Piu tién ¢6 s& chuan bi 2 cai 10, 1 16 ¢o dung bo rau, 1 ro dung ngon rau sau khi nhit xong. Tay trai cam vao
gbe rau, tay phai dung ngén cai va tro ngit lay phan ngon mém, non ¢d quan sat xem c6 14 Gia hodc sau thi s& nhat bo di va dé
vao 16. Phan cudng rau cd bd vao mot goc cua r6 dung bo rau.

- Cho tré nhéc lai k¥ nang nhit rau mudng

=> GD Tré an nhiéu rau dé tot cho strc khoe, hang ngay khi gitip me nhit rau xong cac con nhé don vé sinh gon gang .

- C6 cho tré ldy rau vé chd ngdi nhit .

- C6 bao quat huéng dan dong vién tré nhit rau .

- Co nhan xét va cho tré lau tay sau khi nhat rau xong .

Hoat dong 3 : “Ai giéi nhat”

- C6 gidi thiéu tro choi “Ai giéi nhat”.

- Céch choi : Chia tré thanh 3 nhom dé nhit rau, nhiém vu ciia cac nhom 1a s& nhit hét so rau & trong r6. Sau mot thoi gian la
mot ban nhac, nhém nao nhit hét sé rau & trong 16 nhanh nhat va sach s& gon gang nhét thi nhom d6 s& danh phén théng.

- T6 chirc cho tré choi , ¢d va tré cting nhan xét .

- Cho tré cit rau va don do dung.

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoe

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc

- 100% Tré vui vé vao 16p cung c6

3 Kién thtc, k¥ ning

- 90% Tré biét dac diém, tén goi, cong dung cuia rau mudng. Tré bi€t cac budc nhdt rau, 1ay rau va dé€ vao rd gon gang
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 6 ngay 14 thang 02 nam 2025
Linh vwc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe truyén Cay rau cia thé tt
I.Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung truyén
- Rén cho tré tra 1o1 to, 10 rang. Tré tra 161 duwgc mot s6 cau hoi trong truyén
-Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.Gido duc tré biét nghe 101, luén cham chi lam vi¢c
II. Chuén bi
- Tranh c6 ndi dung cau truyén
-M4y tinh c6 vi deo truyén
- May vi tinh c6 nhic bai hat “ Troi ning, troi mwa”
IIL.Tién hanh
Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 cho tré hat van dong bai “Troi nang troi mua”
- C6 va tré dam thoai vé bai hat.
- Céc chu tho khi troi nang thi di dau, khi trdi mua thi thé nao?
- Céc con khi di choi gap troi nang, troi mua cac con phai lam gi ?
- C6 khai quat vadat gidi thiéu vao cau chuyén: Céy rau cia tho at
Hoat dong2: Bé nghe ¢ ké truyén
- Co ké cho tré nghe 1an 1 dién cam két hop bﬁng anh mat, nét mat, ct chi ,diéu bo
-C6 vira ké cho ¢/m nghe cau chuyén gi?
-C6 tém tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé cach trong rau ctia anh em nha tho. Hai Thé anh thi cham chi, biét vang 10i
me, con Tho ut thi ham choi, khong biét vang 101 me¢ nén tho Ut da khong biét cach tréng rau. Nhung sau Tho Ut d3 hoi lai me
cach tréng rau va chim bon
.- Co ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa cau chuyén
- Bam thoai ndi dung cau chuyén
+ C6 vira ké cho ¢/m nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Me day 3 anh em tho lam gi?



+ Tho con ¢6 cht y nghe me day khong?
+ Khi me¢ day xong thi 2 anh em ctia thé ut 1am viéc nhu thé nao?
+ Con tho ut thi sao?
+ Két qua 2 vuodn rau cia anh thé Gt 1am sao?
+CoOn vuon rau cua tho ut 1am sao?
+ Thay vay thé me da bao tho ut lam sao?
+ Tho ut ¢6 nghe 161 me khong? Cubi cting vudn rau cta tho ut nhu thé nao?
=>Gi4o duc tré biét nghe 101 me, cham chi lam viéc
- C6 ké lai chuyén 1an 3 cho tré nghe bang sa ban rbi
Hoat dong 3 :Bé cung vui choi
- Co cho tré choi tro choi “ Gieo hat “
IV/Panhgiacudingay
1.Tinh trang strc khoé :
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xtc:
- 100% Tré vui vé vao 16p cung c6
3. Kién thuc, ki nang, thai do
- 85% Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong chuyén, hiéu ndi dung cau chuyén
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
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Thir 7 ngay 15 thang 2 nam 2025
Hoat dong hoc : Phat trién thAm mi
Pé tai : Day tré ky niing ca hat: Bip cai xanh ciia tac gia: Thu Hong
TC: Doan tén ban hat
Hat nghe: “Em yéu cdy xanh” ciia tic gia: Hoang Vin Yén
I.Muc dich yéu ciu
- Tré thudc bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia , hiéu ndi dung bai hat.Hat ro 101.
- Rén k¥ nang hat to, 10 rang manh dan ty tin khi hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét 1oi ich cta rau xanh, biét cham soc bao vé cay rau. An nhiéu rau xanh
gitip co thé khoé manh, chong 16m.
IL. Chuan bi
- M4y tinh c6 nhac bai hat : “Bép cai xanh va Em yéu ciy xanh”
- Mt chop kin.
- Sa ban vuodn rau bép cai
IIL.Tién hanh
*HD 1: Tro chuyén cung bé
- C6 cung tré dén thim quan vudn rau ciia trudng nhé
- Vuon rau co cay rau gi nhi?
- Ngoai rau bép cai cac con con biét nhirng loai rau gi nira ?
- Cac con c6 biét trong rau xanh c6 nhiéu chat dinh dudng gi khong ?
- C6 dan dat, gioi thiéu bai hat: Bap cai xanh cia tac gia: Thu Hong
*HD 2: Bé lam ca si
- C6 hat cho tré nghe 1an 1, hat dung giai diéu bai hat, hat rd 161 két hop anh mét, nét mat, ctr chi, diéu bd.
- CO hdi tré tén bai hat ? Tén tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac, thé hién tinh cam qua bai hat.
- C6 bat nhip cho tré hat nhiéu 1an( C6 sira sai, sira ngong cho tré)
- C6 cho tré hat két hop v6i dém dan 2 1an
- Cho tré hét thi dua duéi nhiéu hinh thtrc: t6, nhém, ca nhan ( ¢6 quan sét stra sai )
- Cb bt nhip cho ca 16p hat lai mét 1an
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- Gido duc tré : Gido duc tré biét loi ich ctuia rau xanh, biét cham séc bdo v¢ cay rau. An nhiéu rau xanh gitap co thé khoé manh,

chong lon.
*HD3 : Tro choi : “Doan tén ban hat”
- C0o gidi thi€u tro choi: Poan tén ban hat

- Cach choi:C6 goi 1 ban 1én doi mii chop kin va moi 1 ban ¢ phia dudi dung 1én ha . Hat xong ban d6 ngdi xudng. C6 hoi ban

do1 mii chop kin xem ban nao vura hat.

- Luét choi: Ban doan dung s& thay chd ctia ban vira hat . Néu doan sai s& nhay 10 co
- C6 cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 nhan xét tuyén duong khen tré.

*Hoat dong 4 : Giai di¢u than quen

- C6 gidi thiéu tén bai hat nghe: “ Em yéu cdy xanh” cia tac gia: Hoang Vin Yén
- C6 hat cho tré nghe 2 1an, 1an 1 ¢6 hat khong c6 nhac.

- Lan 2 ¢6 hat két hop v6i nhac va khuyén khich tré dtmg 1én hudéng Gmg cung co.
- bam thoai tén bai hat nghe, ai sdng tac?

* Panh gia cudi ngay:

1.Tinh trang stic khoé

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

- 100% Tré vui vé vao 16p cung co

3. Kién thuc, ki ning, thai do

- 90% Tré thudc bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
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