KE HOACH CHI TIET NHANH 3 “ CO THE CUA BE ”
Thir 2 ngay 28 thang 10 nam 2024
Linh vuwe: Phat trién thé chat
Pé tai:Chay d6i huéng theo duwdng zic zic
TC: Lan bong
I. Muc dich yéu cu
- Tré nhé tén van dong, biét chay doi hudng theo duong zic zac khong cham vao dudng zich zic
- Rén ki nang chay, rén cho tré manh dan, tu tin, khéo 1éo, nhanh nhen khi thuc hién van dong.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cliing ¢ va cac ban.Giao dyc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh
II. Chuan bi
- San tap sach sé&, x4c x0
- Nhac bai hat: D6i mit xinh
- Bong, dudng zic zic
II1. Tién hanh
1 Hoat dong 1 : Bé cung khoi dong
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc
- Cho tré khoi1 dong di véi cac kiéu di (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham...) theo hi¢u 1énh cua c6 roi vé doi
hinh vong tron)
2 Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap l1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip
+ Pdng tac 1 Pua hai tay ra phia trudc
+ Pong tac 2: Ptng khuyu gbi
+ Dong tac 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Dong tac 4: bat chan trudc chan sau
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Déi mat xinh”
- PTNM: dong tac 2
* VDCB: Chay d6i huwéng theo dwong zic zic
- C6 cho tré trai nghiém trong dudng zich zic



- C6 goi tré lai gidi thiéu tén van dong “Chay doi huéng theo duong zic zac”
+Lan 1 ¢6 thuc hién van dong khong phan tich
+ Lan 2 ¢6 thuc hién két hop phan tich mau: Tu thé chuén bi co dtmg sau vach xuat phat. Pung chan trudc chan sau, tay hoi
nam ho, mat nhin thang. Khi ¢ hiéu 1énh chay thi c6 chay khéo 1éo qua dudng zich zac, khi t6i dich thi c6 nhe nhang ding lai
va di vé cudi hang dung.
- CO moi 2 tré 1én tap
- Cho tré tu nhan xét

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quét sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

* TCVD: Lan bong

- C06 gi61 thiu tro choi “ Bé thi lan bong”

- Céch choi: C6 cho tré chia thanh 2 ddi, nhiém vu ctia 2 d6i 1a khi c6 hiéu 1énh 1an lugt mdi ban hay chon mdt qua béng va lan
theo duong thang , sau do bod vao ro.

- Luat choi: Trong thoi gian ban nhac doi nao 1an bong vao 1o doi d6 s& gianh chién thang.

- Tré choi 2- 3 1an, dong vién khuyén khich tré tich cuc.

- C6 nhan xét tuyén duong tré

3.3 Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV Panhgidcudingay

1.Tinh trang strc khoé :

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

- 100% Tré vui vé vao 16p cung co6

3. Kién thtrc, ki nang :

- 90% Tré nhé tén van dong, biét chay doi hudng theo duong zic zic, khong cham vao duong

- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong



Thir 3 ngay 29 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién thaim mi
Pé tai: Day VD mia: Pdi mit xinh: TCAN : Nghe giai di¢u do4n tén bai hat
HN: Nam ngon tay
I. Muc dich yéu cau )
-Tré hat ding giai diéu bai hat va thyc hién van dong mua nhip nhang theo giai di¢u bai hat: “Do61 mat xinh”
- Rén ki nang mua cho tré, tré thé hién tinh cam, cam xuc khi mua.
-Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban. Gido duc tré luon luoén giri gin doi tay sach sé
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: D6i mat xinh, nim ngén tay ....
- Dung cu am nhac: Pan
II1. Tién hanh
*Hoat dong 1: Bé doan giéi.
- Cho tré nghe 1 doan nhac trong bai hat: “Poi mat xinh”, Nhac si Xuan Giao
- Hoi tré tén bai hat?Tén tac gia trong bai hat gi?
- C6 cho tré hat lai bai hat 1- 2 lan.
*Hoat dong 2: Bé vui mua hat.
- C6 dam thoai cung tré bai hat c6 thé két hop voi van dong gi?
- C6 cho tré mua tu do.
-Co théng nhat van dong va gidi thiéu
- C6 mia mau 1an 1 cho tré quan sat.
- C6 mua lan 2 phan tich dong tac:
+ Cau 1-2: “Po6i mat xinh. .. hoa tham” hai tay dua chi vao mat. Hai tay dua chi vao tai mot tay dua 1én cao xéo ra
+ Cau 3-4: “ bay doi tay déo.......... 1a 1a 1a” Hai tay dua vé phia trudc, nhiin chan va tay dua sang hai bén.
+ “ Miéng xinh .... chdo ¢6” Tay chi vao miéng va hai tay dua vé nguc.
- Cho tré mua 2- 3 1an( Dong vién, khich 1é tré mia)



- C6 cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thire: t6, nhom, ¢ nhan,....
- C6 dong vién khuyén khich stra sai cho tré.

- Hoi lai tré tén bai mua.

-Mo1 mot tré vao thyc hién lai van dong

*Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac.

- CO gidi thi€u tro choi: Nghe giai diéu doédn tén bai hat.

- C6 trién khia cach choi va luat choi, cho tré nghe nhac cua 1 s6 bai hat: Tay thom tay ngoan, doi mét xinh, ...tré nghe nhac
doan tén bai hat va hat lai bai hat. A1 hat khong dung s€ phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 2- 3 lan.

*Hoat dong 4: Qua ting am nhac.

- Co gi61 thiéu bai hat nghe “Nam ngon tay” — Bui Dinh Thao
- C6 hat cho tré nghe 14n 1: 4nh mét, nét mat ctr chi.

- C6 1an 2 dong tac minh hoa.

- Lan 2 c6 khuyén khich tré van dong ciing cd

- Bam thoai bai hat nghe.

IVDanh gia cudi ngay

1 Tinh trang strc khoe tré

- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cu

- 100% Tre vui vé vao 16p cung co

3. Kién thuc, ki nang :

- 85% Tré hat dang giai di¢u bai hat va thuc hién van dong mia nhip nhang theo giai di¢u bai hat
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thwr 4 ngay 30 thang 10 nam 2023
Linh vwc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré thudc tho: Cai ludi tac gia Lé Thi My Phuong

I. Muc dich yéu cau
-Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc tho va hiéu ndi dung bai tho
- Rén cho tré cach doc to, r0 rang va tra 161 duwgc mot s6 cau hoi cua co
-Tré hirng tha tham gia vao cac hoat dong .Gido duc tré khong nén an thirc an ndéng qua.
I1.Chuén bi
- Nhac bai hat: b sao bé khong lic
- Tranh minh hoa bai tho
- Sa ban ¢6 ndi dung bai tho
IIL.Tién hanh

1.Hoat dongl: Bé cung ca hat

- C6 cung tré van dong theo hat bai « 6 sao bé khong lic”

- Céc con vira hat bai hat gi?

- Trong bai hat ¢6 nhic tdi nhitng bd phin nio?

- Trén khuon mat c6 nhitng bo phan nao?

- C6 khai quat va din dat tré bai tho cai ludi tic gia Lé Thi My Phuong

2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho “ Cai luoi”

- Co doc lan 1 18 rang két hop véi ctr chi diéu bo, anh mat nét mat, ct chi diéu bo

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé cai ludi 1a mot bd phan quan trong ctia co thé, nd gitp chiing ta ném nhitng vi cta

thie dn, nén khi 4n chung ta khong dn ndng s& 1am cho ludi bi dau, bi bong diy

- C6 doc lan 2 két hop véi tranh minh hoa

- bam thoai:

+ C6 vura doc bai tho gi?

+ Bai tho do ai sang tac?

+ Bai tho nhéc t&i bd phan nao cua co thé?

+ Trong bai tho nhic dén nhing vi thitc in nao?

+ Cai ludi giup chung ta diéu gi?



+ Khi thirc an néng qua thi chiing ta phai lam sao? Vi sao?
=> Gi4o duyc tré phai biét khong nén an thirc in ndng qua s& 1am bong ludi
- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an ( Co chi y sira sai cho tré)
- Cho thi dua theo t0, nhém, ca nhan bang hinh thirc khac nhau( C6 chi y sira sai cho tré)
- Co moi 1 ban 1én doc lai bai tho 1 1an
- C6 doc 1an 3 bang rbi det
3. Hoat dong 3: Ném vi thirc in
- C0 gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi
- Céch choi: Tré bit mit c6 dua cac vi thire dn khac nhau nhu ngot, man, chua... tré ném va doan tén loai thic an d6
- Luat choi: Tré doan sai s€ phai nhay 10 co
IV.D4nh gii cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé :
-100% Tré manh khoe khi dén 16p
2.Trang thai cam xtc:
-100% Tré vui ve vao 16p cung co6
3. Kién thtrc, ki nang, thai do

-85% Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, tré thudc tho
-Tré tich cuc tham gia cac hoat dong



Thir 5 ngay 31 thang 10 nam 2024
Linh vye: Phat trién nhén thirc

. Dé tai: Tim hiéu vé miéng xinh
I. Muc dich yéu cau
~Tré nhan biét va goi tén mot vai bd phan cia mi¢ng: moi,rang, ludi. Tré biét cong dung cua chiéc miéng
- Phat trién kha nang cha y quan sat, ghi nhé c6 chu dinh va tra 1oi dugc cac cau hoi cia o
-Tré himg tht tham gia vao cac hoat dong.Gido duc tré biét giit gin miéng luén xinh nhu khong cho tay vao miéng, luén noi
nhirng 161 hay.
I1.Chuan bi
- Guong, Nhac bai hat: Moi ban an, qua, banh, keo...
II1.Tién hanh

1.Hoat dong1: Bé cung ca hat

- C6 cung tré hat bai “ Mo1 ban an”

- Hoi tré: vira hat bai hat gi?

- Trong bai hat co nhéc t&i bd phan nao trén co thé 2

- C6 khai quat va din dat tré vao bai

2. Hoat dong 2: Miéng xinh cua bé

+ Miéng cua con dau?

+ Miéng nam ¢ dau?

+ Bén ngoai cai miéng cua chung minh c6 cai gi?

+ Moi ctia cac con c6 mau gi? Mai trén/ moi dudi cia cac con dau? Co tat ca may cai moi?
- Hai cai méi duogc goi 1a d6i moi day! Ca 16p ndi to “ddi moi”

- Cho tré lay guong soi va trd chuyén

- Bay gio cac con hdy ha miéng ra xem bén trong cai mi¢ng c6 nhiing by phéan gi?

- Trong c4i miéng c6 may ham ring? Co6 nhiéu rang hay it ring? Ring ctia cac con c6 mau gi?



- Bén trong cai miéng, ngoai rang ra con co cai gi nira?

- Mdi cai miéng c¢6 may cai ludi? Cac con the ludi ra quan sat xem cai ludi mau gi?

=> C6 khai quat lai: Cai miéng nam ¢ phan dudi ciia khuon mit. Bén ngodi cai miéng c6 hai méi, bén trong miéng co hai
ham rang va mdt cai ludi.

- Cai miéng cua cac con giup cac con lam nhitng gi?

- CO cho tré mim hai moi chat lai va goi: “Co6 Thuy o1” dé tré cam nhan dugc khi khong m& moi thi khong thé noi duge.

- Mbi két hop véi cac bd phan trong miéng va hoi thd giup cac con néi duge

- Ngoai chirc ning dé noi, cai miéng con gitip cac con lam nhitng gi nita?

- Cai miéng giup cac con hat dugc day! C6 moi ca 1op hat cung cd hat bai: “qua” nao!

- Trong bai hat “Qua” vira roi c6 nhic dén qua gi ha cac con?

- Ban nao duoc dn qua khé rdi ké cho c¢d va cic ban nghe xem chung minh dn qua khé bang gi?

- Khi an ching minh phai lam gi? (Nhai va nubt thtc an)

- Chung minh nhai thtc 3n bang gi?

- Céc con 1am dong tac nhai thirc dn va nudt thirc n nao!

- Néu duoc an khé, cac con nghi xem qua khé s& co vi gi?

- ( Tuong tu ¢ hoi tré an keo, an ot, uéng thude c6 vi gi?)

- C6 mdi céc tré vé ban ném cac vi cta thire dn. Sau mdi 1an an, ¢ déu hoi tré vira 1am gi vacod vi gi.

=> (0 khai quat lai: Cai miéng co6 tdc dung dung dé noi, hat, an, uéng, ném vi thirc an va thé hién cam xuc. Vi miéng ném
duoc vi cua cac loai thirc an nén mi¢ng dugc goi la co quan vi giac.

- Sau khi an, cac loai thurc an thuong bam can vao rang khién rang bi sdu va miéng chung minh dé bi c6 mui kho chiu. bé
miéng ludn sach s&, cac con can phai lam gi?

-> (Gi4o duc tré khong cho tay vao miéng , an it keo va ddnh rang déu din vao budi tdi trude khi di ngu va budi sang sau khi
ngu dy dé rang ludn tring sach va khong bi sau ring.

- Cb cho tré md phong déng tac danh rang trén nén nhac bai: “Em tip danh ring”

3. Hoat ddng 3: Luyén tdp, ciing cé



- Tro choi: “Thir tai cia bé”
- C6 phd bién cach choi, luat choi.
+ Céach choi: Chia tré 1am 2 d6i choi thi dua nhau 1én ldy dting hinh anh ma nhiing thir miéng c6 thé an duoc va dinh vao
phan bang cua d6i minh.

- Luat choi: Thoi gian choi dugce tinh bﬁng mot ban nhac. Mdi 1an 1 ban 1én chi dugc nhit 1 hinh ma miéng an dugc va dinh
vao phan bang cua doi minh

- Cho tré choi 1-2 1an. Nhan xét sau mdi 1an choi.

IV.Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

- 100% Tré khoe manh khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

- 100% Tré vui twoi phan khai khi vao 16p

3.Kién thirc, ki ning, thai do

- 85% tré nhan biét va goi mot vai bd phan cua mi¢ng: moi rang, ludi.Biét dugc cong dung ciia mi€ng
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
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Thir 6 ngay 1 thang 11 nam 2024
Linh vwe: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Truyén: Méi nguwoi mot viée
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, tén nhan vat trong chuyén.Hhiéu ndi dung cau truyén va nhd nhiing chi tiét chinh cia cau truyén.
- Rén kha ning quan sat, ghi nhd va phat trién ngon ngit mac lac cho tré.
- Tré htng thu tich cuc tham gia cac hoat dong.Giao duc tré an day du cac chat dinh dudng dé cho co thé khoe manh .
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa truyén " Mdi ngudi mot viec"
- May tinh c6 nhac bai hat “ P6i mat xinh”
- Video truyén " Mbi nguoi mot viée ”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé cung hat ca
- C6 va tré hat bai hat “ Déi mét xinh”
- Céc con vira hat bai hat gi?
- Trong bai hat ¢6 nhic tdi bo phan nao?
- Tai dung dé lam gi?
- Mt dung dé lam gi?
- C6 dAn dat gi6i thiéu truyén “ Moi ngudi mot viec”.
2. Hoat dong 2: Truyén méi ngudi mot viéc.
- Co ké 1an 1 cho tré nghe két hop ctr chi, diéu bd, nét mat, anh mat.
- Hoi tre tén truyén, cac nhan vat trong truyén
- C6 tom tit ndi dung truyén: “Truyén ké vé cac bo phan co thé Mat, milii, chan, tay, tai cdi nhau vi moi nguoi déu phai 1am
viéc nhung Miéng thi chi an va uéng, miéng budn va khong in nita vi vy tat ca cac ban Mat, Mili, Chan, Tay, Tai déu mét moi
va cac ban chgt nhé ra 1a miéng khong an 1én cac ban mai1 nhu vay. Cac ban dén xin 16 miéng va cac ban song véi nhau rat
than ai hoa thuan.”
- C6 ké 14an 2 két hop tranh truyén dam thoai ndi dung truyén.
+ Tén truyén, cac nhan vat trong truyén.
+ Céac ban néi v6i nhau diéu gi?
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+ Mit n6i gi? Tay noi gi? Mili n6i ntn? Tai néi ra sao? Chan néi diéu gi?

+ TAt ca déu ndi ban miéng ntn?

+ Vi sao tit ca cac ban Mét, Mili, Tay, Chan, Tai déu cam théy mét moi va budn ?

+ Céc ban da lam gi vé1 Miéng?

+ Khi Miéng an xong diéu gi da xay ra?

=> GD: Tré an dﬁy du cac chat dinh dudng, cham luyén tap thé thao dé c6 co thé khoe manh.
- Co ké 1an 3: Trén may vi tinh

3.Hoat dong 3:Tro choi bé thich

- C6 t6 chirc cho tré choi trd choi “ Ai nhanh tri”

- Céch choi nhu sau: Co s€ chia 16p thanh 2 d6i: nhi€ém vu cua cac con la cung quan sat 1én man hinh cua c6, xem trén man
hinh hién 1én b phan nao cua co thé, d6i d6 s& lic xic x6 danh quyén tra 1oi va hat lai bai hat c6 b phan dé
- C6 to chtrc cho tré choi 2- 3 lan

- Co6 nhan xét tuyén duong tré
IV.Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoe

- 100% Tré manh khoe manh khi dén 16p
2.Trang thai cdm xuc

- 100% Tre vui ve vao 16p cung cd

3.Kién thtrc, k¥ nang

- 90 % Tré nhd tén truyén, tén nhan vat trong chuyén, hiéu noi dung cau chuyén

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
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Thir 7 ngay 2 thang 10ndm 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién thim mi
Pé tai: Day VD miia 6n: Poi mit xinh: TCAN : Nghe giai diéu doan tén bai hat

HN: Nam ngon tay
I.Muc dich yéu cau
- Tré hat ding giai diéu bai hat va thuc hién van dong mua nhip nhang theo giai di€u bai hat: “Doi mét xinh”
- Rén ki nang mua cho tré, tré thé hién tinh cam, cam xtc khi mua.
-Tré hig tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban. Gido duc tré luén ludn giti gin chan, tay miéng, mat, miii sach s&
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: P6i mét xinh, ndm ngon tay ....
- Dung cu am nhac: PBan
IIL.Tién hanh
1.Hoat dong 1: Bé doan gioi.
- Cho tré nghe 1 doan nhac trong bai hat: “D61 mét xinh”, Nhac si Xuan Giao
- Hoi tré tén bai hat?Tén tac gia trong bai hat gi?
- C0 cho tré hat lai bai hat 1- 2 lan.
2.Hoat dong 2: Bé vui mua hat.
- C6 dam thoai cung tré bai hat co thé két hop véi van dong gi?
- C06 cho tré mua tu do.
-C6 thong nhit van dong va gidi thiéu
- C6 ma mau 1an 2 cho tré quan sat.
- Cho tré mta 2- 3 1an( Dong vién, khich 18 tré mua)
- C6 cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thire: t6, nhém, ¢4 nhan,....
- C6 ddng vién khuyén khich stra sai cho tré.
- Héi lai tré tén bai mua.
- C0 gido duc tré ludn ludn giri gin chan, tay mi¢ng, méat, miii sach s&
-Mo1 mot tré 1€n thuc hién lai van dong
3.Hoat dong 3: Tro choi am nhac.
- Co gi61 thiéu tro choi: Nghe giai di¢u dodn tén bai hat.
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- Co6 trién khia céach choi va luét choi, cho tré nghe nhac cua 1 s6 bai hat: Tay thom tay ngoan, doi mét xinh, ...tré nghe nhac
doan tén bai hat va hat lai bai hat. Ai hat khong ding s€ phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 2- 3 lan.
4.Hoat dong 4: Qua tang am nhac.
- Co gi61 thi€u bai hat nghe “Nam ngon tay” — Bui Dinh Théo
- C6 hat cho tré nghe 1an 1: anh mat, nét mt cir chi.
-C61an2 dong tac minh hoa.
- Lan 2 ¢6 khuyén khich tré van dong cung co
- bam thoai bai hat nghe.
IV.Panh gia cudi ngay
1 Tinh trang strc khoe tré )
- 100% Tré manh khoe khi dén 16p

2Vé trang thai cam )(1'10z thai d6 va hanh vi cu

- 100% Tré vui tuoi phan khéi vao 16p cung cod

3. Kién thuc, ki ning :

- 90% Tré hat dang giai di€u va thuc hién van dong nhip nhang theo giai di€u bai hat " Poi mét xinh"
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung cd
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