KE HOACH HOAT PONG CHOI TAP CO CHU PiCH NHANH: CO THE CUA BE TUAN 2
Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap c6 chii dinh: Bo thap chui qua cong
Thugc linh vuc: PTTC
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét bo thap chui qua cong khi bo phdi hop tay chan nhip nhang chui qua cong khong cham cong.
- Rén k¥ nang bo, manh dan tu tin, khéo 1€o khi tham gia hoat dong.
- Tré himg tht khi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc giup co thé khoe manh.
II. Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang, vach chuén.
- May vi tinh c6 nhac bai hat : P6i mat xinh
- 2 cong chui.
IILTién hanh
1. HP1: Cung bé khéi dong
- C6 t6 chirc cho tré di tham vuon rau két hop voi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom ngudi.. theo hiéu 1énh
ctia ¢6 vé doi hinh vong tron.
2. HD2: Bé tap cung co
* BTPTC:
- Tay: 2 tay dua sang ngang , ha xuéng
- Lung, bung , luon: Cai ngudi vé phia trudc
- Chan: ngdi xubng dimg 1én
- Mbi dong tac tap : 21x2n
- PTNM: dong tac lung, bung , luon
- Lan 2 tap két hop bai hat: “Do6i mat xinh .
* VPCB: Bo thip chui qua cong
- C6 gidi thidu van dong co ban: Bo thap chui qua cong
- CO cho tré trai nghiém: C6 nhan xét
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich
- C6 lam méu 1an 2 két hop phan tich van dong: Tu thé chuan bi, ban tay cang chan co dit Xuéng san, mat nhin
thang. Khi c6 hiéu Iénh “Bat dau”, cd nhip nhang bo bang tay no chan kia, tay thang, dau khong cui, mat huong
nhin vé phia trudce roi khéo 160 chui qua cong dé khong cham vao cong. Sau khi chui qua cong cod dung 1én roi
di vé cubi hang.
- Goi 2 tré 1én tap. Co6 chu y sua sai.



- Cho tré tap thi dua thi dua theo cac hinh thtrc: t6, nhdm, ca nhan 1én tap( C6 stra sai cho tré)
- Moi 1 tré tap gidi thuc hién lai van dong 1 lan
- Bam thoai: Co6 vtra day chiing minh van dong gi?
- Cb gi4o duc tré phai thudng xuyén luyén tap thé duc cho co thé khoe manh
*Tro choi vin dong: Tung va bit bong

- Co gi01 thi€u cach choi, luat choi

+ Céch choi: M&i ban sé& chon 1 qua bong ma minh yéu thich sau d6 s& dung hai tay dé tung bong va bat bong .
- C6 cho tré choi 2-3 1an
- C6 dong vién khuyén khich tré choi
3.HD3:Bé dao choi
- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong va vé chd
IV. Panh gia tré cudi ngay
1.Tinh trang sirc khoé . .

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao dat 97%

- Tré c6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
2.Trang thai cam xuc:

- Tre tich cuc chi dong tham gia hoat dong cung cd va cac ban. C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hgp hoat dong, mot $6
tré con mat tip trung trong gio hoc van con noi chuyén va lam viéc riéng:Dang, Van
3. Kién thirc, ki ning, thai do:

- Tré nhé tén van dong, 80 % tré thuc hién t6t van dong bo chui qua céng

- Tré c¢6 k¥ nang choi tro choi van dong



Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap cé chi dinh: NBPB : X4u vong dé tang ban
‘ LVPT: PTNT
I. Muc dich- yéu cau :
- Tré biét xau vong theo sy hudng dan cia co. Tré biét dugc mot sd dic diém cua vong : Hat vong tron, mau do, c6 15. Tré tra
161 dugc mot sé cau hoi cua co.
- Rén luyén ctr dong khéo 1€o cua doi ba tay, ngon tay
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Biét yéu quy va gitt gin san pham, than thé sach s&
I1.Chuén bj :
- Hat vong mau d6 du cho tré hoat dong. R6 dung, diy xau vong, bup bé
- Nhac bai hat “ Gidu tay”
I11. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 va tré hat bai “ Gidy tay”
- Lién hé gidi thiéu ban bup bé dén tham 16p co ting chung ta chiée vong
- Chiéc vong mau gi day?
- Céc con c6 mudn xau duge nhitng chiéc vong dep nhu thé nay khong? C6 mai tré vé chd quan sat cd hudng din cach
xau vong
2. Hoat dong 2: Doi tay khéo 1éo
- Bé x4u dugc vong chung minh can co gi?
- Mot dau day c6 that nt con 1 dau day co dung dé xau vong.
- Péu tién, tay trai chiing minh cam hat vong, khi cdm ching minh dé hé 16 ciia hat vong ra con tay phai chiing minh cam sat
dau day, xau day qua 16 nhu vy chung ta d3 xau dugc mot hat vong mau do roi ddy. Sau d6 chiing minh cam tiép hat vong
thr 2 va xau cho dén khi gan hét day s& that nut hai dau day lai, nhu vy chung ta d3 xau xong vong rdi. Co c6 chiéc vong
mau gi day?
* C6 t0 chuc cho tré xau vong,
- Khi tré xau vong co6 bao quat, quan sat giup do, dong vién khen ngoi tré.
- Con dang lam gi ddy, con x4u dugc vong mau gi? ( Mau do)
- cac con d4 xau dugc nhuwnge chiée vong rat 1a dep. Chung minh cliing nhau mang vong tang cho ban bup bé nhé



3.Hoat dong 3: Qua tang ban

- C6 cho tré mang qua Ién tang ban
- Co va tré mua hat chao ban bup bé
IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoe cua tré:

Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 16 chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢6 vé sinh ca nhan gon gang sach s& khong méc mot s6 bénh theo mua. Tré co stc khoe tdt tham gia hoat dong

khong mét moi, ué oai
2.Trang thai cam xuc, thai 9 hanh vi:

- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va cac ban. C6 hanh vi trang thai cam xuc phu hop hoat dong, mot $6
tré coOn mat tap trung trong gio hoc van con noi chuyén va lam viéc riéng:Pan

3. Kién thire, K§ ning:
- Tré phéan biét dugc hat vong mau d6 va tré c6 k¥ nang xau diy qua 16 ciia hat vong dé tao thanh chiéc vong do



Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip cé chi dinh: Dé tai: Day tré ki nang di dép
Thuoc Iinh vuc: Phat trién tinh cam ki nang xa hoi, tham mi

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét thuc hién duoc va dung thao tac di dép, thao dép, cat dép.Budc dau tré biét noi duoc thao tac di dép, thao dép
va cat dép.
- Rén k¥ ning ty phuc vu ban than: di dép, thao dép va cat dép cho tre.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Giao duc tré biét giir gin do dung c4 nhan ctia minh, va cat dung noi qui dinh.
I. Chuan bj
- Dép du cho c6 va tre moi nguoi mot doi.
- Gian hang ban quan 4o, gidy, dép, mdl..
- Nhac bai hat “DPo61 dép”; “Nha minh rat Vui”.
IIL. Céch tién hanh
1.HDI: Gay hurng thu
- C cung tré di tham quay ban hang.
+ Chtng minh dén gian hang gi day?
+ Con day 13 d6 dung gi?( Quan 40 )
+ Quay hang con ban gi nita? (dép)
+ Dép dung dé 1am gi?
+ Khi di dép con thiy c6 d& di khong?
C6 khai quat lai va gidi thiéu co s& day chiing minh cach di dép quai hau, thao dép va cét dép
2.HD2: Huéng din tré di dép

a. Co 1am mau
- C6 thuc hién thao tac két hop giai thich 5. Co cam dep Ve ghé ngdi cua minh roi dé dép vé phia trudc hai chan.
+ Cdch di dép: C6 thao quai dép, x6 chan vao dép rdi ngin quai dép lai. (c6 noi 2 1an v6i 2 chiée dép)
+ Cdc thdo dép: Co thao quai dep, rat chan ra khoi dép, ngan quai dép lai roi dé sang bén canh. (c6 néi 2 1an véi 2 chiée dép)
+ Cat dép: Co cam d6i dép gd nhe xudng san rdi nhac dép dé 1én gia. Cac con luu y 1a khi ddt dép 1én gia thi mii dép phai
quay ra ngoai.

b. Cho tré thuc hién thao tac
+ C6 cho 1 — 2 tré thuc hién thao tac cho cac ban xem
+ Lan luot 2 tré 1én thue hién thao tac cho dén khi hét 16p( C6 huéng dan, giup dd, dong vién tré )
+ C6 cho tré thyc hién thao tac di dép, thao dép va cat dép cho ¢6 mot lan nita (Tré 18n ldy dép di vé chd ngdi va dit dép phia
trudc hai chan)



+ C6 cho ca 16p di dép lai mot 1an. Tré vira thyc hién thao tac di dép c6 vira khuyén khich tré noi cach di dép cung c6.

- C6 vura cho chiing minh thyc hién thao tac gi?

GD: Céc con a dép 1a mot trong nhitng d6 dung ca nhan khong thé thiéu duoc ctia chiing minh. Khi di choi, di hoc cac con déu
phai di dép dé giir cho d6i chan ctia chung minh ludn duoc sach s&. Vay khi di hoc di choi vé chung ta nhé 13 phai cat dép vao
ding noi quy dinh.

3.HD3. Bé vui ca hat

- CO cung tré hat bai hat “Doi1 dép” va di ra ngoai choi.

IV, Panh gia tré cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%

- Tré ¢6 vé sinh c4 nhan gon gang sach s& khong méc mot s6 bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc

- Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.
- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va cac ban. C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop hoat dong
3. Kién thirc k¥ ning

- 98% Tré biét thyc hién k¥ nang di dép va cat dép dung noi quy dinh
- tré ¢6 y thirc tham gia hoat dong



Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap cé chi dinh: Day tré doc thudc tho: Pi dép
Thugc linh vec: PTNT
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai tho, doc theo c6 tir dau dén hét bai tho. Tré hiéu nodi dung bai tho
- Tré doc to, bude dau tré doc rd rang, phat trién ngdn ngir cho tré. Tré biét dung ngdn ngir ctia minh tra 16i mot sé cau hoi
cua co.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin do dung c4 nhan
I1. Chuan bi.
- Tranh ndi dung bai tho
- Nhac bai hat "bi1 dép"
- Sa ban day tho "Di dép"
- L6 t6 doi dép
II1.. Tién hanh.
1. HP1: Tro chuyén cung bé
- C6 cho tré hat bai: “bi dép”
+ Chung minh vtra hat bai hat gi?
+ Bai hat ndi vé diéu gi?
+ Poi dép gitp ban nho didu gi?
- C6 dan dit gi6i thiéu tén bai tho “Di dép” Tac gia Pham Ho
2. HD2: Cung bé doc tho
- C6 doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mét, nét mat, ct chi, diéu bo.
+ Co6 vira doc bai tho gi ?
- C6 doc tho 1an 2: Két hop tranh minh hoa.
- C6 giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé ban nho dugc mang dép di khap nha rat 1a vui.
- Cb cho ca 16p doc nhiéu lan cung co
- Bam thoai:
+ Co vura doc xong bai tho gi?
+ Bai tho ndi vé cai gi?
+ Chan da di gi?
+ Chan di dép thdy nhu thé nao?
+ Dép duogc di dau?



+ Khi dugc di trong nha dép cam thay nhu thé nao?
+ Vay khi di dép c¢/m phai lam gi?
*Co giao duc tré: Khi di ra ngoai phai di dép, khi di dép phai di diing chén, va cat dép dung noi quy dinh
- C0 cho ca 16p doc tho.
- C6 cho thi dua t6, nhom, c4 nhan bang cac hinh thirc khac nhau (c6 dong vién , khuyén khich, stra sai cho tré)
- C6 doc tho cho tré nghe 1an 3: Poc két hop sa ban rdi.
3. HDP3: Bé cung vui choi
- C06 gi01 thi€u tén tc: “ ai nhanh ho™ cach choi.
- Cach choi: Cd chia tré 1am 2 doi, khi c¢6 hiéu Iénh ciia ¢6 tré 1én gin chiéc dép con thiéu 1én bang dé doi dép di mot doi.
- CO bao quat, dong vién tré choi.
VI, P4nh gia tré cudi ngay
1.Tinh trang sirc khée cua tré.
Tré khoe manh an toan c6 trang thai tinh than vui vé phan khai khi téi 16p.

- Sirc khoe t6t tham gla hoat dong trong ngay ciing cd khong mét moi. Khéng ¢o tré 6m trén 16p trong sudt quéa
trinh hoat dong cung c6 va cac ban trén 16p

2. Trang thai cam xuc thai do hanh vi.
- Tré yéu thich cac hoat dong cung c0 va cac ban trén 16p. Ludn chu dong tich cuc tham gia mo1 hoat dong. Cho1 vui
vé doan két hoa dong voi tat cae cac ban trong lop. khong co tinh trang tr¢ tranh danh d6 choi cia nhau.

- Co6 hanh vi trang thai cam xuc phu hgp vo1 hoat dong. luén tu giac trong mot so hoat dong lao dong ca nhan tap
the.

3.Kién thirc, Ki ning.
- 90% tré nho tén bai tho, doc duoc theo ¢6 tir dau dén cudi bai tho
- tré ¢ k¥ nang manh dan ty tin khi doc¢ tho



Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi - tap ¢6 chi dinh: Day tré hat bai “D6i dép xinh”.
Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhat
Hat nghe: Khuc hat déi ban tay.
Thudc linh vire: Phat trién TCKNXH-TM

I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai hat, thudc 15 bai hat, bict hat theo c6 tir dau dén cudi bai hat.
- Rén cho tré budc dau hat rd 10i, ding giai di€¢u. Reén cho tré manh dan, ty tin khi tham gia hoat dong.
- Gigo duc tré biét giit gin vé sinh co thé. Tré tich cuc himg tha tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi.
- Hop qua bi mat, doi dép.
- Nhac khong 161 bai hat: “Do6i dép xinh”. Nhac bai hat: “Khuc hat doéi ban tay”
II1. Tién hanh.
1. HP1: On dinh t6 chirc, giéi thiéu bai.
- Co6 cho tré kham pha hop qua bi mat.
+ Cho tré doan xem bén trong hdp c6 gi?
- Cb tro chuyén véi tré vé doi dép va tac dung cua viée di dép:
+ Hang ngay dé gitr cho chan sach chung minh phai lam gi? ( Phai di dép a )
=> (C0 gidi thi¢u tén bai hat “Do6i dép xinh” va tén tac gid Hoang Kim Dinh.
2. HD2: Day hat “Déi dép xinh”.
- C0 hat cho tré nghe lan 1 két hop anh mét, nét mat, ctr chi, diéu bo.
- C6 hat 1an 2: Két hop v61 nhac dém.
- C6 giang nodi dung bai hat: Bai hat noi doi dép rat xinh gitp ban nho giit sach d6i chan.
+ C6 vira hat cho con nghe bai hat gi? Bai hat néi vé cai gi?
- Gi4o duc tré: Phai ludn di dép va vé dinh d6i dép mdi khi dép bi ban.
- Ca 16p hat cung c6 2-3 1an (C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)
- Cho tré thi dua t6, nhom, c4 nhan dudi nhiéu hinh thie. ( C6 chi ¥ sira sai phat 4m cia tré)
+ Co6 vura day cac con bai hat gi?
+ Bai hat do nhac si nao sang tac?
- Cho tré hat 1 -2 1an
3. HP3: Ai nhanh nhit.
- Co gi6i thiéu tro choi:“Ai nhanh nhat”.



+ Cach choi: Nhiém vu cua céc ban 1én choi 1a s& di quanh nhitng d6i dép, vira di vira vo tay theo nhip diéu ctia bai hat.
Ching minh phai dung di tai nghe that tinh, khi c6 tiéng xdc x6 rung 1én thi mdi ban s& budc that nhanh dé tim cho
minh mot d61 dép.

- C0 cho tré choi 2-3 lan

- CO nhan xét tuyén duong.

4. HD4: Nghe hat “Khuc hat doi ban tay”

- Co gi01 thiéu tén bai hat “Khuc hat doi ban tay” va tén tac gid Pham Tuyén.

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe két hop anh mat, nét mit, diéu bd. Co giang nodi dung bai hat.

- C6 hat 1an 2 két hop di¢u bd minh hoa, khuyén khich tré dung day van dong cung co.

VI. Panh gia tré cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%
- Tré c6 v¢ sinh ca nhén gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai

2. Trang thai cam xuc, hanh vi va thai do cua tré

- Tre tich cyc chu dong tham gla hoat dong cung ¢6 va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam x(c phi hop hoat dong, mdt so tré-con mat tip trung trong gid hoc van con noi chuyén va lam
viéc riéng:Dang, Van

- Poan két hop tac véi ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

3 Kién thtrc k¥ ning

- 90% tré nhé bai hat, hat duge theo ¢ tir dau dén cudi bai hat
- tré manh dan ty tin va c6 k¥ choi tro choi am nhac



Thir 7 ngay 18 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip cé chii dinh: D& tai: 6n bai tho: Doi dép
Thuéc linh vec: PTNN
I. Muc dich yéu ciu
- Tré thudc tho, nhd tén bai tho, tén tac gia.
- Thé hién ty tin khi 1én doc tho to 1 rang.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong. Giao duc tré gilr gin v€ sinh rang mi¢ng that sach s¢
II. Chuén bi
- Tranh tho: P61 dép
III. Tién hanh:
1.HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chil dé hoi tré thudc bai tho ndo trong chu dé. C6 gidi thiéu bai tho: Ddi dép
2.HD 2: Bé doc gioi
- Cho ca 16p doc lai bai tho 3- 4 lan.
- C6 cho t6 nhom ca nhan thi dua nhau doc c6 stra sai khuyén khich tré doc to rd rang.
- Két thuc gio hoc ¢6 nhan xét tuyén duong tré- Dam thoai:
+ C6 vura doc xong bai tho gi?
+ Bai tho ndi vé cai gi?
+ Chan da di gi?
+ Chan di dép thdy nhu thé nao?
+ Dép duogc di dau?
+ Khi dugc di trong nha dép cam thay nhu thé nao?
Hoat dong 3: Bé vui muia hat
- C0 cho tré vui miia hat bai hat: Doi Mit xinh

IV, Panh gia tré cudi ngay
1 .Tinh trang sirc khoé

Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢0 v¢ sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
- Tré c6 stre khoe t6t tham gia hoat dong khong mét méi, ué oai.



2. Trang thai cam xuc

- Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung c6 va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xtc ph hop hoat dong, mot sb tré con mat tip trung trong gid hoc van con noi chuyén va lam
viéc riéng:Dang, Van

- Poan két hop tac v6i ban trong mot sb hoat dong nhom va tap thé
3. Kién thire k§ ning

-85% tré nh¢ tén bai tho va thudc dugce bai tho

- Tré manh dan tu tin khi doc tho , mot s6 ban doc to 10 101

NGUOI DUYET

NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

GIAO VIEN PHU TRACH LOP
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