KE HOACH GIAO DUC CHU PE BE YEU: Thoi gian thwe hién 4 tuin tir ngay: 06/10-31/10/2025

CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
\ 3 : .2 .z | Nhanh 142 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang ndi dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc | diemto an an
hién chic | Cothécia |Dinhdudng
bé cho bé
1 |I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # #
2 |A. Phat trién vin dong # # # #
1. Thie hién céc dong tac phat trién cac nhém co va hd hap # # # #
Tap Ket NOp 3-4 dong tac wong
bai tap thé duc
. , o X en PT hé hap: DT 1 Thoi bong,
Bt chude duge m3t$0 4002 |y i 13 Ga gy
15008 y PT4: Ngiri hoa, PTS: Coitau | . .
v€ phia trudc - dua sang DT tav - DT tav | oo cao ta Bai 2: HO6 hap 1,2: Tay
12 [ngang, dua ra sau, cui v€ phia ?I ) y & Y 2,3,1: Chanl,2 : Bung luon Khéi Lop hoc TDS TDS
. A . dua vé phia trudc, DT tay 2:
trude, nghiéng nguoi sang 2 : 1,2.
A A A Dua hai tay sang ngang, DT tay
bén, dang chan sang 2 bén, h ,
nedi xubng, dimg 1én 3: Pua 2 tay ra phia trudc ‘
’ ' DT Bung luwon : DT 1: chi vé
phia trude, DT 2: Nghiéng
nguoi sang 2 bén
13 |2. Thue hién vin dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau. #
14 |* Van dong: di/ chay/ding /ngoi. #
Giir dugc thing bang trong | .. | a Tiét hoc "Di budc qua vt , ,
16 van dong di/ chay thay d6i tdc Bibude qua vat can can (cao Scm)" Lop | Lop hoc CTCCD
do nhanh- cham theo c6 hoac Tibt hoe: "Chav theo hu
26 |di trong duong hep cé mang  |Chay theo hudng thing [FHRoc: ay theo iwong Lép | Lép hoc CTCCDb

vat trén tay.

thang"




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
\ 5 ‘ .2z | Nhanh 1+2 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
bé cho bé
28 |* Van dong: bo, truon, tréo # # # #
Phdi hop tay, chan, co thé o . 2 Tiét hoc: "Bo thap chui , ,
29 trong khi b, trirdm tréo Bo thap chui qua cong qua céng" Lép |[Léphoc| CTCCDb
44 |3. Thue hién van dong cir ddng ciia ban tay, ngén tay va phdi hop tay - mat. # # # #
Phoi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay- |Xoa tay, cham cac dau ngon tay [HDC: "Xoa tay, cham céc
46 |mat trong cac hoat dong : v6i nhau, rét, nhao, khudy, dao, |dau ngén tay véi nhau, rot, Khéi |Léphoc | CTTYT(bs)| CTTYT(bs)
nhao dat ndn, khuay, dao, vo, |vo, xé. nhao, khuéy, dao, vo, xé."
x€.
Phéi hop duogc ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay- , x im 2 N 2. .
4 4 b HDC: "b Kh Lép h CTTYT(bs)| CTTYT(b
7 mét trong hoat dong dong coc ong coc ban go C: "béng coc ban go o1 op hoc (bs) (bs)
ban go.
Phéi hop dugc ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay- ‘ N, ¥ Z s % .
, G . 2 " Lép h CTTYT(bs)| CTTYT(b
50 mit trong hoat déng chép Chap ghép hinh HDBC: "Chap ghép hinh Khoi 6p hoc (bs) (bs)
ghép hinh.
Phéi hop dugc ctr dong ban
J4 \ h’( : h _ ) N e
53 [t2y, ngontay va phothoptay- I a3 pit 6 va, HDC: "Tap cAm bat t6 v&" | Khéi |Léphoc | CTTYT(bs)| CTTYT(bs)
mat trong hoat dong tap cam
bt to ve.
54 |B. Giao duc dinh duéng va sitrc khée # # # #
55 |1. C6 mot s6 nén nép théi quen tot trong sinh hoat # # # #




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
: . 3 5 ‘ .2z | Nhanh 142 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
bé cho bé
57 Tap lu}I¢n ?e nép thdi quen tot |Tap lu}l¢n ?e nép thdi quen tot HE’).AN: Tﬁap 1uy¢ri né ?ep" Khéi | Lop hoe VS-An VS-An
trong an uong. trong an uong. thoi quen tot trong an udng".
e N ) Ngoai
61 Rira tay khi dén 16p HDPH: Ruataybangxa | 6 | pa PTT PTT
phong trudn
g
, S \ Ngoai
. HDPH : R ‘.
65 Rira tay tru6e khi an IR Rira g1y bage xa Khéi | nha VS-An | VS-An
phong truon
g
VR O X Ngoai
67 | Luyénmotso théi quen tt |vg ¢4 nhan HD : Vé sinh c4 nhan Khéi | nha VS-An VS-An
trong sinh hoat; an chin, uéng truong
chin, rira tay trude khi an, lau Ngoai
68 | mat, lau ming sau khi an, virt |Rra myt cho tré tai nha HD : Cach ritamgt cho tré¢ | Khdi |nha VS-An VS-An
rac dung noi quy dinh. truong
A ol p HPAN: "Luyén mot sb thoi
Luyén mot so thoi quen tot ) : -
. o N quen tot trong sinh hoat; an
trong sinh hoat; an chin, uéng chin. ubne chin. rira ta
70 chin, rira tay trude khi an, lau > LONE G, THa Ky Khéi |Léphoc |  VS-An VS-An
- A e, trude khi an, lau mat, lau
mat, lau mi€ng sau khi an, vut o . L,
ric ding noi quy dinh miéng sau khi an, vt rac
T dung noi quy dinh".
71 [2. Thue hién mdt s6 viéc tw phuc vu, giir gin strc khoe # # # #
7 ) X0 J , HDAN: "Xuc com, udng Khéi |Looh VS-An VS-An
Lam dugc mot sb vide voi sy [“FUC €0, UONE NUOC nude” 01 |LOp hoc - -




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
. . 5 5 ‘ .2z | Nhanh 142 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
gitip 4 ngudi 16n (1ay nudce , HD: Cht dép d . , Ngoai
73 ubng, di vé sinh....) Cét dép dung noi quy dinh dirk Catdépdingnoiquy | e | s DTT DTT
i truong
N w1 . N e 1a . HDAN: "Tap n6i véi nguoi
77 | Tap 01 voingudi lonkhico 1 Tapnoivoinguoi lonkhico 1o i ohy cauannga, | Khéi |[Léphoc | VS-An VS-An
nhu cau an ngu, vé sinh nhu cau an ngu, vé sinh .
v¢ sinh
D 2 A ., Ngoai
79 | Tap cham soc rang miéng Cham so6c rdng miéng thD 1AL Sog Tangkhi & Khoi nha VS-An VS-An
§ truong
80 |Vé sinh co thé Vé sinh co thé I;{D: E:.aCP chafn socva giu Khbi Ngo‘al bTT bTT
am do6i ban chan nha
Chép nhan: doi mi khi ra Ngoai
81 | nang; di gidy dép; mdc quan |Kinang tu phuc vu HD: Peo ba 16 Khéi nha
a0 khi troi lanh. truong
Chép nhan: doi mii khi ra ning; |HPC: "Huéng dan tré doi
82 di gidy dép; mic quan 4o khi  |mii khi ra nang; di gidy dép; | Khdéi |Léphoc| CTINT CTNT
tro1 lanh. mac quﬁn ao khi troi lanh"
83 |3. Nhan biét va tranh mot so6 nguy co khong an toan # # # #
Biét tranh mot s6 vat dung A - s 1A \ A : <A Ngoai
;o P e RS [Khong di theo va nhan qua HD : Khong di theo va nhan . .
85 |noi nguy hiém ( bép dang dun, \ g anq \ ‘- £ ) TI'lIO’l’lg nha CTTYT(bC) CTTYT(bC)
nguoi la qua nguoi la true
phich nuéc néng, x6 nuée, ong
26 giéng) khi dugc nhac nhé. Nh‘an ble:[ mot sO nguy hiemva [HDC: E\Ihar{ ble‘t mot §0 | Truong |san choi CTNT CTNT
phong tranh. nguy hi€ém va phong tranh
87 [4.4. Cham soc strec khoe, dinh duéng, phong tranh tai nan thwong tich # # # #




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
N ) ' L hanh 1+2 hanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc | diémto Nhan Nhanh 3
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
Tré dugc cham soc stic khde, |Hudng dan cach ché bién mot  [HD : Ché do dinh dudng . Ngoai
88 dinh dudng theo khoa hoc s6 mon an danh cho tré khoa hoc hop ly Truong nha b1l bTT
HD: CSSK va ché do dinh  [HD: CSSK va ché d¢ dinh HD: CSSK va ché d6 dinh | EE
89 dudng hop ly cho tré dudng hop 1y cho tré dudng hop 1y cho tré Truong | nha bTT bTT
Hudng dan ki thuat so ctru  |Hudng dan ki thuat so ciru HD : Cach phdi hop thuc . Ngo‘al
90 N N . . 2 « - . | Truong| nha
thong thuong thong thuong pham trong 1 bita an cua tré .
truong
HD : Rén strc khoe trong mua |HD : Rén strc khde trong mua  [HD : Rén strc khoe tron Ngoai
92 ' ol 5 dich, 5 VN & | Truong| nha | CTTYT(bc)| CTTYT(be)
' : : truong
HDPH ; Céch so ctru khi tré | HDPH cach so cru khi tré bi [HDPH ; Céch so ciru khi tré | Neoa
o bi co giat bong, dién giat, di vt duong tho | bi co giat Truong | nha
1 CO gld g, dicn giat, di ve g 1 CO gl¢ trudng
102 [II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # # # #
103 [A. Luyén tap va phoi hop céc gidc quan # # # #
104 (1. Thi giac, thinh giac, xuc giac, khiru giac, vi giac. # # # #
) HD tré so nan, nhin, nghe, ngui,
Kham phd thé gidi xung | ném dé nhan biét ddc diém ndi |Béng bay tu thdi Khéi | Lép hoc CTNT
quanh bang cac giac quan. SO bat cua dbi tuong.
néﬂ, nhin, nghe, nguri, ném d¢ [HD tré s& nan, nhin, nghe, ngui, . <1 % .
nhiin biét dgc diém ndi bt cia | ném dé nhan biét dgc diém ni |2 o " POne Khot | Lophoe] CTNT
doi tuong. bat clia doi tuong. Thi nghiém vat chim, vat ndi| Khbi L6p hoc CTNT
111|B. Nhén biét: # # # #




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
: . 5 5 ‘ .2z | Nhanh 1+2 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chac | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
123 |2. Mt s6 bd phin ciia co thé con nguoi # # # #
Tiét hoc: "Miéng xinh" Khéi | Lép hoc CTCCP
Tiét hoc:mdt s0 bd phan
trén khudén mat CTCCD
Quan sat ban cia bé Khéi | Lép hoc CTNT
Tro chuyén doi ban chan Khéi | Lép hoc CTNT
N6i dugc tén va chirc ndng | Tén chirc ning chinh mot sé by |Quan sat: Ban trai Khéi | Lép hoc CTNT
cﬁarnétﬁ5b©phancothékhi phéncﬁacothé:nﬁLlnﬁL : '
duoc hoi miéng, tai, tay, chan. Quan sat ban gai Khéi | Lép hoc CTNT
T‘ral nghi¢m cam giac doi Khéi | Lép hoc CTNT
ban tay
T‘ral ngAhlem cam giac doi Khéi | Lép hoc CTNT
ban chan
124 Tiéthoc: "Nhanbiettapnoi | 6 1y o poe|  cTCep
doi ban tay
125|3. Mt s6 d6 dung, dd choi # # # #
Str dung dugc mot sé dd ding I\{han E)letktefi, daC. diém not ba} quan sat cau trugt Lép | Ldp hoc CTNT
dd choi quen thudc cua mt 56 do choi trong 16p va Thi nghiém bong bong xa
4 o d6 choi ngoai troi s & hons Lop | Ldphoc CTNT

phong




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
) 5 ‘ .2z | Nhanh 142 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
140 |5. Mét s6 con vét, rau, hoa, qua quen thudc # # #
) ) Quan sat vuon rau Lép | Lop hoc CTNT
Noi duoc tén va mot vai dac Tén va dac diém noi bat cua
diém no1 bat lela cac do \i@t, mot sO con vat qllen thudcquen Quan satch PR bt Lép | Lop hoc CTNT
hoa qua, con vat quen thudc. thudc
Quan sat cu ca rot Lép | Lop hoc CINT
148|6. Mot s6 mau co ban, kich thwére, hinh dang, s6 lwong, vi tri trong khong gian. # # #
M6t s6 mau co ban, kich Nhan biét vi trf trone khén Tiét hoc: "Nhén biét vi tri
155 | thudc, hinh dang, s6 lugng, vi | . = . - . g A trong khong gian (trén- Lép |Lophoc| CTCCb
, - . gian (trén- dudi, trudce - sau) \
tri trong khong gian. dudi)"
158 |II1I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU' # o |# # #
159 1. Nghe hiéu 101 néi # #|# # #
Thuc hién dugce nhiém vu
om 2-3 h3 ong: Vidu:" : hién cac yéu ca HDC: "Nghe va thuc hié ‘.
160(20m 2-3 hanh dong: Vi dy: * ~Nghe va thychién cacyéu cau  |HDC: "Nehe vathuchien -y 6\ ool 0TTY T(bs) | CTTY T(bs)
Chau cat do choi lén gia roi di |bang 101 noi. cac yéu cau bang 101 noi
rua tay!".
162 Nghe ké chuyén theo tranh Nghe ké chuyén theo tranh | Lp hoc |Ldp hoc # #
Hiéu noi dung truyén ngan . 2 Tiét hoc :" Vé sinh budi , ,
165 don gian: tra 101 duoc cac cau V¢ sinh budi sang sang" Lép | Léphoc| CTCCD
166 | NO1 Ve tén truyen, ten vahanh | gl s Tiét hoc: "Bé Mai & nha" Lép | Lép hoe CTCCP

ddng cua cac nhan vat.




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
. . 5 5 ‘ .2z | Nhanh 1+2 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
TE oo Ca —
178 Cac ban cia meo con C:)Et oc : Céc ban cia meo Lop | Ldép hoc CTCCb
183 |2. Nghe, nhic lai cic 4m, cac tiéng va cac ciu # o |# # #
189 Poc duoc mét sé bai ddng Miéng xinh Tiét hoc : Miéng xinh Lép |Loéphoc| CTCCb
j91| daocadao, tho, chuyén. |0 o) Tiét hoc: "Gid an" Lép | Lép hoe CTCCP
Doc dugc mot sb bai dong o ¥; V' ) )

198 dao ca dao, tho, chuyén. bi dép Tiét hoc : B1 dép Lop |[Léphoc| CTCCDH
215|3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép #|# # #

Str dung 101 né1 vdi cdc muc

dich khac nhau: Chao hdi, tro . o . HDC: "Xem tranh va goi

truyén -Bay to nhu cau cla Xem tranh va SOl HIMGIC LhGR tén cac nhan vat, sy vat
217 (LY mRAY IO AL CAH EVR 1At su vat, hanh dong gan giii |- oyl VaD SEVAL Khéi | Lép hoc | CTTYT(bs)

ban than -Ho1 vé cac van trone tranh hanh dong gan giii trong

dé quan tAm: "Con gi day?" £ ’ tranh"

"Cai gi day?"
218 [Noi to, du nghe, 18 phép. Noi to, du nghe, 1& phép. "Noi to, du nghe, 1& phép" | Truong | Lop hoc bTT bTT
219|IV. LINH VUC TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi # # # #
220|A. Phit trién tinh cim 4|4 # #
221|1. Y thirc vé bin than 4 |# # #

"Nhan biét tén go1, mot $6

222 dic diém bén ngoai cua ban Khéi L6p hoc

No6i duge mdt vai thong tin vé

Nhan biét tén g01, mot s6 dic

than"




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
) 3 ‘ .2 5 | Nhanh 1+2 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chac | Cothécua |Dinhdudng
be cho bé
minn (ten, toi) dicm ben ngoai cua ban than. Tt hoo: TCKNXEH. "Sinh
i€t hoc: :"Sin
C . . TCCD
223 nhat ciia bé" Lép |Lophoc| CTCC
Thé hién diéu minh thich va | Nhan biét mot s d6 dung @6 | "Nhan biét mot sé dd dung o
224 khong thich choi yéu thich ctia minh. d choi yéu thich ctia minh" Khoi Lophoc | CTTYT(bs)| CTTYT(bs)
226|2. Nhén biét va thé hién mot s6 trang thai cam xic # # # #
ik . N . "Nhén biét duoc trang thai
2pg |TVhan biét dugc trang thai cam | Nhan biét duoe trang thii cam | oo i budn, e Khéi | Lép hoc | CTTYT(be)| CTTYT(be)
xuc, vui, buon, s¢ hai. xuc, vui, buon, turc gian gign"
Biéu 16 cam xtic: vui, budn sg | Biéu 16 cam xuc: vui, budn so "Bicu 10 cam xdc: vui,
231 ~ et e i ~ .. 7" |bubnsg hdiquanétmat,cr | Khéi |Léphoc| CTTYT(bc)| CTTYT(bc)
hai qua nét mat, cu chi. hai qua nét mat, cu chi. chi"
234 |B. Phat trién ki niing xa hi # # # #
240 (2. Hanh vi vin héa giao tiép don gian # # # #
Y a4 o s "Thuc hién mot s6 hanh vi
Thuc hién mot so0 hanh vi van P .
Thuc hién mot sé yéu ciu ctia |hoa va giao tiép; chio tam bigt, | o hoa va giao tiep; chao
241 | VE MENMOESOY 04 va g1a0 HEP; ChAQ TAM DICL, | (. bigt, cam on, noi tr | Truong |San choi | CTTYT(be)| CTTYT(be)
nguoi 1on cam on, ndi tur "da" "vang a"; |, ., woaA. w .
hoi canh ban khong ciu ban da” "vang a'; choi canh
¢ : : g o ban khong cau ban"
247|C. Phit trién cim xiic thim mi # # # #
248 |1. Nghe hat, hat va van dong don giin theo nhac # # # #
252 | Biét hat va van dong don gidn | Tay thom tay ngoan Tay thom tay ngoan Lép |Léphoc| CTTYT(bc)| CTTYT(bc)
theo mot vai bai hat ban /
253 nhac quen thudc Puong va chan Puong va chan Lép | Lophoc| CTTYT(bc)| CTTYT(bc)




CHU DbE:"BE YEU"

Phamvi| Dia
. . N 5 ‘ .2z | Nhanh 1+2 | Nhanh 3+4
tt Muc tiéu nam Mang n6i dung chu dé Mang hoat dong chu dé thuc diémto an an
hi¢n chic | Cothécua |Dinhdudng
bé cho bé
275 Biét hdt va van dong don gian Gi0 an dén roi Tiét hoc : Gio an dén roi Lép | Lop hoc CTCCDb
277 [theo mot vai bai hat ban / Gidu tay Tiét hoc: "Giau tay" Lép |Léphoc| CTCCD
nhac quen thude Rira mat nhu méo Tiét hoc: Rira mat nhu méo CTCCb
, * Van do * Van do
298| Biét hat va van dong don gian | ¥ 2n dong Vin dgng # # # #
theo mot vai bai hat ban /
300 nhac quen thugc Gio an dén roi Gio an dén roi Lép | Léphoc| CTTYT(be)| CTTYT(bc)
314 2. V&, nin, xé dan, xép hinh, xem tranh # # # #
318 | Thich t6 mu, v&, nin, xé, xép |Di mau doi ban tay &35t hoc : Diman 461 ban Lép |Léphoc| CTCCD
. A T tay
hinh, xem tranh (cam but di
321 mau, vé ngu¢ch ngoac) Nan banh Tiét hoc : Nin banh Lép | Lép hoe CTCCDb
Thich t6 mau, v&, nin, x¢é, xép Tiét hoc: "Bé lam quen véi
322| hinh, xem tranh (cAm but di |Bé lam quen véi dét nin s queny Lép | Léphoc CTCCD
mau, v€ nguéch ngoac) atna
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO VAO CHU PE 54 54
Trong do: - Pon tra tré 7 7
- Thé duc sang 1 1
- Choi tap theo y thich budi sang 10 10
- Choi tap ngoai troi 9 9




CHU DE:"BE YEU"

Pham Dia
Muc ti€éu nam Mang ndi dung chu dé Mang hoat dong chu dé V.i diém Nhénh 1+2 | Nhanh 3+4
thue | 0 | Cothécua |Dinh
hién chirc bé dudng
cho bé
- V¢ sinh - dn ngu 10 10
- Choi tap budi chiéu 7
- Tham quan da ngoai 0 0
- L& hoi 0 0
- Hoat dong hoc 10 10
+ Gio thé chat 2 1
+ Gio nhan thirc 2 1
+ Gio ngon ngir 3 4
+ Gior TC-KNXH- tham my 3 4
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II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

n o A s S6 tudn . <A ‘e . Ghi chi vé sy diéu
Tén chu dé nhanh thwe hién Thoi gian thuc hién Nguoi phu trach chinh (néu c6)
Co the bé 2 T 06/10 dén 17/10/2025 Luong Thi L¢
Dinh dudng cho bé 2 Tir 20/10 dén 31/10/2025 Pham Thi Can
III. CHUAN BI:
Nhanh 1 Nhanh 2
“Co thé bé” “Dinh duwdng cho bé ”

Giao
vién

-Xay dung ké hoach,ndi dung chii dé “Co thé bé”
trude 1 tudn

-Thiét ké moi trudng gido duc theo chu dé

-Thiét ké céc tro choi, cac goc choi da dang phong
phu

- Lam dd dung d6 choi phuc vu chu dé

-Suu tAm tranh anh, nguyén vat li¢u co San va cac
loai nguyén vat liéu dé 1am d6 dung d6 choi cho chu
dé giup tré kham pha vé cha dé

-Trd chuyén véi tré vé chil dé

- Tao hing thi cho tré budc vao chi dé

-Tuyén truyén v6i phu huynh vé chil dé tré dang hoc
dé phu huynh cung c6 cung cap thém kién thic cho

-Xay dung déy du ké hoach, ndi dung chu dé. “Dinh
dudng cho bé” trude 1 tun

- Thiét ké méi truong gido duc theo chu dé

~Thiét ké céc tro choi, cac goc choi da dang phong phu
- Tiép tuc lam dd dung d6 choi phuc vu chu dé

-Suu tAm tranh anh, nguyén vat liéu co san va céc loai
nguyén vat liéu, phé liéu dé 1am do dung do choi

-Tro chuyén véi tré cho tré xem video hinh anh khi co
thé duoc vé sinh sach s& va cac chat dinh dudng cho tré
dé c6 mot co thé khoa manh

- Tao hing thu cho tré khi vao chu dé nhanh

-Tuyén truyén v&i phu huynh vé chii dé, dé phy huynh
clng ¢6 cung cap thém kién thirc cho tré khi tré & nha.
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Nhanh 1
“Co the bé”

Nhanh 2
“Dinh duwong cho bé ”

tré

-Mua bo sung nguyén vat lidu, d6 ding, d6 choi dé

-Mua bo sung nguyén vat liéu, d6 dung, d6 choi dé

Nha 5 ; . .

truomg | &ido vién chuan bi cho chu dé chuan bi cho chu dé

Phu - Pua va don tré dung gio, ki nhan s6 giao nhan tré | - Pua va don tré ding gid

huynh | - Syy tAm mot sb tranh anh, hoa béo, nguyén vat -Suu tim mét sd tranh anh, hoa béo, phé liéu dé lam db

liéu dé cung cap cho gido vién lam do dung do6 ch

- V¢ sinh cho tré sach s€, gon gang, trudc khi di hoc

ol

-Phoi hop véi gido vién trong viée thuc hién cham

soc, nuoi1 dudng, gido duc tré dac biét 1a tré suy dinh

dudng, béo phi.

dung do choi

- V& sinh cho tré sach s€, gon gang, trudc khi di hoc
-Phéi hop vo1 gido vién trong viéc thuc hién cham soc,
nudi dudng, gido duc tré cé strc khde dac biét.
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I11. KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE

Phén phdi vao cic ngay trong tuin

t n Ghi
Hoat dong . . . . . :
t Thr 2 Thw 3 Thr 4 Thw 5 , Thuw 7 chu
Thir 6
- Nhéc nho tré chao hoi 1€ phép trude khi vao 16p. Tro chuyén véi phu huynh vé chiam séc tré, phong
bénh. ‘ ’
1 Pén tré - CO gan giii va giup tré manh dan giao ti€p voi ban.

- Cho tré nghe cac bai hat vé chu dé: doi ban tay, bac gdu den nin banh, d6i dép xinh, ....
- Nhéan biét mot so bi€u hién khi 6m va cach phong tranh don gian.
- Str dung cac tir biéu thi su 1€ phép "Vang a"; "Da"; "Thua", ... trong giao tiép

2

Thé duc sang

Bai 1: Tap véi no

+ Khéi dong: Co6 cho tré di cac kiéu di khac nhau : Di nhanh, di cham, di kiéng g6t, di miii ban
chan...va vé doi hinh vong tron

+ Trong dong: Lan 1: Tap 4 dong tac két hop voi no

DPong tac ho hap: Hit vao thd ra( Théi no)

Pong tac 1: Hai tay dua sang ngang ha xudng

Dong tac 2: Nghiéng nguoi sang hai bén

DPong tac 3 Co dudi tirng chan

Mdi dong tac tap 2 1an x 2 nhip

Lan 2: Tap két hop voi bai hat: O sao bé khong lic

*TCVD: Ma tay dep , Mat mili miéng

+ Héi tinh: Tré di nhe nhang xung quanh 16p hoc 2- 3 vong

Bai 2: Tap voéi bong

+Khéi dong: Co6 cho tré di cac kiéu di khac nhau: Pi nhanh, di cham, di kiéng g6t, di miii ban
chan...va vé doi hinh vong tron

+ Trong dong: Lan 1: Tap 4 dong tac két hop v6i bong

DPong tac ho hap: Hit vao thd ra ( Thoi bong)

Dong tac 1: Hai tay dua 1én cao ha xudng
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong . : . : : .
Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
Pong tac 2: Cui vé phia trudc
Pong tac 3: Ngdi xudng dtng 1én
Mdi dong tac tap 2 1an x 2 nhip
Lan 2: Tap két hop voi bai hat: Qua bong
* TCVD: Lan béng
+ Hoi tinh: Tré di nhe nhang xung quanh 16p hoc 2- 3 vong
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025
PTNN TCKNXH + PTNT PTNN TCKNXH PTNN
Tén HD: Ké ™ NBTN: D61 Day tré doc +TM On bai tho
chuyén cho Di mau ban tay | ban chan. thudc tho: Day hat: miéng Xin
tré nghe : D61 Miéng xinh Gidu tay
Co tay dé lam gi
thé bé
Choi Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10 Ngay 18/10
tap co PTTC PTNT TCKNXH PTNN TCKNXH PTNN
chu Bo thap chui | HDVDV: Xau +T™M Day tré doc +T™M On bai tho di
dinh qua cong | vong d6 tang Tén HD: Day | thudc tho: Di DH: bé1 dép dép
ban tré ki nang di dép xinh
dép
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
Dinh PTNN PTTC PTTCKNXH PTNN TCKNXH + PTNN
dwdng Truyén: Cac B¢ choi voi +TM Day tré doc . ™ Cho tré 6q lai
cho bé ban cua méo gay Day tré ky thuoc tho: Gid6 | DH: Rirta mat | bai tho: Gio
con nang tu bao ngu nhu meo ngu
v€ ban than
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong . : . : : .
Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
khong choi
nhimng d6
choi nguy
hiém
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/11 Ngay 1/11
TCKNXH+ PTNN TCKNXH+ PTTC Linh vuyc: TCKNXH+
™ Tén Hb: Day | T™M Tén HD: Di PTNN ™
Nan banh tré doc tho: DH: Gio an | budc quavat | Truyén: Bé On bai tho:
Gi0 an dén roi cdn (cao 5 cm) | Mai ¢ nha Gi0 an
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025
HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD:
In do61 ban tay | Trai nghiém - Quan sat ban | - Thi nghiém - Tro chuyén - Quan sat cau
trén cat Am cam giac doi trai vat chim vat véi tré vé mot | truot
- TCVD: bap | ban tay -TCVD: Lan | ndi sd nguy hiém |- TCVD: P4
Choi ban tay - TCVD:Bip | bong -TCVD: Lon | va phong bong
tap | Co - Choj to do & | mat b?lt dé - Choi tu do tai | cau V(T)ﬂg tranh" y - Choi tu do
ng.oa?li thé bé khu cau truot | - Ch01 t}r do khu nha bong . - Choi ¢ khu - TCVD: Giau | san truong
troi du quay choi véi cat vuon co tich tay
- Choi tu do
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025
HbCMD: | HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD:
- Trai nghiém | - Tro chuyén - Quan sat ban | - QS nha bong | - Tro chuyén - Quan sat
cam giac doi | véi tré vé ki gai - TCVDb: ba chuyén doéi ban | vuon rau
ban chan nang antoan |-TCVD: Dung | bdng chan - TCVD: Lon
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong . : . : : .
Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
- TCVD: khi choi cau ding dung dé¢ | - Choi tu do - TCVD: Bong | cau vong
Rong ran 1én | truot, du quay | -Choi ty do khu khdm phd | tron to - Choi véi d6
may -TCVD: Con | khu thién nhién | xa hoi - Choi v6i d6 | choi ngoai
- Choi ty do & | bo dura choi ngoai troi: | troi: ndp chai.
khu vui choi | - Choi tu do nép chai. Di bi dép mo
ngoai troi: khu cau truot, dép mo cau, cau, déy Xe
budc vao cac | du quay day xe
0, d1 theo cac
vach ké, di
theo d0 dai
con sau
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025
HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD:
- Day tré bo -Bong bay tr | - Quan sat ban | Quan sat cAu - QS quay 4m | - QS Vuon cb
rac ding noi thdi cua bé truot thuc khu cho tich
quy dinh -TCVD: Tay |-TCVD:Dung |-TCVD:Lon |qué - TCVD:Dung
Dinh |- TCVD:Ban | dau chan dau ding dung dé | cau vong - TCVD: Rong | ding dung dé
dwdng | chai danh - Choi t6 tugng | - Choi véi - Choi voi d0 | ran 1én may - Choi tu do:
cho bé | rang cua toi 0 khu nghé chong chéng ¢ | choi ngoai troi | - Choi tu do: khu vuon cb
- Choi ty do: | thuat khu phat trién | cAuca dkhu |khuvuoncd | tich
Khu vudn cb thé chat choi voi cat, tich
tich SO1..
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin .
Hoat dong Ghi
o Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD: HbCMBD:
- Quan sat qua | - Quan sat - Quan sat cu - Thi nghiém -QSBonhoa |- QS ciy nhin
dua hiu vuon rau ca rot bong bong xa |- TCVD: Gieo |- TCVD: nhit
-TCVD:Hai |-TCVD:Réng |-TCVD: Nhd | phong hat ndy mam 1a
qua ran 1én may cai - TCVD: Rdng |- Choitydod |- Choitydod
- Choi tu do ~Choi ty do tai |- Choi tu do tai | ran 1én may khu thién nhién | khu thién
v6i cau trugt, | khu thé chét khu nha bong | - Choi tu do: nhién
du quay khu céc tro
choi dan gian

V¢ sinh, an,
ngu

1. Vé sinh

- Rura tay bang xa phong, rira mit trude khi an com va sau khi di vé sinh.

- Tro chuyén véi tré vé cach xic miéng nude muoi.

- Tap cho tré xtic miéng bang nudc mudi sau khi n xong.

- Bi v¢€ sinh, bo rac dling noi quy dinh

2. An

- Luyén madt s6 thoi quen tbt trong sinh hoat; an chin, uéng chin, rua tay trudc khi an, lau mét, lau
miéng sau khi an, virt rac diang noi quy dinh".

- Léy thia bat, nhan thirc an, com canh cua l6p tir nha bép, 1éy dia dung thirc an roi, xép thia an com,
khén lau tay vao ting ban.

- Khi ké ban xong ¢ cho tré ngdi vao ban an.

- C6 gidi thiéu mén dn nham cung cip thém cho tré vé chat dinh dudng. Sau d6 chia an. c6 moi 16p
an com dé tré moi lai.

- C6 chia phan com va canh ra bat to vé cac ban

- Khi tré¢ an ¢6 bao quat sua cach cam thia cho tré. Cam thia bang tay phai va chi y den tré¢ an cham chua
cam dugc thia xGic com hoic sirc khoé ngay hom d6 khong tot, dong vién tré an hét xuat.

- Day tré biét moi ngudi xung quanh dn com
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong . : . : : .
Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
- Tap cho treé ty xtic com va khong lam roi vai thire an
- Biét duoc tén goi mot sé mon an quen thude. An hét xuét khi an khong dung tay béc com(thire dn),
ngam thuc an, an khong lam vai.
3. Ngu trua
- Chuén bi:
+ Phong ngu sach s& di mat, 4nh sang vira phai khong choi mat tré
+ C6 nhac tré di vé sinh trude khi di ngu
- Theo doi tré ngu:
+ Nhic tu thé nam, ddp chin cho tré (khi can). Khi tré nga cd bao quat chi ¥ tré kho ngi,
+ Tao bau khong khi yén tinh cho tré ngii ngon, khong lam on do.
- Khi tré thuec:
+ Tré nao thirc trude cd cho cat gbi, tap gap chin. Khi da sb tré thirc ¢6 cho tré va md phong, cat gbi,
chan vao ding noi quy dinh.
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025
-Nhan biét -Hudng dan tré | - Day tré khong | - Day tré cach | - On bai tho -Lién hoan
mot sd vt cat 46 dung, do | cho gidy mau, | rta tay Miéng xinh van nghé cudi
Choi dung nguy choti theo chi mau, dat - TC:Nghe theo | - Ca vang boi | tun
tap hiém, nhimg | huéng din cia | nin vao mii, 161 ¢ - Choi theo y - Néu guong
Co . .2 A ‘A . . , ; A
theo y thé pe | 101 nguy hiém | co miéng, tai. - Choi theo y thich trong tuan
thich khong dugc -Tro choi: - Tro choi: Xau | thich - Tra tré - Choi theo y
buoi phép so vao | Ngon tay nhuc | vong - Tra tré thich
chiéu hodc dén gan" | nhich - Choi theo y - Tra tré
Tro chot: -Choi theo ¥ thich
Nhitng ngdén | thich - Tra tré
tay khéo -Tra tré
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong i . i , , .
o Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
- Choi theo y
thich
-Tra tre
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
13/10/2025 14/10/202 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025
- Day tré ki - Day tré khong | -Day tré ki -Day tré tro - On bai hat - Véan nghé
nang xo tat di theo va nhan | niang xép dép | choi d6i chan | gidu tay cudi tuan
- Tro choi: Nu | qua ctia nguoi | dung noi quy | khéo 1éo - Tc: Chi chi -Néu guong
na nu néng la dinh - TC: D61 chan | chanh chanh bé ngoan
- Choitheoy |TC:Phingwa |- Cho tré nghe |khéo - Choitheoy |- Choitheoy
thich - Choitheoy | bai hat Duong | -Tra tré thich thich
-Tra tré thich va chan - Tra tré - Tra tré
-Tré tré -Choi theo y
thich
- Tra tre
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025. 25/10/2025
- Lam quen - Thuc hién - Day tré khong | - Biéu 16 cam | - On bai hat” - Véan nghé
bai hat gid &n | mot sé hanh vi | cho céc loai hot | xac: vui, budn | gid dn dén rdi | cudi tudn
Dinh | dén roi van héa va giao | hat vao tai, miii | so hdi quanét | -TC:Téap tAm -Néu guong
dwong | -Tro choi: Bé tiép; chao tam | miéng mat, cu chi vong bé ngoan
cho bé | tap rira mat biét, cam on, - TC : Bé soi -Tro choi : - Choitheoy |- Choitheoy
-Choi theoy | noi tur "da" guong quét nha thich thich
thich "vang a"; choi | - Choi theo ¥ - Choi theo y - Tra tré - Tra tré
-Tra tré canh ban thich thich
khong cdu ban | -Tra tré -Tré tré
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Phin phdi vao cic ngay trong tuin .
t A Ghi
Hoat dong . : . : : .
t Thu 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 . Thi 7 chu
Thir 6
- TC: Ai nhanh
hon
- Choi theo y
thich
- Tra tré
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 | 31/10/2025 01/11/2025
- Lam quen -Nhan biét -Day tré khong | -Lam quen bai |- Onbaithodi |- Tro chuyén
bai tho “Gid | dugc trang thai | ra nhitng noi hat “Bac gau dép tong két chu
an” cam xuc, vui, | nguy hiém nhu | den 1am banh” | - TC: D6i chan | dé.
-Tro choi: budn, tic gidn | lan can - Choi xép khéo I¢o - Van ngh¢
Xau qua - Tro chot: -Tro choi: Ai chong - Choi theoy | néu guong be
- Choi theoy |Nan qua nhanh hon - Choitheoy | thich ngoan
thich -Choi theo y - Choitheoy | thich - Tra tré - Choi theo y
-Tra treé thich thich -Tra tré thich
-Tra tré -Tra tre - Tra tré
IV. KE HOACH HOAT PONG CHOI TAP THEO Y THiCH BUOI SANG CHI TIET
Nhanh 1: | Nhanh 2:
Khu vye | Myc dich — yéu Noi dung choi Chuén bi Co thé bé Dinh
choi cau duong cho
bé
a. Thao | - Tré biét cichbé | * Bé em -Biip bé X X
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tac vai |em: quang haitay, |- Tré nhdn ban choi va vé nhém va
tay trén, tay dudi. | choi.
- Mdi tré 1 em biip bé va tré dung 1
tay dé d& dau bup bé, 1 tay giir lay
chan bup bé va dat bup bé vao long.
- Tré biét cam thia | * Cho em iin -B0 bat, thia.
bang tay phai va |-Tré sip xép ban ghé, bat, thia, khan | - Ban ghé ngdi.
xuc bot & bat dua | - Dung mudi muc bot ra bat(dia) cho | - Blp bé.
Ién miéng cho bé | ngudi, deo khan vao cd em, bé em vao
bup bé. 1ong va tién hanh cho em in.
*Ru em ngu - Bup bé
-Tré biét bé em va | - Tré vé nhom choi dudi su gitp d& | -Giuong, gbi, chin.
vd nhe nhang vao | ctia cd.
ngudi em dé em |- Tré bé em lai gin giudng va vd vao
ngu. nguoi em dé em bé ngu sau d6 dat em
vao givong cho em ngu.
-Tré biét dat xoong | * Néu cho cho em -Xoong , ndi,
lén bép va dung |- Tré dung xoong dit 1én bép va dung | -Bép ga, bat, dia, dila
diia khudy chao va | thia hodc diia khudy chao sau d6 d6
muc chao ra dia vao bat hoac dia
*Choi voi bang choi , hop choi
-Ghép tranh theo mau - Hinh tron to, nhé
b. Hoat ST . | -So hinh tron to, nhé -Bang choi, 16 t6
dong voi _Bl,e .t lay ba’ng ch:(n -Bé chon gibng co - L6 t6 hinh anh
do vat, dl‘ml. o htrm}g da}n -Nhan biét va chon dung mau xanh | -Bang choi vdi cac
dd choi | 2 8YP do cua co d6 cua d6 dung dd choi chdm mau
- Bé chon hinh -L6 t6 ban tay ban

-Phan biét ban tay, ban chan

chan, cac loai rau, cu,
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- Nhan biét dugc cac loai mén an
giong nhau

thit,...

- Tré biét ghép
hinh d61 ban tay,
doi ban chan

* Bé ghép hinh doi ban tay, d6i ban
chan :Tré chon cac hinh ban tay, ban
chan dé ghép thanh doi ban tay, d6i
ban chan.

- Bang choi, 16 t6
hinh ban tay, ban
chan

- Tré biét ghép
hinh rau, cu qua

* Bé ghép hinh rau, ci , qua:Tré lay
cac manh ro1 ghép hinh rau, cu

- Bang choi, hinh rau,
cu, qua

- Tré biét trang
diém khudén mat

* Bé trang diém khudn mit:Tré biét
trang diém cho khuoén mat

- Bang choi mé hinh
khudén mat lam ttir xop

- Tré biét tim va
gan tranh 16 t6 Ién
bang theo yéu cau.

* Bé chon dung ban tay, ban chan:
Tré tim va gan 16 t6 ¢6 hinh anh ban
tay, ban chan

- Bang choi, hinh ban
tay, ban chan

* Bé chon cac loai rau cu qua, thit,
ca, trirmg: Tré tim va gan 16 t6 co
hinh anh rau, cu, qua, thit, c4, tring...

- Bang choi, hinh rau,
cu, qua, thit, ca,
trung...
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- Tré biét gin s6
lugng rau, cu, qua,
ban tay, ban chan
theo mot va nhiéu
1én bang.

* Mot va nhiéu: Tré tim hinh anh
rau, cu, qud, ban tay, ban chan va
gan tuong Gmg véi bén c6 mot — bén
c6 nhiéu

- Bang choi, hinh anh
mét sb loai rau nhu:
bap cai, cai thia, sup
lo, ban tay, ban chan

- Tré biét tim dung
hinh vuong, tron
tam giac va 4n
khép vao phan
hinh con thiéu.

* Bé chon dung hinh: B¢ chon ding
hinh vuong hinh tron hinh tam giac
dé 4n khép vao cac mat caa hop gidy
c6 nhiing hinh vudng tron tam giac
trén do.

- Hop chot c6 cac mat
c6 nhirng hinh vuong,
tron, tam giac con
thiéu. Céc hinh
vudng, hinh tron,
hinh tam giac roi.

- Tré biét xau vong
ttr hinh, cac loai
hat

* Bé xau vong: Tré bict cach luon
day vao 10 dé xau thanh vong

- Day, hot, hat

-Tré biét cAm cac
mang ghép roi
ghép thanh hinh
theo yéu cau.

* Bé lap ghép: Tré cim cic mang
ghép ro1 dé ghép thanh hinh theo yéu
cau.

- Bo lap ghép.

- Thuc hién duogc
van dong dong, g0,
dap,...

* Bua dap, dong coc ban gd: Tré
dung bua dé go, dap manh vao dinh
g0 ¢ ban go, qua bong ¢ ban dap.

- BO bua dap, b@
dong coc ban go

- Tré biét 1at mo
xem tranh, tré biét
no1 mot $6 noi
dung ma tré dugc

* Bé xem tranh vé nhiéu ddi ban
tay, doi ban chan tac dung doi
ban tay, doi ban chan: Tré lat mé
tung trang sach, xem tranh anh va

- Tranh, sach, truyén
vé chu de
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xXcm.

no1 dugc tén goi trong tranh

* Bé xem tranh vé khudn miit bé,
cam xuc cua bé, thoi trang cua bé
hang ngay: Tré lat m¢é tung trang
sach, xem tranh sach va néi dugc ndi
dung cua birc tranh

- Tranh, sach, truyén
vé chu dé

* Bé xem tranh vé cac loai thuc
phﬁm rau, canh, qua, trirng, ca,
thit...an tot cho strc khée : Tré lat
m¢ tirng trang sach, xem tranh sach
vé mot sd loai rau, qua, trung, ca,
thit...

- Tranh, sach, truyén
vé chu dé

-Tré biét str dung
cac nguyén vat licu
dé xay va sap xép
vao vi tri theo y
thich hodc theo goi
y, hudng dan cia
cO.

“Xép dwong di

-Tré thuc hién thao tac vai: xép cac
khdi gb thanh duong di va xép cdy hoa,
cay xanh 2 bén duong.

- Khéi hop gd,
cayhoa cdy xanh db
choi.

- MAu goi y xép con
duong

*Xép ngdi nha

-Tré thuc hién thao tac vai: xép cac
khoi gd thanh ngdi nha va xép cay hoa,
cay xanh 2 bén duong.

- Khéi hop gd,
cayhoa cdy xanh db
choi.
- MAau goi ¥ xép ngdi
nha
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c.Bé lam
quen
nghé
thuat

- Tré tap cam but
va di mau

*Bé di mau doi ban tay

Tré vé gbc chon ndi dung choi ma
minh thich: Tré di mau doi ban tay
theo chu dé

- S&p mau, tranh rong
to, nho dé tré di mau

- Tré tap cam but
s dung mau sap
dé di mau tranh
rong hinh anh

*Bé di mau doéi ban chan

Tré vé goc chon ndi dung choi ma
minh thich: Tré di mau doé1 ban chan
theo chu dé

- S&p mau, tranh rong
to, nho dé tré di mau

*Bé di mau rau, cii qua va mot sd
loai thuwe pham

Tré vé gdc chon ndi dung choi ma
minh thich: Tré di mau rau, cu qua
va mét sb loai thuc phém theo chu dé

- S&p mau, tranh rong
to, nho dé tré di mau

- Biét dung nguyén
lidu: xbp, len, gidy
mau dé trang diém
khuon mat

*Bé trang diém khudn mit

Tré biét xop chdm keo va dan vao
khuon mit dé trang tri cho khuon mat
cua bé

- M6 hinh khuoén mat
bé duoc co lam tir vai
ni, toc tét tir len

-Mut xép, keo, len,
bong tam...

- Tré thich choi véi
dAt nin, va bude
dau 1am quen véi
dat nan

*Bé lam quen véi dat nin

Tré biét dung bang dé ké dat nin va
tap cac ki nang xoay tron, lin dai dé
nan banh

- Bang con, dat nan
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- Tré biét choi cac
trd choi két hop
v6i vong, voi bong,
gay.

* Bé choi vdi vong,voi bong,
gay:Tré choi dugc céc tro choi véi
vong voi bong nhu 1dn bong,tung
bong, ném bong, bat nhay vao vong
theo hudng dan cua c6. Dung gay lam
vach ké dé bat qua vach ké,...

- Vong,bong, gy

- Tré biét day, kéo
Xe.

* Pay xe, kéo xe: Tré choi day, kéo
Xe.

- Xe day, xe kéo.

- Tré biét dung luc
clia canh tay, c6
tay danh that khéo
dé bong lan duoc
vao gon.

* Panh gon: Tr¢ dung gy danh gon
dé danh manh qué bong vao gon.

- Gay danh gon, san
gbn co 10, bong nho.

- Tré biét sir dung

* Kéo chun: Tr¢ s6 tay vao hai dau

- Chun kéo.

co tay dé kéo chun | day chun kéo that manh.
theo y thich.
- Tré biét di theo * Pi theo ddu chan: Tré di theo cic | - Cac diu ban chan

cac not ban chan
theo duong ngoan
ngoco.

dau ban chan duoc dan san theo
dudng ngoan ngoeo.

dinh theo dudng
ngoan ngoco.

- Tré biét budc qua
con sudi/ budc qua
cac hop that khéo
1€o.

* Bud'c qua con suoi/ Budc qua cac
hop: Tré budc manh qua con sudi va
qua cac hdp sat.

- M6 hinh con sudi,
nhiing chiéc hop sat.
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- Tré biét cam nhan | * Pi cac cam giac khac nhau: Tré - Dép mo cau, tham
su khac nhau khi di | budc di trén dép mo cau, tham ¢, cd, tham da, tham soi,
trén nhitng con tham bong, tham s04i,.. tham bong,...

duong khéc nhau.

- Tré biét bo bang | * Bo chui qua cong: Tré bo chui qua | - Cong chui.
ban tay, cang chan | cac cong chui. X
chui qua cong.

Tré biét ném béng | *Ném bong vao cac dng, lin bong -Bong
vao cac ong, lan vao gon.: Tré bict dung 2 tay dé ném -Cac bng «
bong vao gon. bong trang dich, biét dung luc day

cua hai tay dé lan bong vao gon.

NGUOIDUYET KE HOACH NGUOI LAP KH
PHO HIEU TRUONG
oy @ _de
— Luong Thi L& Pham Thi Cin

Bii Thi Phwong
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