GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH : NHUNG BONG HOA PEP
Thir 3 ngay 03 thang 2 nam 2025
Tén hoat dong choi —tap c6 chi dich: NBTN banh chung
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhan biét va goi dugc tén banh chung. Tré biét va néi dugc nguyén liéu 1am ra banh chung gdm: Gao nép, 14 rong,
thit lon , dau xanh.
- Rén cho tré noi du cau, biét tra 1o to, rd rang cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc ¥ nghia cta viéc 1am banh chung dang ciing t6 tién nhan dip tét.
IL. Chuén bi.
- May vi tinh c6 nhac bai hat “Sap dén tét roi”.
- Banh chung that, 14 dong, d6 xanh, thit .
- Banh chung va mdt s6 loai banh khac
-21b
II1. CAch tién hanh.
*HD 1: Tro chuyén voi tré
- C6 cung tré hat bai hat “ Sap dén tét roi”
+ C/c vira hat bai hat gi?
+ Tét c/c duge di dau?
+ Ngay tét con co nhitng loai banh gi ma con biét ?
- C6 khai quat va dan dat cho tré xem moén qua co ting nhan ngay tét .
*Hoat dong 2: Banh chung xanh
- CO cho tré quan sat moéon qua co6 tang ca 16p
+ Co6 c6 gi day ? ( Banh chung )
+ Banh chung c6 mau gi?
- C6 boc banh chung va cho tré quan sat
+Paylagi ? (Ladong)
+ Banh chung dugc lam tir gi day? ( Gao nép )
+ Bén trong banh co gi day ? ( P xanh )
+ Ngoai d6 xanh ra con ¢ gi nita ? ( C6 chi vao thit va cho tré néi)



+ Pé budc dugc banh chung ¢ phai dung gi day ? ( Co chi vao lat va cho tré noi )
- C6 cho tré ném banh chung va hoi tré
+ Khi an banh chung con cam thay nhu thé nao ?
+ Banh chung thuong dugc bd me 6ng ba gbi vao dip ndo?
- Co khai quat lai, lién hé gido duc tré: Banh chung thuong dugc goi vao ngay tét dé dang 1én cung t6 tién ddy c/c a va
banh chung duoc géi tir thit, @6 xanh, 14 dong va gao nép.
3. Ai nhanh hon
Tro choi 1: Ai nhanh hon
- Céch choi: Co6 chia lam 2 doi choi, Nhi€ém vu cua 2 doi la tim banh chung va bo vao r6 ctia doi minh
- C6 cho tré choi 2-3 1an
- C6 nhan x¢ét, tuyén duong, khich 1€ tré
* Panh gia cudi ngay:
1.Tinh trang strc khoé
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%

- Tré ¢ vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
- Tré c6 strc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

2.Trang thai cam xuc:

- Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung ¢ va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xtc pht hgp hoat dong, mét so tré con mat tap trung trong gid hoc van con noi chuyén va
lam viéc riéng: Dang, Thinh

- Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap the.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré biet dugce tén goi banh trung, ndi dwoc mot so6 dac diém cua banh trung
- tré cO k¥ nang choi tro choi cung ¢o



Thur 4 ngay 4 thang 2 nam 2025
Tén hoat dong choi —tap c6 chu dich: Té6 mau banh chung
Thugc linh vec: PTTCKNXH-TM
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét cdm but bang 3 dau ngon tay va t6 mau banh chung theo mAu cta cd, biét cach chon mau dé di.
- Rén k¥ ning di cac nét di chong khit khéng chom ra ngoai, ky nang chon mau, ky nang cam but.
- Tré hung tht tham gia vao hoat dong. Giao dyc tré biét giit gin san phidm minh lam ra.
II. Chuan bi
- Tranh miu banh chung d3 t6 mau
- Tranh banh chung chua t6 mau
- Gidy A4 c6 hinh rdng céi banh chung, sap mau du s6 luong tré.
- May tinh c6 nhac bai hat “ Sap dén tét roi”
II1. Céch tién hanh
*HDI1: Bé cung ca hat
- C6 cung tré hat bai hat Sip dén tét rdi
+ C/c vura hat bai hat gi?
+ Tét dén con thuong duoc di dau ?
+ Khi tét dén con thdy b me thudng lam gi ?
+ C6 nhitng loai banh gi trong ngay tét ?
- C6 khai quat va cho tré xem tranh mau ctia co
*HD2: Bé to mau banh chung
- C6 cho tré quan sat tranh mau cua cd va hoi tré :
+ C06 ¢0 buc tranh gi day?( Banh chung )
+ Banh chung trong birc tranh c6 mau gi?
+ Day budc banh chung duoc c6 t6 mau gi?
- C6 héi nhiéu tré.
- Co khai quat lai cdu tra lo1 cua tré va dong vién khen tré..
- Bé ¢6 duoc buc tranh c6 phai 1am gi?



- C6 t6 mau cho tré quan sat: Tay phai cam but tay trai giit gidy. C6 cam but bang 3 dau ngon tay, cd 1y but mau xanh
dé t6 mau banh chung sau d6 c¢6 chon mau vang dé t6 mau lat budc banh chung c6 t6 mau mau tir trén xudng dudi, cd
t6 that can than khong dé mau lem ra ngoai.
- C6 cho tré lam dong tac md phong. ( Cam but, di mau)
- C06 hoi lai tré cach to mau.
- C6 cho tré 1dy d6 dung vé chd ngdi di mau
- Tré lam ¢6 quan sat bao quat, dong vién khuyén khich tré di mau nhanh, dep.
- C6 hudng dan va gitip d& nhiing tré cham, tré chua lam dugc.
* HD3 : Sin phim dep ciia bé
- C6 cho tré cAm san pham cta minh 1én.
- Cho tré nhan xét san pham:
+ Con thich bai cua ban nao?
+ Vi sao con thich?
- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.
IV.DANH GIA CUOI NGAY
1.Tinh trang sirc khoe cua tré:
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢6 vé sinh c& nhan gon gang sach s€ khong mac mét s6 bénh theo mua

2. Trang thai cam xic thai dg hanh vi:

- Poan két hop tac v6i ban trong mot s6 hoat d()ng nhom va tap thé.
- Tre tich cyc chu dong tham gla hoat dong cung co va cac ban.
- C6 hanh vi trang thai cam xtc pht hop hoat dong, mot sb tré con mat tip trung trong gid hoc van con noi chuyén

3.Kién thirc, ki ning:

- Pa s6 trécim but bang 3 dau ngon tay va to mau banh trung, t6 khong chom ra ngoai
- tré ¢6 k¥ nang cam but va ngo1 dung tu thé



Thur 4 ngay 05 thang 2 nam 2025

Tén hoat dong choi — tap co6 chu dich: Lian bong
Thudc linh vuc: PTTC

I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén van dong, biét cAm bong bang 2 tay va lin bong khong dé tay doi bong va di theo bong that chinh xéc..
- Rén ki nang phéi hop nhip nhanh tay va chan, sy nhanh nhen, khéo 1éo gitip phat trién co tay cho tré.
- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét thuong xuyén tip thé duc cho co thé khoe manh.
IL. Chuin bi.
- bong, mdi tré 1 qua bong.
- May tinh c6 nhac bai hat bé va hoa.
II1. Cach tién hanh.
*HD1: Khéi dong
- C6 t6 chue cho tré di cho hoa mua xuan két hop véi cac kiéu di khac nhau di nhanh, di cham, di khom... theo hiéu 1énh
ctia ¢6 va vé ddi hinh vong tron .
*HD2: Trong dong
*BTPTC
- Tay: 2 tay dua vé phia trudc, ha xubéng
- Lung, bung , luon: Cai nguoi vé phia trudc
- Chan: Dua ting chan mdt ra trudc
- Mbi dong tac tap : 21 x 2n
- DPTNM: Dong tac tay
- C6 cho tré tap 1an 2 két hop bai hat : Bé va hoa
*VDCB : Lan bong
- CO gidi thiéu van dong: Lan bong
- Cho tré di trai nghiém van dong ( C6 nhan xét)
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich
- Lén 2 ¢6 tap mau két hop phan tich van dong : TTCB: Co dit bong dudi dat trudc vach xuat phat, cii khom nguoi dau
g6i hoi Kkhuy, x0e rong 2 long ban tay, cac ngon tay bao quanh qua bong. Khi ¢6 hi¢u 1énh “lan” c¢6 dung ngoén tay lan
bong veé phia trude, trong qua trinh lan bong, bong luén tiép xuc v4i ban tay, dong thoi di chuyén theo bong dén vach
dich. Sau d6 c6 dé bong vao ro va vé cudi hang dung.



- Goi 1-2 tré 1én tAp mau cho ca 16p quan sat nhan xét
- Cho tré tap lan luot (C6 theo ddi sira sai)
- Cho tré tap theo t6, nhoém, c4 nhan (Co stra sai)
- Héi tré: tén van dong?
- Cho 1-2 tré tap lai 1 lan
* TCVD: Da bong
- C6 gidi thiéu tén trd choi, ,cach choi(Cho tré choi 3 -4 14n)
- Cach choi: Cho tré mdi tré chon mot qua bong ma minh thich, khi c6 hiéu 1énh d4 bong thi cac con dung chan da manh
bong vé phia trudce
- C6 dong vién khich 1€ tré kip thoi
*HD3 :Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p va vé chd
IV: Danh gia tré hang ngay:
1. tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc déu, ty 1é chuyén can cao
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong meét mo1. Tré ¢6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€, khong
méc bénh theo mua. - Tré c6 trang thai tinh thdn &n dinh, an toan ca vé vat chét va tinh than.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tép,thé cung cO va cac ban
- Tré tich cyc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6. Vui vé thoal mai trong sudt qua trinh hoc.
- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mot so tré con kém tap chung: Hung, Ngoc, My

3.Vé kién thuc, k§ ning cta tré
- 90% tré nhd tén van dong va thuc hién dugce van dong lan bong
- tré ¢6 k¥ nang choi tro choi van dong da bong



Thur 5 ngay 06 thdang 2 nam 2025

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Nhan biét phan biét hinh tron, hinh vudng.
Thudc lIinh vuc: PTNT

I. Muc dich yéu céu.
- Tré nhén biét phan bi¢t dugc hinh tron, hinh vuong, tré biét mot s6 dic diém cta hinh tron hinh vudng.
- Tré biét tra 10i cac cau hoi cua co.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin do ding d6 choi.
IL, Chuin bi.
- Do dung ctia ¢6: Hinh tron hinh vudng, 01 ré dung hinh tron mau d6, hinh vuéng mau xanh. 2 ngdi nha gin hinh tron
hinh vudng.
- Nhac bai hat ndo minh ciing 1én xe buyt, Tét dén roi.
- Po dung cta tré: Mai tré 1 ra dung hinh tron mau d6, hinh vudéng mau xanh.
I11. Tién hanh.
*HP1: On dinh to chirc.
- C6 va tré cAm 1 hinh tron trén tay 1am vé 1én xe buyt di tham quan du lich ngay Tét, ¢6 cho tré di két hop nhac “Nao
minh cung 1én xe buyt”
- P4 dén diém du lich rdi ¢6 moi cac hanh khach xubng xe nao.
+ Chung minh di du lich ngay Tét bang xe gi day?
+ Khi ngdi trén xe cac con phai nhu thé nao?
* HP2: Nhin biét phan biét hinh tron hinh vudng.
+ V¢é xe buyt ciia cac con 1a hinh gi? ¢6 mau gi? ( Ping roi! hinh tron mau do).
- Cho tré goi tén.
- Cho t6, nhom, ¢4 nhan.
+ Thé hinh tron con choi duoc gi nita? + Minh choi lan hinh nhé! (cho tré choi ldn hinh) + Vi sao hinh tron lan dugc?
- Cho tré dung ngon tay so theo duong bao ctia hinh va héi: + Puong bao cua hinh tron c6 vuéng khong con?
- C6 két luan : Hinh tron lin duge vi n6 c6 duong bao cong tron khép kin.
- Co va tré gio hinh tron va goi tén
- Cho ¢6 2 dua vé xe hinh vudng ra va hoi: + Pay ¢6 phai hinh tron khong cac con? + No 1a hinh gi?
- Cho tré goi tén.
- Cho nhom, ¢4 nhan tré goi tén.



+ Hinh vuéng c6 mau gi?

- C6 va tré cung lan hinh vudng. + Hinh vudng nay c6 lan dugc gidng hinh tron khong?

+ Vi sao lai khong lan duoc?

- Yéu cau tré 1y hinh vudng so theo dudng bao ciia hinh

- C6 két luan : “Hinh vudng khong lan dugc vi co goc va canh khi so thiy bi vudng tay”

- Cho tré gio hinh vudng va goi tén.

+ Céac con vira nhan biét hinh gi?

* HP3: Tro choi ciing co

TC1: Ainhanh hon

- Hay lam theo yéu cau.

- C6 gio hinh tron, hinh vudng tré goi tén.

- C6 t6 chure cho tré choi 2 — 3 1an (c6 khuyén khich, dong vién tré choi)

TC2: “Vé ding bén

+ Cach choi: Co gan hinh tron va hinh vuong lon ¢ gitra nha, cho ca 1op hat bai Tet dén r6i di xung quanh céc hinh, khi
c6 hi€u 1énh cua c0 thi tré chay nhanh v€ nha c6 hinh vudng, hinh tron theo yéu cAu cua co.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2 -3 lan.

- C6 nhan xét két qua choi cua tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

- Tré khoe manh an toan co trang thai tinh than vui vé phan khoi khi t6i 16p.- Strc khoe t6t tham gia hoat dong trong ngay

cung co khong mét moi. Khong c6 tré 0m trén 16p trong suot qua trinh hoat dong cung c0 va cac ban trén 16p.
- V& sinh c4 nhan gon gang sach s& - Tré dn hét xuat, ngu sau gidc dung gid k mét moi ué oai khi day.

2. Trang thai cam xuc

- Tré y€u thich cac hoat dong cung cO va cac ban trén lorp Luon chu dong tich cuyc tham gia mo1 hoat dong. Cho1 vui vé
doan két hoa dong véi tit cae cac ban trong 10'p khong c6 tinh trang tré tranh danh dd choi cuia nhau.
- C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop véi hoat dong. ludn tu giac trong mot s6 hoat dong lao dong ca nhan tap thé.

3 Kién thirc k¥ ning

- Pasd tré goi tén dugc hinh vudng hinh tron, tré¢ nhan biét dugc hinh vong hinh tron
- tré ¢ k¥ nang choi tro choi cung ¢6



Thir 6 ngay 07 thang 2 nam 2025

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Day tré doc thudc tho : Tét 1a ban nhé
Thudc lIinh vuc : PTNN
I. Muc dich yéu céu.
- Tré nhé tén bai tho, doc theo co tir dau dén hét bai tho.Tré hiéu ndi dung bai tho: Tét 1a ban nho
- Rén cho tré ki nang doc to, budc dau tré doc rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré htng th tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu thuong moi ngudi
IL. Chuin bi.
- Tranh ndi dung bai tho.
- Nhac bai hat: Tét dén rdi
- Sa ban day tho : Tét 13 ban nho
II1.. Tién hanh.
*HD1: Tro chuyén cung bé
- C6 cho tré hat bai: “Tét dén roi”
- CO hoi tré:
+ Chung minh vtra hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 dén dat gi6i thiéu tén bai tho © Tét 1a ban nho”
*HD2: Cung bé doc tho
- C6 doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mat, nét mit, cir chi, diéu bo.
- Hoéi tré:
+ Co6 vira doc bai tho gi ?
- C6 doc tho 1an 2: Két hop tranh minh hoa.
- C6 giang noi dung bai tho : Bai tho noi vé ban tét thich la ca va moi ngudi déu dang rat mong doi tét dén.
- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an cing co.
- bam thoai:
+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Tét nhu thé nao?
+ Tén 1am moi nguoi ntn?



+Moi nguoi duc ban tét ntn?
*C6 gido duc: ngdy tét truyén thong ctia chiing ta trong ngay tét 1a ngling ngay vui nim moi ma nhitng nguoi than trong
gia dinh xum hop cung nhau
- C0 cho ca 16p doc tho.
- C6 cho thi dua t6 nhom c4 nhan bang cac hinh thirc khac nhau (c6 sira sai cho tré)
- C6 doc tho cho tré nghe 1an 3: Poc két hop sa ban 1.
*Hoat dong 3: Cung hat vui
- C6 cung tré hat mua bai hat Tét dén roi.
IV. Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé
-Tré khoe manh, an toan ca vé thé chat va tinh than trong suot qua trinh hoat dong mot ngay ¢ trén 10’p cung cO va cac

ban- Tré co suc khoe tot, khong madc bénh theo mua, di hoc déu ty 1€ chuyen can dat 90%.- Khong co tré om trén 16p.
- C6 vé sinh c4 nhan gon gang sach s&, C6 tinh than thoai mai vui tuoi khi t6i 16p.

2. Trang thai cam xUc

- C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop véi hoat dong tu gidc trong mot s6 hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca
nhan trén 16p

- Choi doan két giao luu cac nhom choi. Khong c6 tinh trang tranh glanh dd choi cta nhau. yéu thich hoat dong, yéu thich
dén 16p. Co thoi quen hanh vi an ubng lich su vé sinh. Biét gitip d& cd va cac ban trong 16p.

3.Kién thirc k¥ nang
- 80% tré nho duogc tén bai tho, tré¢ doc dugc theo co tur dau dén hét bai tho
- K§¥ mang dan tu tin khi doc, mdt so tré con ngong: Pang, Pan



Thwr 7 ngay 8 thang 1 nam 2025

Tén hoat dong choi — tip c6 chit dinh: D¢ tai: 6n bai tho: Tét 1a ban nhé
Thuoc lIinh vuec: PTNN

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, tré doc thudc bai tho
- Theé hién tu tin khi 1én doc tho to.
- Tré htng thi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré ¥ nghia ctia ngay tét truyén thong 1a ngay tét cac thanh vién trong gia
dinh xum vay
II. Chuén bi
- Tranh tho: Tét 14 ban nhé
II1. Tién hanh:
1.HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé hoi tré thudc bai tho nao trong chu dé. Co gidi thiéu bai tho: Tét 1a ban nho
2.HP 2: Tét 1a ban nhé
- Cho ca 16p doc lai bai tho 3- 4 lan.
- C6 cho t6 nhom ca nhan thi dua nhau doc c6 sira sai khuyén khich tré doc to rd rang.
- Két thuc gio hoc c6 nhan xét tuyén duong tré.
3. HP3: Tét xum vay
-Cd cung tré mua hat bay hat : “ Ngay tét qué em”

IV, Panh gia cudi ngay
1 .Tinh trang sirc khoé

- Tré di hoc déu, ty 16 chuyén can cao
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré cd vé sinh ca nhan gon gang sach s€, khong mic
bénh theo mua- Tré c6 trang thai tinh than 6n dinh, an toan ca vé vat chét va tinh than.

2. Trang thai cam xuc
- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tép,thé cung cO va cac ban

- Tré tich cyc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6. Vui v¢ thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mt so tré con kém tap chung: Hung, Ngoc, My



3. Kién thirc ky ning

- tré nhd tén bai tho, 80% tré doc thude bai tho, mét sd tré con ngong Pang, hoa

- tré manh dan ty tin

khi doc tho
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