GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH: PO CHOI LOP BE

Thwr 2 ngay 15 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong choi-tap c6 chu dinh: Ky ning deo ba 16

Linh vyec phat trién: PTTCKNXH + TM

I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét tén goi, biét balo 1a vat dung can thiét dé di hoc, biét deo balo dung bang 2 quai khong deo l1éch
- Rén k¥ ning deo ba 16 cho tré. Tré tra 101 duoc mot s6 cau hoi cua co.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré deo ba 16 dung cach
- Tré tich cuc hung th tham gia vao hoat dong
IL. Chuan bi
- b6 dung cua cb.
+ Mot chiéc ba 16 that.
- Do dung cua tré.
+ MJi tré mét chiéc ba 16.
- Bai hat: D1 nha tré, Co va me.
II1. Tién hanh
1.Hoat dong 1: Bé vui muia hat.
- CO cung tré hat bai: D1 nha tré.
+ Cac con vira hat bai hat gi?
+ Khi di hoc chung minh thuong mang theo gi?
- C6 khai quat: Cac con a mdi budi sang chting minh dén 16p m01 ban déu deo trén ngudi mot chiée ba 16 xinh xin, dang yéu.
Hom nay c6 ciing mang t6i 16p chung minh mot chiéc ba 16 rat dep.
2. Hoat dong 2: Day tré ky nang deo ba lo.
- C6 cho tré quan sat chiéc ba 16 that.
+ Trén tay co c6 gi day?
+ Chiéc ba 16 c6 mau gi
- Chiéc ba 16 dung dé lam gi?
=> 6 khéi quat va gido duyc tré: Chiéc ba 16 dung dé dung quén 4o, cac dd ding ca nhan nhu sita, banh, dé cac con mang dén 16p hoc.
Vi vay ching minh phai giit gin ba 16 sach s& can than dé ba 16 khong bi hong.



* Co hudng tré ky nang deo ba 16.
- C6 1am mAu: Pau tién cb dé ba 16 diing v&i tim clia tay quay mit sau cua ba 16 ra phia trudc. Sau d6 tay trai ludn vao quai trai kéo
1én vai, tay phai luén vao quai phai roi kéo 1én vai, sau d6 chiing minh chinh hai quai cho ngin ngan sao cho ba 16 khong duoc qua
thap va quai khong 1éch nhau
- Tré thuc hién deo ba 10.
+ C6 phat ba 16 cho ting tré, huéng dan theo nhom nho.
+Quan sat — nhic nhd — giup tré thao tac.
+ Khuyén khich tré dé ty chinh balo
3. Hoat dong 3: Thi xem ai nhanh.
* Tro choi : Thi xem ai nhanh.
- Céch choi: C6 chuin bi nhiéu ba 16 dé trén ban cho tré vira di cung cO vura hat, khi c6 hi¢u I¢nh cua c6 1a “deo ba 16” thi tré
nhanh chan deo ba 16 1én vai.
- C6 t6 chrc cho tré choi 2-3 lan.
- Nhéan xé&t, tuyén duong tré.
- C6 va tré hat bai hat: C6 va me.
IV. Panh gia cudi ngay.
1. Tinh trang strc khoe cua tré .
- Pa sd tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh khong mic cac dich bénh theo mua.
- Mot s6 tré con bi ho, 10 miii: Minh, Q. Anh, Khéi, Nhu, Nha.
2. Trang thai cam xuc

-Pasb tre dén 16p vui vé phan khoi choi hoa dong cung cac ban.
- Mot so tré di hoc con khoc: Nha, Nhung, Khang, Nhu, Van, Q.Anh

3. Kién thirc, k¥ nang, thai do.
- Tré biét tén goi, biét ba 16 14 vat dung can thiét dé di hoc, biét deo ba 16 dung cach bang hai quai khong deo 1&ch.
- Tré da deo dugc ba 16 theo hudng dan cua ¢6. Tré tra 161 duoc cac cau hoi c6 dua ra.
- Tré hiing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.



Thur 3 ngay 16 thang 09 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip cé chit dinh: Day tré doc thudc tho: Chia dd choi
Thuéc linh vye: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét tén bai tho va hiéu ndi dung bai tho. Tré doc duoc tho cling cb tirng cau.
- Tré doc to, budc dau tré doc rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré. Tré biét dung ngdn ngit ciia minh tra 161 mot sé cau hoi
cua co0.
- Tré hung tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét choi doan két , gitip d& ban va biét cat d6 choi dung noi qui dinh.
II. Chuan bi.
- Tranh noi dung bai tho, nhac bai ha:* di choi ”, sa ban, dd choi trong 16p
I11. Tién hanh.
1.Hoat dong 1: Bé cung choi
- C6 cung tré trd chuyén vé d6 dung do choi trong 16p
- Bén 16p con duogc choi gi?
- C6 tang tré mon qua bén trong c6 do choi
- CO ¢ gi day?
- Con thich choi d6 choi nao nhét ?
- C6 khai quat lai va gi6i thiéu bai tho “ Chia d6 choi ”
2.Hoat dong 2: Co6 cung bé doc tho
- Co doc tho 1an 1 dién cam két hop véi ctr chi, &nh mét , nét mat.
+ C6 vira doc bai tho gi?

- Giang no1 dung bai tho: Bai tho noi vé mét ban nho c¢6 rat nhiéu do choi dep, khi choi ban éy con chia sé cho cac ban cua
minh ddy.
- C6 doc tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Cho tré doc bai tho 2-3 lan.
- bam thoai ndi dung bai tho:

+ Co6 vira doc bai tho gi?

+ Trong bai tho d4 nhac dén db choi nao?

+ D6 choi d6 nhu thé nao?



+ Khi choi thi ban ay chia cho ai?
+ Choi xong chung minh lam gi?
=> Gi4o duyc tré biét choi doan két , gitip d& ban va biét cat 46 choi dung noi qui dinh.
- C6 cho tré doc dudi cac hinh thirc khac nhau: t6, nhém, c4 nhan doc tho ( ¢6 chi y sira sai, sira ngong cho tré)
- C6 cho ¢4 16p doc lai bai tho 1 lan.
- C6 doc tho 1an 3 két hop sa ban réi det
3.HD3: Bé cung choi
- Co va tré di dén siéu thi mua do choi trén nén nhac bai: « i choi”
IV. Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé
- 100% tré dén 16p manh khoé nhanh nhen khong méc cac dich bénh.

2. Trang thai cam xic

- Pa s6 tré dén 16p vui vé phan kho1 chot hoa dong cung cac ban.
- M6t s6 tré di hoc con khoc: Nhu, Anh, Khang, Nha, Van, Q. Anh.

3. Kién thirc k§ ning
- Tré da nh¢ dugc tén bai tho, hiéu noi dung cua bai tho.

- Mot sb tré doc tho to, rd 101. Con mot so tré van chua thudc 101 bai tho. Tré tra 161 duoc sb cau hoi cua co.
- Tré hiig thu tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6.



Thwr 4 ngay 17 thang 09 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: NBTN: Qua béng
Linh vire phat trién: Phat trién nhin thirc
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc tén goi, dac diém co ban vé qua bong.
- Tré n6i duge mot s cau, tir vé qua bong. Gilp tré phat trién ngon ngir.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét cit d6 dung sau khi hoc xong.
IL. Chuin bi.
- Hop qua dung qua bong ( xanh, do, vang)
- Moi tré 1 qua bong nhé
- RS dung db choi
- Bai hat: “ Qua bong ™.
II1. Tién hanh.
1.Hoat dong 1: Cung bé vui hat.
- Co va tré cung hat bai: “Qua bong”
- Cb tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat
+ Céc con vura hat bai hat gi ?
+ Trong bai hat c6 nhéc ti gi?
=> C6 khai quat va giéi thiéu vé qua bong
2.Hoat dong 2: Qua béng tron.
- Co cung tré mdé hdp qua c6 qua bong va hoi tré:
+ Pay 1a cai gi? (cho ca nhan, ca 16p ndi nhiéu lan)
+ Qud bong c6 mau gi?
+ Qud bong c6 dang hinh gi?(hinh tron)
- C6 cho ca 16p cing n6i nhiéu lan: Qua bong tron
+ Qua bong dung dé 1am gi? (goi nhiéu tré tra 1oi)
+ Khi choi véi qua bong xong chiing minh phai lam gi?



=> C6 khai quat va gido duc tré: Qua bong 1a dd choi ma cac con choi hang ngay vi vay chiing minh phai biét giir gin d6 choi
khi choi xong phai biét cat dit dtng noi quy dinh.

3.Hoat dong 3 : Bé choi véi bong .
- Co gi61 thiéu tro choi 1: “Ai nhanh hon ”
- C6 néu cach choi: C6 chuan bi nhiéu do choi dé & 16, cho tré vira di cting ¢6 va hat khi nghe hiéu 1énh “chon nhanh chon
nhanh” tré noi “chon gi chon gi” chon cho ¢6 “qua bong” thi tré chon nhanh qua bong va dua 1én. C6 kiém tra két qua cta tré
va cho tré goi té€n “qua bong”.

- C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré choi.
- Tro choi 2: D4 bong
- Cach choi: C6 cho tré da bong va chuyén bong cho ban .
- C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré choi.
IV. Panh gia cudi ngay
1. Tinh  trang stirc khoe cua tré:

- ba so tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh khong mic cac dich bénh theo mua.

- M0t s0 tré con bi 10 miii, ho: An Minh, Q.Anh, Hung, Nha.
2.Trang thai cam xic, thai d§ hanh vi:

- Da s tré dén 16p vui vé, nhanh nhen choi hoa dong ciing cac ban.
- Mot s6 tré di hoc con khoc: Q.Anh, Nha, Nhu, Khang, Nhung, Dat.
- Tré dén 16p biét chao ¢ gido.

3. Kién thirc, k¥ ning:
- Tré biet dugc tén goi, mau sac, hinh dang cua qua bong.
- Tré da néi duogc 1 s6 cau tir vé qua bong. Tré tra 101 dugc nhitng cau héi ¢6 dua ra.
- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong cung cac ban.



Thwr S ngay 18 thang 09 nam 2025
Tén hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Bo theo duwong thang
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat

I.Muc dich yéu ciu

- Tré biét tén van dong, biét phdi hop tay chan nhip nhang khi chay.
- Rén k¥ nang bo, manh dan tu tin, khéo 1€¢o khi tham gia hoat dong.
- Tré himg tha khi tham gia cac hoat dong, tré co tinh than doan két trong luyén tap va phdi hop véi ban khi tham gia hoat
dong

II. Chuén bi

- San tap sach s&, bang phing. Vach xuét phat.

- Nhac bai hat: “Di nha tré”

- Bong d cho tré . 2 16 dung bong

II1.Tién hanh

1.Hoat dong 1: Cung bé khéi dong

- C cung tré tro chuyén vé chii dé trung thu

- C6 cho tré di khoi dong xung quanh 16p voi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom nguoi.. theo hiéu 1énh cua
¢6 vé doi hinh vong tron.

2.Hoat dong 2: Bé tap cung c6

* BTPTC:

- Tay: Hai tay dua 1én cao , ha xung

- Bung, ludn: Cti ngudi vé phia trude

- Chan: Ngdi xubng, dung 1én

- Mbi dong tac tap : 2 1an x 2 nhip

- BPTNM: Bdng tac bung, luon

- Lan 2 tap két hop bai hat: “Di nha tré”.

* VDCB: Bo theo dwong thing

- C6 gidi thiéu van dong co ban: Bo theo duong thang

- CO6 cho tré trai nghiém: C6 nhan xét



- C6 tap mau lan 1: Khong phén tich
- C6 1am mau 1an 2 TTCB: Hai ban tay va cang chan ap sat xuéng mat san, khi c¢6 hiéu 1énh: “ bo” thi c6 bo két hop tay no
chan kia, ¢au khong cai, mat nhin vé phia trude bo theo duong thang. Khi bo hét con dudng c6 dung 1én di vé phia cudi hang.
- Goi 2 tré 1én tap mau. CO chll y stra sai.
- Cho tré tap thi dua thi dua theo céc hinh thuec: td, nhom, ca nhan 1én tap (Co stra sai cho tré)
- Moi 1 tré tap gidi thuc hién lai van dong 1 1an.
- Bam thoai: Co6 vtra day ching minh van dong gi?
=> (6 gido duc tré phai thuong xuyén luyén tap thé duc sé giup co thé khoe manh.
*Tro choi van dong: Tung bit bong
- C0 gidi thiéu cach choi.
+ Céach choi: Mbi ban trén tay cam 1 qua bong, nhiém vy cia mdi ban 1 dung 2 tay tung va bit bong.
- C6 bao quat tré choi. C6 dong vién khuyén khich tré choi.
3. Hoat dong 3:Bé dao choi
- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong va vé chd.
IV. Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang stre khoé
- Da s0 tre dén 16p nhanh nhen khoé manh khong mac cac dich bénh theo mua.
- M6t s tré di hoc con ho, 10 miii: An, Khang, Nhu, Q.Anh, Minh, Nha
2.Trang thai cam xuc:

- Da s0 tré di hoc vui vé phan khoi choi hod dong ciing cc ban.
- Mot so tré di hoc con khoc: Van, Nhu, Nha, Khang, Q.Anh,

3. Kién thire, Ki nang, thai do:
- Tré biét tén van dong, biét bo theo duong thang theo sy huéng dan cia co.
- Tré da khéo Iéo tu tin manh dan khi thuc hién van dong.
- Tré tich cyc huing tha tham gia cac hoat dong cung co.



Thir 6 ngay 19 thang 09 nam 2025

Tén hoat dong choi — tap co6 chu dinh : Di mau qua bong
Linh vie phat trién: TCKNXH + TM
I. Muc dich yéu ciu.
- Tré biét cam but bang 3 dau ngoén tay , dung tay phai dé di mau qua bong
- Rén cho tré ki nang cam but di mau, khong chdm ra ngoai.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.. Gido duc tré biét giit gin san pham ctia minh, cia ban.
IL. Chuin bi.
- Tranh mau cua co.
- But sap mau, Gidy A4
- Nhac bai hat: “Trudng cua chau day 13 trudng mam non
II1. Tién hanh
1.HD1: Bé vui ca hat
- C6 va tré hat bai: “Trudng cua chau day 1 truong mam non .
+ Con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé céi gi?
+ Trén san trudng cac con thiy cé gi?
- C6 khai quat va cho tré xem tranh mau cua c¢o
2.Hoat dong 2: Bé di mau qua bong

- C6 cho tré quan sat tranh mau cuia co va hoi tré :
+ C06 ¢06 buc tranh gi day?
+ Qua bong ¢6 hinh gi ?
+ Qud bong c6 mau gi?
- C6 hoi nhicu tré.
- C6 khai quat lai : Qua bong c6 hinh tron, mau xanh
- O day ¢6 c6 rat nhiéu birc tranh vé qua bong ma chua duoc t6 mau bay gid cac con hiy gilp o t6 nhiing qua bong nay that
dep nhé.



- C6 di mau méu cho tré quan sat: Tay phai co cam but tay trai giit gidy. C6 cAm but bang 3 dau ngén tay, ¢6 chon mau xanh
dé 10, co to that khéo 1éo qua bong sao cho mau khong chom ra ngoai.
- C06 héi lai tré cach di mau. Co cho tré mo6 phong dong tac di mau trén khong.
- C6 cho tré 1dy d6 dung vé chd ngdi di mau
- Tré Iam ¢6 quan sat bao quat, dong vién khuyén khich tré di mau nhanh, dep.
- C6 hudng dan va gitip d& nhiing tré cham, tré chua lam dugc.
3. Hoat ddng 3: Sian pham dep ciia bé
- C6 cho tré cam san pham ctia minh 1én.
- Cho tré nhan xét san pham:
+ Con thich bai cua ban nao?
+ Vi sao con thich?
- C6 nhan xét, tuyén duong khen tré ¢ san pham dep, dong vién khuyén khich nhiing tré chua hoan thanh san pham.
IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khée cua tré:

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh khong mac cac dich bénh theo muia
- Mot so tré di hoc con b1 ho, 10 miii: Minh, Q.Anh, Nh3, Khang, An.

2. Trang thai cam xuc

- Tré dén 16p vui vé phan khdi choi hoa dong cling cac ban.
- M6t s6 tré di hoc con khéc: Khang, Q.Anh, Van, Khoi, Nhu, Nha.

3.Kién thirc, ki niing, thai do
- Tré d3 biét cam mau bang ba dau ngoén tay va cam bang tay phai.
- Tré da co ky nang di mau, dudi sy huéng dan cua c6 tré da di mau dugc qua bong khong chom ra ngoai.
- M6t s0 tré con cham san pham con chua dep: Khang, Nhu, Minh, Nha,Khoi.
- Tré hig thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.
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Thwr 7 ngay 20 thang 09 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip cé chi dinh: Day tré on bai tho: Chia dd choi
Thuéc linh vye: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai tho, doc thudc bai tho va hiéu noi dung bai tho.
- Tré nhé mot s6 cau tho, tir ngit quen thudc trong bai tho, rén cho tré doc to, phat trién ngdn ngit cho tré. Tré biét dung ngdn
ngit cta minh tra 101 mot s6 cau héi cia co.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét choi doan két, yéu quy gitp d& ban va biét cat dd choi diing noi qui
dinh.
IL. Chuin bi.
- Tranh ndi dung bai tho, nhac bai hat di choi, sa ban,
- Mot sb dd choi trong 19p: (6 t6, bip bé, bong...)
I11. Tién hanh.
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 cho tré hat bai hat: “Ban oi quy mén nhau”

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Céc con c6 thich choi d6 choi khong?

+ Khi choi cling ban, chiing minh nén lam gi dé vui hon?
=> C6 khai quat lai va doc bai tho ¢6 da day roi cho tré doan tén bai tho.
2. Hoat dong 2: C6 cung bé doc tho
- C6 doc lai bai tho vai giong an can vui tuoi két hop véi tranh minh hoa bai tho
- Cho tré doc bai tho 2-3 lan.
- Cb cho tré doc v6i cac hinh thirc khac nhau to, nhom, ca nhan doc tho ( ¢ chu ¥ stra sai, sira ngong cho tré)
- Ca 10p doc lai bai tho 1 lan.
- Dam thoai:

+ Bai tho ¢6 tén la gi?

+ Ban nho da 1am gi khi ban dén choi?

+ Mubn vui vé chiing minh can lam gi?
- C6 khai quat lai va giao duc tré: Mubn vui vé chung minh phai yéu quy, choi doan két cuing chia sé dd choi véi cac ban nhé.
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- Cb cho tré choi tro choi: “Chia db choi cho ban”
- C6 phat d6 choi cho mdi tré va khuyén khich tré biét chia sé d6 choi cho ban.
- C6 nhan xét tuyén duong khen tré.
IV. Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé
- Tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh khong mic cac dich bénh theo mua.

- Mot s0 tré con 10 miii: Mmh Khang, Nhu, Nhung

2. Trang thai cam xuc

- Tre den 16p vui vé phan khai choi hoa dong céc ban.
- Mot sb tré di hoc con khoe: Nhu, Khang, Van, Nhung.

3. Kién thirc k§ ning
- Tré da nho tén bai tho, doc thudc 101 bai tho, da tra 101 duoc nhung cau hoi c6 dua ra.
- Tré doc tho da ro 101, manh dan tu tin khi doc tho. Mot s6 tré con chua thudce hét bai tho, con doc cham.
- Tré tich cuc, hing tht tham gia cac hoat d()ng cung co.

NGUOI DUYET KH NGUOI DUYET KH NGUOI LAP KH
PHO HIEU TRUONG TO TRUONG CM

&,
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