KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: NGAY TET QUE EM

Thir 2 ngay 20 thang 01 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTTC
Pé tai: Pap bong xudng san va bit bong bang hai tay

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét ddp bong xudng san & phia trude mii ban chan va bét bong khi bong nay 1én
- Rén ki ning dap va bat bong chinh xac cho tré
- Tré himg tha tham gia choi va cic hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang
- Bong
- Nhac bai hat: “Mau hoa”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- Cho tré khoi1 dong di, chay cac kiéu (di nhanh, d1 cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u Iénh cua c6 roi vé
do1 hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pdng tac 1: Hai tay gio 1én cao, sang ngang

+ Pdng tac 2: Quay nguoi sang trai, sang phai

+ Dong tac 3: Gio tung chan 1 1én cao

+ Pong tac 4: Bat tai chd
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Mau hoa”
- DPTNM: dong tac tay
* VDCB: “Pip béng xudng san va bit bong bang 2 tay”
- Co cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p
- C6 gidi thiéu VDCB: dap bong xudng san va bat bong bang 2 tay
- C6 tap mau lan 1



- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Khi nghe hi¢u 1¢énh 2 tay c6 cam bong, dap bong xuong san ¢ phia trudc
mili ban chan va 2 tay bat 1dy bong khi bong nay 1én. Thyuc hién xong bo bong vao 16 va vé ding cudi hang.

- Lan luogt cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)
- bam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thuong xuyén tap thé duc dé c6 suc khoe tot
* Tro choi van dong: C6 gidi thi€u tro choi “Pa bong”
- Céch choi: Co chia tré thanh 2 d61, nhiém vu cua cac con hay khéo 1€o dung chan ctia minh dé da qua bong vao ludi doi
nao da duoc nhiéu bong doi d6 sé& gianh chién thang.
- Tré choi 2- 3 lan, dong vién khuyén khich tré tich cuec.
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang surc khoé :

- Tré khoe manh an toan Ch hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%

- Tré ¢6 vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc:

- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cuing cO va cac ban.

- Boan két hop tac voi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.
3. Kién thire, ki ning :

- Pa s6 tré d3 nho tén van dong, thuc hién van dong dung k¥ thuat
- Tré nhanh nhen manh dan ty tin khi tham gia vao cac hoat dong



Thwr 3 ngay 21 thang 01 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTNT
Tén hoat dong hoc: MTXQ “Tim hiéu vé ngay tét co truyén”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét tét nguyén dan la ngay tét co truyén cta dan toc, biét mot sb phong tuc tap quan, cdc moén an, cac loai hoa qua, cac
hoat dong cua con nguoi trong ngay tét.
- Phét trién kha nang quan sat, ghi nhg ¢ chii dinh cua tré. Kha nang néi mach lac, dlen dat day du cau.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy tran trong ngay tét cd truyén ciing nhu bao vé cac loai ciy,
hoa.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : “Sap dén tét roi”
- Hinh anh mét s hoat dong trong ngay tét
- Hinh anh mdt so mon an trong ngay tet
- Hinh anh mat s6 loai hoa trong ngay tét
II1. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: On dinh to chire, gay hu’ng thu
- C6 cung tré hat bai hat “Sap dén tét roi”, hoi tré:
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Ngay tét con va gia dinh con thuong lam gi?
- C6 khai quat va gi6i thiéu tranh vé ngay tét
2. Hoat dong 2: B¢é vui kham pha
- C6 cho tré quan sat tranh cac hoat dong chuin bi cho ngay tét, cac loai hoa qua va mot s6 moén an trong ngay tét va trd
chuyén cung tré:
+ Moi nguoi dang lam gi?
+ Gia dinh con thudng chuan bi nhiing gi dé don tét?
+ Ngay tét gia dinh con thudng trang tri bang nhiing loai hoa gi?
+ Nhiing loai qua nao thuong dugc bay trén mam ngii qua?
+ Loai banh nao dic trung nhat cta tét nguyén dan?



- C6 cho tré quan sat tranh canh di chiic tét, di 1 chua va tro chuyén cung tré:
+ Vao ngay tét con thuong di nhirg dau?
+ Con thuong di chuc tét nhitng ai? Con chiic nhu thé nao?
+ Vao ngdy tét con cam thay nhu thé nao?
*Gido duc: cho tré biét ngay tét truyén thong, biét bay to tinh cam ctia minh dén v6i moi nguoi trong dip tét vé va biét 18
phép v&1 mo1 nguoi.
3. Hoat ddng 3: Ciing c6
*TCI: “Aitai hon”
- Cach choi: Phéat cho mdi tré 1 16 dung tranh 16 to cac loai hoa qua, cac mén an dac trung, cac 18 hoi ngay tét .
- Luét choi: Tré tim va lay dang theo yéu cau cta cb..
- Tré cho1 — Co6 nhan xét.
*TC2: “Gheép tranh”™
- Cdch choi: Co chia 16p thanh hai doi thi nhau ghép nhitng manh roi ctia birc tranh tao nén birc tranh hoan chinh vé mot
loai hoa cua ngay tét.
- Ludt choi: Khi két thiic tro choi. Poi nao ghép nhanh va ding hon sé& 1a d6i chién thing.
-Tré choi
- C6 nhan xét tuyén duong tré
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé :
- Tré di hoc déu, ty 1& chuyén can cao
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré c6 vé€ sinh cd nhan gon gang sach s€

2. Trang thai cam xuc:

Tré c6 hanh vi phu hgp hoat dong tham gia hoat dong nhém va hoat dong tap thé cung cO va cac ban

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c¢6. Vui vé thodi mai trong sudt qua trinh hoc.
3. Kién thl'rc, ki nang :

- Pasd tré da biét duoc ngay tét nguyen dan 1a tét co truyen cua dan toc

- Tré biét dugc phong tuc tap quan cic moén dn trong ngdy tét



Thir 4 ngay 22 thang 01 nam 2025
Thugc linh vuc: PTNN
Dé tai: Day tré doc thudc tho “Niam méi bé chic”

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho va thudc bai tho. Tré thé hién dugc tinh cam khi doc.

-Tré biét tra 1i cac cau hoi cua cd to, rd rang, mach lac. Tré biét ngit nghi dung van, dung nhip bai tho.

-Tré huing tht doc tho va tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co va céac ban.
II. Chuén bi
- Hinh anh minh hoa nd1 dung bai tho.
- Sa ban tho, nhac bai hat “Bé chuc tét”
IIL.Tién hanh
1. Hoat dongl: Bé ca hat
- C6 cung tré hat bai hat “Bé chuc tét”. Hoi tré:
+ C4c con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé diéu gi?
+ Vao ngay tét cac con thudng di dau? (chuc tét)
+ Con chtic tét nhitng ai?
- C6 goi ¥ gidi thiéu bai tho: “Nam méi bé chiic” ngudn suu tim
2. Hoat dong 2: Bai tho bé hoc
- C6 doc dién cam 1an 1: két hop voi ctr chi, diéu bo.
- C6 giang ndi dung bai tho:
- Giang tir kho: “Phudc tran” nghia 1 nhiéu diéu hanh phuc
- C6 doc dién cam 1an 2: két hop véi tranh minh hoa ndi dung bai tho.
- Bam thoai cung tré:
+ Céc con vura doc bai tho gi?
+ Nam moi bé chiic ca nha thé nao?
+ Bé cudi nhu thé nao?
+ Bé kinh chtic moi nguoi diéu gi?
+ Gidng nhu gia dinh cua ai?



+ Céac con hdy cung noéi 1oi “kinh chic” dén moi ngudi nao.

- C6 khai quat lai, gidao duc tré: Nhitng ngay ddu nim méi, khi di chuc tét cac con hdy néi ra nhitng 10i chiic tot dep dén tat
cd moi nguoi nhé.

- C6 cho ca 16p doc cuing ¢o 3 - 4 1an (C0 stra sai cho tré khi doc).

- C06 lan luot cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc khac nhau (té, nhém, ca nhan doc...).
- CO sura sai, stra ngong cho tré khi doc.

- CO hdi lai tré tén bai tho, tén tac gia

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 lan.

- Co cho tré doc tho véi sa ban

3. Hoat dong 3: Bé di chuc tét

- C6 cho tré noi nhitng 161 chuc tét tot dep dén moi ngudi.

IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:

1. Tinh trang sirc khoé :

- Tré di hoc déu 18 gido tot ty cat do dung cé nhan dung quy dinh
- Tré khoe manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khong co tré bi 6m trén 16p.
2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cyc chu dong tham gia cac hoat dong ¢4 nhan, nhom, tap thé trong ngdy cung cb va cac ban.

- Choi doan két v6i ban. Khong gay mat doan két, khong danh nhau.
3. Kién thire, ki ning :

- Pa s6 tré dd nho tén bai tho tén tac gia tré hiéu noi dung
-Tré doc to ro rang khong ngong



Thir S ngay 23 thang 01 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTTM
. beé tai: VITN “Sap den Tet roi”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai hat. Tré biét v tay theo nhip bai hat.
- Tré hat dién cam bai hat, dang 161, o 101, nhip di€u véi giong di¢u vui tuoi. Tré van dong theo 101 ca cua bai hat. Ren kha
nang nghe nhac, tri nhd, ngdn ngit cta tré.
- Tré hung tha, tich cuc trong gid hoc. Gido duc tré: yéu ngdy tét ¢b truyén cta dan toc.
II. Chuan bi
- Tranh anh ngay tét, canh dao nho.
- Nhac “Sap dén tét roi”, “Ngay tét qué em”.
- Ghé ngdi cho tré
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi
- CO cho tré quan sat tranh hoa dao, hoa mai. Hoi tré:
+ Birc tranh nodi vé hoa gi?
+ Hoa dao, hoa mai thuong c6 vao ngay gi?
- C6 khai quat gidi thi¢u bai hat.
2. Hoat dong 2: Day van dong theo nhip
- C6 mo giai diéu bai hat “Sap dén tét roi” cua tac gia Hoang Van. Hoi tré:
+ D6 1a giai diéu bai hat gi? Cua ai sang tac? Bai hat néi vé diéu gi?
- C6 giang noi dung: Bai hat néi vé niém vui ciia moi ngudi nhat 1 cac em nho khi ngay tét sip dén vi dugc mic quan 4o
dep, duoc bd me dan di choi, di chtc tét ong ba, dugc miurng tudi.
- Vay céac con cung co hat lai bai hat “Sap dén tét roi” nhé.
- C6 va tré hat lai 2 - 3 1an.
* Day van dong:



- C6 hat v0 tay theo nhip 1 1an cho tré nghe ko dan.

- C6 hat VD lan 2 két hop theo nhac.

- Héi tré cach VD theo nhip 1a VD ntn?

- C6 khang dinh: V3 tay theo nhip 14 v6 mdt nhip nghi mot nhip. Trong bai hat c6 bat dau v vao tir “sap” ¢t nhu thé cho
dén hét bai.

- Co hat VD lai cho tré xem

- Cho tré VD vo tay 1,2 14n va dém nhip

- Ca 16p minh cung hat van dong v tay theo nhip bai hat that hay nhé( Cho tré hat VB 2-3 1an). C6 chi y sira sai cho tré
- C6 moi lan luot tg nhom ban trai va nhém ban gai hat va v tay xem nhém nao van dong dung hon.

- Cho nhém tré 1én hat VD bang dung cu 4m nhac.( Chu ¥ sira sai cho tré)

- Ca nhan tré 1én hat VD béng dung cu 4&m nhac

- Cho ca 16p két ban thanh nhém c6 2 ngudi dimg day hat VD sang tao theo ¥ thich.

- C6 chon mot cach hay nhét cho ca 16p hat VD lai.

3. Hoat ddng 3: Nghe hat “ Ngay tét qué em”

- C6 dan vao gidi thidu bai hat “ Ngay tét qué em” nhac si Tir Huy

- Hat 1an 1 theo nhac thé hién tinh cam diéu b minh hoa

- Hoi tré c6 vira hat bai gi? Bai hat noi vé ngay gi?

- C6 chdt lai bai hat noi vé khong khi han hoan ron rang cta tit ca moi nguoi trén ca nudc don mimg ngdy tét cd truyén cia
dan toc.

- Lan 2 ¢b hat va tré hudng Gmg cung co.

4. Hoat dong 4 : TC nghe am thanh, doan tén nhac cu

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi
- Cach choi : C6 goi 1 tré 1én doi mil chdp, goi tré khac 1én gb cic dung cu 4m nhac. Yéu ciu tré d6i mii chop phai doan

duoc tén dung cu d6. Néu khong doan dugc phai nhay 10 co



- C6 t6 churc cho tré choi theo himg thu cua tré
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé : .

- V& sinh ¢4 nhan gon gang sach sé.

- Tré an hét xuat, ngt su gidc dung gid k mét moi ué oai khi day.
2. Trang thai cam xuc:

- C6 hanh vi trang thai cam xuc pht hop v6i hoat dong. ludn tu giac trong mot sd hoat dong lao dong ca nhan tap thé
3. Kién thirc, Ki ning :

-Pasd tré da nhé tén bai hat, tén tac gid, tré hat thudc bai hat
- Tré biéu dién manh dan tu tin va v tay theo nhip cua bai hat



Thwr 6 ngay 25 thang 01 nam 2025
Linh vuc phat trién: TCKNXH
Pé tai: Ngay Tét qué em
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét dugc cac cau chuc tét moi ngudi. Tré biét mot sé hoat dong cta ngay tét. Hinh thanh ¢ tré tinh cam ddi voi ngay
tét ¢6 truyén ctia dan tdc.
- Luyén k¥ ning hat, maa bai “Chtic ming nam méi. Chiic tét”
-Tré thich tham gia vao cac hoat dong.Gido duyc tré biét nhitng viéc nén va khong nén lam khi vui don tét
II. Chuén bi
- Nhac céc bai hat Chuc mimg ndm méi / Chc tét / Sap dén tét roi
- Powerpiont trinh chiéu Tét & trén phé /Tét & cho hoa /Tét & cho /Tét vao 16p hoc /Tét dang vao nha
- Powerpiont trinh chiéu “ Tét dang vao nha”
- Tranh kho A5 cho tré vé cac HP vui choi, thirc an, hoa trai
- Vat liéu cho tré lam nhu: Thiép/ canh hoa mai/ banh tét/ dwa hau/ cau chuc...
II. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Chiic mirng ndm mdéi
- GV: Troi t6i ( Tré: di ngt ...Chia ra nhidu nhém nhé trong 16p véi tu thé nhu dang ngii: Nhom 4 — 5 tré ngdi dua lung vao
nhau / Nhém 3 tré/ Nhom 2 tré ...Nghe bai hat “Chic mirng ndm mé6i” ( Khodng ntra bai hat c6 van nho lai)
- GV:Pém 1,2 3 tat ca ding 1én va vung tay ciing ho to
+ Chuic mung nam moi 2024
- GV: M¢ to bai hat “Chiic mirng nim méi” cho tré ty do lam dong tac dén hét bai
- GV: Cac con thich gi nhat khi vui dén nim méi?
- C6 khai quat: D6 chinh 13 nhitng niém vui 16n nhét cua tit ca moi ngudi khi d6n mimg nim mdi nhu d6n mua xuan, dugc
thém tudi mai va cing vui don tét. Vay c6 chau minh cing tim xem Tét
dang & dau nhé ( Mo hinh cho tré xem...)
2. Hoat ddng 2: Tét dang ¢ dau? ( Chuyén vé 3 t0)
- C6 cho tré xem mot s6 hinh anh vé tét o:
+ Tét & trén phd
+ Tét & cho hoa



+ Tét & cho
+ Tét vao 16p hoc
+ Tét dang vao nha
-GV: O dau cling co tét that la vui phai khong cac con. Néu tét vao nha thi moi ngudi ciing nhau chuan bi nhimg gi?
- Hat “Chuc tét” vé 316
- GV: By gio¢ thi dua xem nhém nao c6 16i chiic tét hay nhat nhé cac con
+ Nhom 1: Chiic 6ng ba séng vui, song khoe ( Lop 1ap lai)
+ Nhom 2: Chiic ba me strc khoe nhiéu nhiéu ( Lop lap lai)
+ Nhom 3: Chuc c6 cht lam an phat dat ( Lop lap lai)
+ Nhom 4: Chuc anh chi hoc gidi chdm ngoan ( Lop 1ap lai)
+ Nhom 5: Chuc chi boi doi hai dao c6 tét that vui ( Lop lap lai)
+ Lop: Chtic ban bé xinh xinh, dep dep ( L6p 1ap lai)
- C6 dong vién va khen tré.
- GV: Cac con oi! Vui choi, Thitc dn, Hoa dep c6 rat nhiéu trong nhiing ngay vui tét ...Cac con hdy giéi thiéu cho nhau
nghe di nao
- GV: Chung minh s& néi vé hoat dong “Vui choi gidi tri trong ngay tét”
+ VD: Con sé& di xem ban phdo hoa. Con thich Xem mua lan. Con thich nhat 1 xem vin nghé
- GV: Chung minh s& néi vé Thitc dn cé trong ngay tét
+ VD: C6 banh tét, banh chung. Co nhiéu banh mt. Co nude ngot. Co trai cay
- GV: Chiing minh s& néi vé Hoa dep trong ngay tét
+ VD: C6 hoa mai, hoa dao, hoa hong, ¢o hoa cuc
- Gido duyc: tré mot sb diéu khong nén lam trong nhimng ngay tét:
+ Khong tu an nhitng loai hat nho ( Lép 1ap lai)
+ Khong an nhiéu banh mut ( L6p 1ap lai)
+ Khéng ubng nhiéu nuée c6 gas ( Lop 1ap lai)
+ Khong thirc qua khuya ( Lop lap lai)
+ Khong doi ngudi 16n 1i xi ( Lop 1ap lai)
3. Hoat dong 3: Trang tri don tét
- CO cho tré lam thiép, g:fm hoa ddo, dua hau...



- GV: M& bai hat “ chic mirng nim méi ” cho tré di chon qua tét trung bay giita 16p that dep.
- Tatcahoto 1,2,3 “Chic mirng nam méi”
IV. Danh gia tré cuoi ngz‘ly:
1. Tinh trang surc khoé :
- Tré khoe manh, an toan ca vé the chat va tinh than trong_ sudt qua trinh hoat dong mot ngay ¢ trén 16p cung ¢ va cac ban
- Tré c6 stic khoe tt, khong mac bénh theo mua, di hoc déu ty 1é chuyén can dat 90%.
2. Trang thai cam xuc:
-C6 hanh vi trang thai cam xuc phu hop vo1 hoat dong tu giac trong mot s6 hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca nhan trén
16p
3. Kién thire, ki ning :
-Pasbh tré da biét noi 101 chuc tét dén ngu:0’1 than cua minh
- Tré biét duoc 1 s6 hoat dong ctia ngdy tét co truyén
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