KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE GIOI THIEU BAN THAN”
Thwr 2 ngay 7 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
Pé tai: Pi trong dwong hep 3m x 0,2m
TCVD: Chuyén béng

I. Muc dich - yéu cau

- Tré nhd tén van dong, biét phdi hop chan tay va anh mat dé di trong duong hep, khi di khong dim chéan vao vach
- Reén k¥ ndng di, manh dan ty tin, khéo 1€o khi tham gia hoat dong.

- Tré hung tht khi tham gia cac hoat dong, tré ¢ tinh than doan két trong luyén tap va phdi hop voi ban khi tham gia hoat
IL. Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang.

- 2 vach xuat phat. 2 dudng hep c6 chiéu rong 0,2m x3m

- Nhac bai hat: “Tay thom tay ngoan”

- 20 qua bong cho tré, 2 rd dung bong

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong cung bé.

- Cho tré khoi dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé
do1 hinh vong tron.

2. Hoat dong 2: Trong dong

* Tap bai tap PTC

- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Pua hai tay ra phia trude, 1én cao ha xubng

+ Pong tac 2: Pung khuyu gdi, co dudi timg chan

+ Pong tac 3: Nghiéng ngudi sang 2 bén, cui ngudi vé phia trude

+ Dong tac 4: Bat tai chd, bat chan trude chan sau

- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”

- DPTNM: dong tac 2

* VDCB: Di trong duwong hep 3m x 0,2m



- CO6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p.
- Cb gi6i thiéu VDCB: Di kiéng gt lién tuc 3m
- C6 tap méu lan 1
- C6 1am méu 1an 2 két hop phén tich van dong: Tu thé chuan bi, c6 dimg sau vach xuat phat mat nhin thang vé phia trudc.
Khi ¢6 hiéu 1énh “bit dau” ¢ budc di tu nhién trong dudng hep mat nhin thang vé phia truéc dau khong cai chan khong
cham vao vach di hét dudng hep co di vé cudi hang dung.
- Co moi 2 tré 1én tap
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quét stra sai)
- Bam thoai tén van dong vira hoc.
- GD tré thudng xuyén tap thé duc dé co sirc khoe tot
* Tro choi van dong: Chuyén bong
- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi:
+ Céch choi: C6 chia 16p lam 2 d6i nhiém vu cta 2 doi 13 timg ban 1 s& 1én liy bong chuyén vé rd ciia d6i minh.
+ Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac két thiic ban nhac doi nao chuyén duoc nhiéu bong doi d6 sé gianh chién thang.
- C6 cho tré choi 2-3 lan.
- C6 dong vién khuyén khich tré cho
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai chao hoi 1& - phép, tré choi vui vé doan két cuing co va cac ban
3. Kién thirc, ki nang :

- Pa sb tré da nhé tén van dong thuc hién van dong dang ky thuat, tré nhanh nhen manh dan ty tin



Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién nhan thirc
Pé tai: “Gop 2 nhém ddi twong trong pham vi 3 va dém”
I. Muc dich:
- Tré biét dém dén 3, biét gdp chung 2 nhoém ddi tuong co sb lugng trong pham vi 3
- Rén ki ning godp, dém. Rén ki nang quan sat chu ¥.
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cat gon dd dung, dd choi gon gang
II. Chuén bi:
1. Dé diing ciia cé
- 2 céi bat mau vang, 1 cai bat mau xanh; 1 cai thia mau do, 2 cai bat mau vang.
2. Do ding ciia tré:
-MBOi tré 1 rd dd dung o 16 to: 2 cai bat mau vang, 1 cai bat mau dé. 1 cai thia mau dd, 2 cai thia mau vang.
- Po dung trong 16p ¢6 s6 lugng 1a 3.
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dém dén 3
Co6 cho tré tim xung quanh 16p d6 dung do choi c6 sé lwgng trong pham vi 3 va dém sb luong do.
2. Hoat dong 2: Gop 2 nhém doi twgng trong pham vi 3 va dém
- Co cho tré lay 16 d6 dung vé chd ngdi hinh chix u.
- C6 ciing c6 16 d6 dung giéng cua cac con ddy, cm nhin xem c¢6 co gi day?
- Cai bat nay mau gi? (mau vang)
- Céc con c6 cai bat vang gidng c6 khong?
- Cm hdy ldy hét bat mau vang ra va dit 1én phia trén bang nao?
- Khong biét c¢6 bao nhiéu cai bat nau vang nhi? (2)
- Cm kiém tra ndo.
- Trong rd con cai bat nita khong, cm lay ra nao?
- C4i bat nay mau gi ma dep thé? (mau xanh)
- Céc con hay lay bat xanh ra va xép xudng dudi nao.
- C6 bao nhiéu céi bat mau xanh cac con? (1)
- Phia trén ¢ c6 2 bat vang, phia dudi c6 1 bat xanh. By gio c6 mudn co tat ca 3 cai bat thi phai 1am thé nao?



- Ai biét nita nao? Ban ndo c6 y kién khac?

- Cm hdy thir 1am theo cach cta ban A xem c6 dung khong nhé. Cac con hay dit 1 bat xanh canh 2 bat vang giong cd nao.
- Bay gid cm c6 tat ca bao nhiéu cai bat?

- Nao! C6 xem cm c¢6 1am dung khong nhé (c6 bao quat nhanh va kiém tra két qua)

- C6 hoi 2-3 tré: - Khi con gdp 1 cai bat xanh va 2 cai bat vang v6i nhau thi dugc may cai bat? Con hiy kiém tra ndo.
- Céc con hay kiém tra ban bén canh xem ban lam ding chua?

- Con d3 1am thé nao dé duoc 3 cai bat?

=> Vay tit ca cm di 1am dung roi, mudn co 3 céi bat thi ching minh gdp 1 cai bat va 2 cai bat v6i nhau., cac con rat 1 gioi,
c6 khen tét ca cac con!

- Cho tré nhic lai: Gop 1 cai bat v6i 2 cai bat= 3 cai bat (T, nhom, ca nhan)

- Céc con hiy cit s6 batvao rd nao (cm cat 1an luot va dém nhé)

- Trong rd céc con con ¢ gi? (thia)

-Co théy c¢6 nhiéu thia dep, cm hiy lay gitip co lay thia do ra va dat phia trén nao.

- C6 may cai thia do?

- Trong 16 con thia mau gi? cm ldy nét ra va dat xudng phia dudi nao.

- C6 ciing c6 2 cai thia vang day. cm dém xem di du 2 thia vang chua?

- 1 thia d6 c6 dit phia trén, 2 thia vang c6 dit phia dudi, cac con c6 1am giéng c6 khong?

- C6 mudn c6 tat ca 3 cai thia ma chua biét 1am tn, ai biét giap c6 nao? (hoi 2-3 tré)

- Cm hay thir gop thia vang va thia o voi nhau xem co dung = 3 khong nhé.

- Cm dém xem c6 tit ca bao nhiéu cai thia rdi?

- Nhu vay khi gdp 2 thia vang va 1 thia do thi duoc miy cai thia? (3 cai thia dy)

- C6 bao quat va hdi ca nhan

+ Con d4 1am tn dé c6 3 cai thia?

=>C0 khai quat: Nhu vay khi gop nhom co s6 lwong 14 2 v6i nhom c6 s luong 1a 1 thi bang 3 day

- Cho tré nhac lai “2 gop v6i 1 bang 3”

+Thé 1 gop voi 2 bang may?

=> C6 chét: “2 gop voi 1 bang 3” va “1 gop véi 2 cling bang 3”

- C6 hoi tré 4-5 tré:

+ 1 gop voi 2 bang may?



+2 gop voi 1 bang may?

+ Mudn c6 3 thi c6 gop may vGi may?

* Cling ¢6: Tim nhom ddi twong xung quanh 16p.

- TC “Ai tim dung”: C6 c6 cay, hoa, qua...nhung chua du sd luong 3, Ai gitip c6 tim thém dé tao thanh 3 nao?
- COo moi 2-3 tré 1én tim

- Cb cung tré kiém tra két qua

3. Hoat dong 3: Tro choi luyén tap:

*TC 1:” Do1 nao gion “

- Cach choi: C6 chia tr¢ lam 3 nhom, m(~3i nhom c6 phat 1 buc tranh ¢6 cac loai cay dugc gin san (hoa) qua nhung chua du
s6 luong 3. Yéu cau cac nhoém hoi y va gin thém (hoa) qua cho céy cho du moi cay co 3 (hoa) qua.

- Luét choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac, doi nao gan qua dung va nhanh 1a doi chién thing

- Cb t6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét két qua choi, khich 1& dong vién tré

*TC 2 “Di siéu thi”

- Céach choi: Cho chia mdi ban 1 16, trong 16 ¢6 1 hodc 2 mén dd choi bat ki. Yéu cau tré di mua thém mén do choi vao rd
ctia minh cho du s6 luong 1a 3 qua

- Luat choi: tré phai di mua dugc d6 choi theo dang yéu cau cua co

+ Cb t6 chuc cho tré choi.

+ C6 bao quat huéng dan tré choi.

- C6 nhén xét két qua choi

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé :

- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p

2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao hoilé  phép, tré choi vui vé doan két cuing ¢ va cac ban
3. Kién thire, ki nang :

- Pa sb tré da biét gdp 2 nhom doi twong trong pham vi 3 va néi duoc két qua sau khi gop



Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024
_Linh vyc phat trién: phat trién ngon ngir
Deé tai: Day tré doc thugc dong dao “Vwon vai”

I. Muc dich, yéu cau.

- Tré doc thudc bai dong dao, hiéu nodi dung bai ddng dao, nhd tén bai dong dao, tén tac gia.

- Rén cach doc to rd rang va ngat nghi dung nhip bai dong dao.

- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré dé c6 strc khoe tét cac con can rén cho minh théi quen tap thé
duc.

II. Chuén bi

- D6 dung g nhip, hop qua

- May tinh.

- Ghé cho tré ngdi

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi

- Co6 cho tré cung choi tro choi “Hay bop vai cho t61”. Héi tré

+ Céc con vura choi tro choi gi?

+ B6 phan nao cua c/c dugc ban bop cho nhi?

- C6 c6 mot bai dong dao rat hay ciing néi dén doi vai, d6 1a bai déng dao “Vuon vai”

2. Hoat dong 2: Bé doc dong dao

- C6 gidi thiéu bai ddong dao “Vuon vai”

- C6 doc lan 1: doc cham to dung nhip bai dong dao két hop anh mac cir chi

- Giang ndi dung bai dong dao: bai déng dao néi vé mudn co 1 sirc khoe tdt, hing ngay chiing minh hiy cung nhau tap thé
duc.

- Giang tir kho: “Vuon vai- vuon vai” nghia 1a chung minh tap thé duc do 2 tay 1én cao vuon that cao. C6 cung tré doc lai
cum tu

- C6 doc 1an 2: két hop véi hinh anh minh hoa bai dong dao

* Dam thoai bai dong dao:

+ Bai dong dao néi vé diéu gi?



+ Tap thé duc gitp minh nhu thé nao?
+ C06 stre khoe roi chiing minh s& nhu thé nao?
+ Lam nhu thé nao dé c6 strc khoe t6t?
- C6 gido duc tré: Dé ¢6 strc khoe tdt cac con can rén cho minh thoi quen tap thé duc.
- Cb cho ca 16p doc nhiéu 1an. (c6 chi y sta sai cho tré)
- Cb cho tré hat thi dua t6 nhdm ca nhan (stra sai)
- Pam thoai tén bai dong dao
- Co6 cung tré doc lai 1 lan két hop dung cu
3. Hoat dong 3: Bé vui khée
- Cb cung tré cung tap thé duc trén nén nhac bai dong dao “Vuon vai”
- C6 nhan x¢ét va tuyén duong tré
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao héi leé  phép, tré choi vui vé doan két cung c6 va cac ban
3. Kién thire, ki nang :

- Pa s6 tré da nho tén bai dong dao. Tré biét doc ngat nghi dung nhip 2/2 theo bai dong dao



Thwr S ngay 10 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién tham my
Dé tai: Day tré van dong maa “Tay thom tay ngoan”

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, biét cach van dong theo bai hat “Tay thom tay ngoan”

- Tré thuc hién cac dong tac mot cach linh hoat. Rén luyén ki nang nghe va cam thu am nhac.

-Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré giir gin co thé sach s&

II. Chuén bi

- Nhac bai hat : “Tay thom tay ngoan” ,“Nam ngon tay ngoan”

- Mt chop, hoa tay.

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tai ai tinh

- C6 mo giai diéu bai hat, ca 16p cliing lang nghe xem d6 1a giai diéu ctia bai hat hat nao? Do ai sang tac?

- C6 bat nhip cho ca 16p cung hat 1-2 1an

+ Pé bai hat dugc hay va dep hon chiing minh s& lam gi?

+ Ban nao nghi ra cach van dong gi cho bai hat hay hon nao?

2. Hoat dong 2: Day mua minh hg¢a “Tay thom tay ngoan”

- CO gidi thiéu van dong mia minh hoa bai hat “Tay thom tay ngoan”

- Lan 1: C6 hat két hop mua

- Lan 2: C6 hat + mua + nhac

- Lan 3: ¢6 hat maa phan tich dong tac (khong nhac)

+ Cau 1: "Mot tay...bong hoa". Tay trai chong nanh, tay phai dua ra trudc tir tir. Khi hat dén chir "ra" thi 1at ban tay rdi tir tir
dua tay phai 1én cao udn cong canh tay vao chit "hoa"

+ Cau 2: "Hai tay...bong hoa". Hai tay dua ra phia trudc, vy nhe mot cai, 14t ban tay. Khi hat dén chit " ra" roi tir tir dua 2
tay 1én cao udn cong canh tay.

+ Cau 3: "Me khen ... thom" vd tay 2 bén, dau hoi nghiéng, dua 2 tay ra phia truéc vay nhe 1 cai, 14t ban tay két hop véi
nhan chan.



+ Cau 4: " Me khen... ngoan " 2 tay bat chéo tp 1én nguc két hgp nhun chan vao chit " qua" roi tir tir dua 2 tay 1én cao sang
hai bén lac c6 tay vao chit " ngoan"
- C6 cho ca 16p mta cung c6 3 1an. Chu ¥ sira sai cho tré

- Cho ting t0, nhém, ca nhan mua (C6 dong vién, khuyén khich khi tré thuc hién).

- C6 d¢am thoai voi tré vé tén van dong?
3. Hoat dong 3 : Nghe hat “ Nam ngon tay ngoan”
- C6 gidi thiéu tén bai hat “Nam ngon tay ngoan, tén tic gia Tran Van Thu.
- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo cir chi.
- Lan 2 két hop mua minh hoa, tré hudng tng cing co.
4. Hoat dong : Tro choi am nhac: “Doan xem ai hat”
- Co gio1 thi¢u tro choi: “Poan xem ai hat”
+ Céch choi: C6 s& moi mot ban 1én phia trén ddi mii chop kin, moi 1 ban phia dudi dung tai chd hatl bai. Ban doi mii chop
c6 nhi¢ém vu dodn xem ban hat tén gi.
+ Luét choi: Néu ban doi mii chop khong doan dugc tén ctia ban hat thi phai lam theo yéu cau cta ca 16p.
- T6 chire cho tré choi 2 — 3 1an
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Tré vui vé phan khoi chao hoi 18  phép, tré choi vui vé doan két cliing ¢ va cac ban
3. Kién thire, Ki ning :

- Pa s tré dd nhd tén bai hat tén tac gid va van dong nhip nhang theo giai di¢u cua bai hat



Thwr 6 ngay 11 thang 10 nam 2024
_Linh vyec phat trién: phat trién TCKNXH
De tai: Khong di theo va nhan qua cia nguoi la

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét khong di theo ngudi la va nhan qua cua nguoi la. Tré biét ty bao vé ban than va bao vé ban trude ngudi xau khong
di choi hay di mot minh khi khong c6 ngudi than bén di ciing. Tré biét kéu ciru khi ¢ nguoi la tan cong

- Rén kha niang dién dat mach lac, tra 10i cau héi rd rang. Rén k¥ ning ting pho voi nguoi xau

-Tré hing th tham gia cac hoat dong. Thong qua hoat dong gido duc tré biét tu bao vé ban than tranh sy du do cua nguoi la.
I1.Chuin bi

- Ti vi, loa, may tinh.

- Mot ¢6 gido hda trang nguoi la.

II. T6 chirc hoat dong

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Cb gi6i thiéu chuong trinh “Bé gioi bé ngoan”. Pén véi chuong trinh, ¢ va cc con sé cung nhau hoc bai hoc “Bé khong
di theo va nhan qua cua nguoi la”. Dé biét vi sao chung minh khong di theo va nhan qua ctia nguoi la c6 da chuan bi mot bo
phim rat hay va c6 moi cac con hiy huéng 1én man hinh va ciing xem chuyén gi s& xay ra nhé.

2. Hoat dong 2: Day tré khong di theo va nhan qua ciia nguoi la.

- C6 cho ca 16p xem video ban “Mimi bi lac ¢ si€u thi”

+Céc con vira xem video néi vé ban gi nhi ?

+ Ban nhé Mimi1 da duoc me cho di dau ?

+ Ban Mimi bi lam sao nhi? (Bi lac me¢)

+ Néu ban Mimi 4n banh va di theo ngudi la thi ¢6 chuyén gi say ra ( Nguoi la bé di)

+ Me ban Mimi d3 dan Mimi diéu gi 2(khong dugc di theo va nhan qua ctia ngudi la)

+ Céac con co biét ngudi la 12 nguoi nhu thé ndo khong ?2( Ngudoi khong quen biét, khong biét tén va khong thuong xuyén
gap)

+ Neéu nguoi la cho qua cac con s€ 1am gi? (Chau khong nhan qua dau a)

+ Vi sao cac con khong nhan qua ciia ngudi la? (Co thude mé)

+ Néu nguoi la cho cac con qua cac con tir chdi nhu thé nao? (Con cam on c¢6 con khong nhan dau a)



- CO moi cd 16p dung 1én va lam cung c6 nao (Chéu cam on ¢ a ,bd me chau khong cho nhan qua dau a)

3. Hoat dong 3: Péng kich

- Mot ¢6 dong 1a nguoi la dong gid mang bim bim thach cho cac bé va dua 1 tré di, tré thyc hanh kéu ctru.

- b6 la cac ban c6 mot minh théi con bay gio chung minh dang choi xem ching minh ¢6 ngén dugc nguoi la khong nhé.

- C6 giao dong nguoi la cho bim bim va bé 1 ban di cic ban cung giup d& va day nguoi la ra.

A vira ri ¢ va cac con dd tim hiéu va thuc hanh khong nhan qua va di theo nguoi la rdi thé cac con nhan qua khi nao? (B
me cho phép)

*Gido duyc tré: Khi cac con choi ¢ nhitng noi cong cong dong ngudi cac con khong duogc di lung tung khong rat dé bi lac va
gip ngudi xau, khi bi lac cac con tim nguoi giup d& hoic dimg yén mot chd chd b me dén va cac con chi duoc nhan qua
khi b me cho phép va nhin qua tir nhimg ngudi than quen cac con gip g& hang ngdy thui nhé.

*M§ rong:

- Hang ngay b6 me da cho céc con di choi ¢ siéu thi chua?

- Néu chang may bi lac ¢ siéu thi thi con s& lam gi? (Nho nguoi giup do)

- C6 khai quat lai.

*Két thiic.

- Céc con vira dugc tham gia chuong trinh “Bé gioi, bé ngoan” qua chuong trinh cac con da biét tir chdi khong nhan qua va
di theo ngudi la, chuong trinh dén day 1a két thuc rdi. C6 chiic cac con sé& ludn 1a nhitng bé giéi bé ngoan va hoc giodi nhé.
Xin chao va hen gap lai cac con vao nhitng chuong trinh sau nhé.

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang surc khoé :

- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao hoi &  phép, tré choi vui vé doan két ciing ¢ va cac ban
3. Kién thire, ki ning :

- Pa sd tré da c6 k¥ nang tu bao vé ban than khong di theo ngudi la, tré biét kéu ciru khi c6 nguoi la tan cong



Thir 7 ngay 12 thang 10 nam 2024
Linh vyre phat trién: Phat trién thé chat.
. Hoat dong hoc: Huwéng dan nhan ky hi¢u khian mat va cach rira mat
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét nhan ky hiéu khan mit cia minh trén gid, biét rira mat dung cach, biét loi ich cu viéc rira mit, vé sinh ca nhan
trude khi an.
- Rén théi quen vé sinh sach sé& cho tré, ki ning rira mit dung quy trinh cho tré, k¥ nang gap khan va phoi khan 1én gia ding
quy trinh
- Gi4o dyc tré ich lgi ctia viéc vé sinh c4 nhan hang ngay dé phong tranh 1 s6 bénh tat lién quan dén in udng, giao dyc tré
tiét kiém nude,vé sinh.
IL. Chuin bj :
- Xa phong thom. Gié phoi khan, chau
- Khin lau tay, binh dung nudc c6 voi dé ria tay
II1. T4 chirc hoat dong :
* HD 1: Gay hirng tha
- Cho tré xem hinh anh ban nhé dang rira mat.
+ Ban nho dang lam gi day?
+ Vi sao ban lai phai rira méat nhi?
+ Khi rira mit ban can phai c6 d6 dung gi?
+ Con cac con khi ndo chung minh can rira mat?
- GD tré vao mdi budi sang nga day chiing minh phai rira mit cho sach va khi mit ban dé cho khuan mit cia chung minh
ludn sach s€
Ngoai ra ching minh phai biét giit gin vé sinh khong quét tay ban 1én mit khi c6 miii thi khong ldy tay quét ngang ...cAc
con nh¢ chua?
+ Thé chiing minh da biét cach rira chua?
+ Vay hom nay c6 chdu minh s€ cung tap rua mat nhé! (Tré di vé chd va hat “tap rura mat”)



- C6 cho tré nhan biét ky hiéu khan cua minh.
* HP 2: C6 lam miu
- Bé chung minh thyc hién cac con hiy quan sat ¢6 1am mau trudc nhé!
+ Budc 1: ¢o trai khan 1én 2 1ong ban tay d& khin bang 2 long ban tay va ¢ tay
+ Budc 2; dung ngén tro trai lau mét trai, ngon trd phai lau mét phai lau tr ddu méit dén dudi mat (lau nhe nhang 2 dén 3
lan)
dich khin 1én phia trén 1ong ban tay lau séng miii lau tir trén xudng duéi va lau miéng
+ Budc 3; gap doi khin va xoay ngang ngon cai gitr dé khong xé dich khin nira bén trai lau tran va ma trai lau tir trén xudng
dudi va
phan bén phai lau tran va ma phai tir trén xubn dudi
+ Budc 4; gap khan lai lau ¢6 va gay lau tir dang sau vé trude va doi bén
+ Budc 5: Lat khan vanh tai va 10 tai
+ Budc 6: hai tay cam hai goc khin lau 16 miii
- C6 da thyc hi¢n xong cac budc rira mat roi déy!
Bay gid chung minh cung tap rira mat nhé!
* HD 3: Tré thuc hién.
- Co moi 1 tré 1én thyuc hién trudce
C4 16p quan sat va nhan xét
- Cac con théy ban thuc hién ntn?
- Moi 1an lugt tirng nhom 2-3 tré 1én thuc hién cho dén hét ( C6 chu ¥ quan sét stra sai cho tré)
- Vira 10i ¢ théy cac ban thyc hién rat 1a gi61 co mubn thudng cho cac con mot bai hat rat hay do 1a bai hat “ tap rira mat”.
- Cho tré hat van dong bai  tdp rira mat”.
IV/ Danh gia tré
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p



2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khot chao héi leé  phép, tré choi vui vé doan két cung ¢6 va cac ban

3. Kién thire, Ki ning :

- Pa sb tré da nhéan biét dang ky hiéu khan mat cua minh trén gia. Mot 36 tré k¥ nang rira mat con han ché: Puc, Linh, Ha ,
Bich..

NGUOI DUYET KE HOACH TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
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