KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: CHU BQ POI
Thur 2 ngay 16 thang 12 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai : Bo theo dwong zich zic

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét bo khéo 1éo theo duong dich dic
- Reén ki nang dinh hudng trong khong gian cho tré, su khéo 1éo phéi hop chan nhip nhang khi thuc hién van dong
- Tré hung tht tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phing
- Vach xuét phat. Puong dich dic
- Nhac bai hat: “Chu bd doi”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Khéi dong
- Cho tré khoi dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé
do1 hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Pua hai tay 1én cao ha xudng

+ Pong tac 2: Chi ngudi vé phia trudc.

+ Pong tac 3: Ngdi xom dung 1én

+ Pong tac 4: Bat tién vé phia trude
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Cht bo doi”
- DPTNM: dong tac 2
* VPCB: Bo theo dwong dich dic
- Co6 cho tré trai nghiém van dong bo c6 bao quat 16p
- C6 gidi thiéu VDCB: Bo theo duong dich dic



- C6 tap méu lan 1

- C6 tap lan 2 két hop phén tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi c6 dimg sau vach xuat phat 10ng ban tay va cang chan co
ap sat san nha c6 bo chan no tay kia, khéo 160 bo theo dudng dich dic ¢t nhu vay c6 bo hét dudng sau d6 co di vé cudi hang
ding

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quét sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

*TCVD : “Kéo co”

- C6 gioi thiéu tén tro choi “ Keo co”

- Cach choi. C6 chia hai d6i co sd lwong nguoi choi bang nhau xép thanh 2 hang doc dimg ddi dién nhau va cach déu vach
chuan. Khi c6 hiéu 1énh, tit ca cung kéo manh soi day v€ phia minh.

- Luat choi: Néu ngudi dimg dau hang cia nhém ndo ddm vao vach chuan trude 13 thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sic khoé : .

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1é chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:

- Co6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop hoat dong, mot sb tré con mat tap trung trong gio hoc : Phuc, Khang
3. Kién thire, Ki ning :

-Pash tré¢ da nho tén van dong, thyc hién van dong dung k¥ thuat
- Tré biét két hop chan no tay kia dé bo theo duong zic zac



Thwr 3 ngay 17 thang 12 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién tham mi
Pé tai : VDTN “Chi b d6i”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tén van dong. Tré biét cach van dong minh hoa theo giai diéu vui tuoi, ron rang cta bai hat “Chi bo
doi”.
- Tré biét phdi hop cac bd phan co thé dé van dong minh hoa theo 10i ca bai hat
- Tré manh dan, ty tin va hao hing tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy kinh trong cht by doi
II. Chuén bi
- Vi tinh. Nhac cac bai hat: “Cha bo do1”, “Mau ao cht bo doi”.
- Mii bd d6i, sung (bang x6p mau).
III. Céch tién hanh
1. Hoat d@ong 1: On dinh td chirc
- Co bat nhac khong 101 hat bai hat “Chu b doi”, hoi tré:
- C6 hoi tré giai di€u cua bai hat nao?
2. Hoat dong 2: Day van dong “Chu b¢ doi”
- C0 chia tré thanh 2 nhom va moi tré 1én van dong theo cach cua tré ( Dong vién khen tré)
- Cb gi6i thiéu van dong minh hoa bing cach 1dm mAiu cho tré quan sat
* C6 lam mau 2 1an (Tré hat c6 van dong minh hoa két hop v61 nhac)
+ Pong tac 1: “Vai chi mang ....ngdi sao dep xinh” Mot tay gia bong sung (dua Ién trén dau), mot tay vung tu nhién, chan
dam manh theo nhip bai hat.
+ Pong tac 2: “Di trong ..... trong that nhanh™ Hai vung tu nhién, dam chan déu theo nhip.
+ Pong tac 3: “Cha b doi.... yéu cha 1am” Pung tai chd 1tay chong hong, 1tay duwa ra phia trudc vay nhe 2 céi vao tir “ch,
doi”, roi tir tir dat 1én nguc vao tur “lam”
+ Pong tac 4: “Sung chic....hoa binh” Hai tay bong sung, chan ddm manh theo nhip.
- Cho tré van dong minh hoa cung co.
- C6 moi to, nhém, ca nhan 1én van dong
- C6 quan sat khuyén khich stra sai cho tré.
* Cting c¢d: Cac con vira van dong minh hoa bai hat gi?



3. Hoat dong 3: Nghe hat “Mau 4o chu bo doi”
- Cb gidi thiéu bai hat “Mau 4o cha bd d6i” nhac si Nguyén Vin Ty
- C6 hat 1an 1 + nhac khong 16i: két hop anh mat cir chi.
+ Cac con vira dugc nghe c6 hat bai hat gi? Do ai sang tac?Bai hat noi vé ai?
- Giang n6i dung bai hat: Bai hat noi vé céc chu bd doi khong ngai kho khan gian khé, khong ké dém hay ngay mua hay
nang cc van canh giit, bao vé t6 qudc, gitt cho to qudc ctia chiing ta luén xinh dep nhu mau xanh cta chiée 4o cac chu dang
mac. C6 mo1 cac con nghe lai bai hat nay nhé.
- Co6 hat 1an 2: tré hudng ng cing co.
4. Hoat dong 4: TCAN “Ban nghe thiy tiéng gi”.
- CO gidi thi€u tén tro chot va néu cach choi, luat choi cho tré.
- C6 chia 16p thanh 2 d6i. Co6 gidi thi€u cac nhac cu sau do giéu cc nhac cu sau tAm rém va g0 vao dung cu. P61 nao doan
ding thi dugc mot ngoi sao may mén, d6i nao khong tra 161 dugce s€ nhuong lai cho doi kia.
- T6 chitc cho tré choi 3-4 1an. Trong qua trinh tré choi c6 dong vién, khuyén khich tré.
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :

- Tré ¢6 suc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
2. Trang thai cam xuc:

- Poan két hop tac véi ban trong mot sb hoat dong nhom va tap thé.
3. Kién thire, Ki ning :

- Pa sd tré d3 nho tén bai hat, hat thude bai hat va van dong nhip nhang theo giai di¢u bai hat



Thir 4 ngay 18 thang 12 nam 2024

Linh vuc phat trién : Phat trién nhan thirc

Pé tai: MTXQ “Tro chuyén vé ngay 22/12”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét dugc y nghia ctia ngay 22/12 1a ngay thanh lap quan doi nhan dan Viét Nam va biét duoc cong viée, noi lam viéc
cua cac chu bd doi.
- Tré c6 k¥ nang quan sat ghi nhé c6 chu dich. Tra 16i duge mot sé cau hoi ciia ¢o
- Tré tich cuc hirng thu tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré yéu quy, kinh trong, biét on cac cha bo doi.
II. Chuén bi
- Hinh anh, video vé mdt s hoat dong, cong viéc cua cac cha bo doi
- Bai hat: “Chau thuong cht b d6i”
I1L. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: “Chiéc hop bi mat”
- C6 cho tré 1én kham ph4d mén qua bén trong chiéc hop. Hoi tré
+ Con vira lay ra duogc gi?
+ Ai 1a nguoi doi chiéc mii nay?
- C0 goi y huong tré bao bai
2. Hoat dong 2: Bé cung tim hiéu vé ngay 22-12
- C6 cho tré xem video vé chii bd doi dang hanh quan
+ Trong video néi vé ai ?
+ Céc chu dang lam gi?
+ Chl bo doi mdc trang phuc nhu thé nao?
+ Trén lung cht deo cai gi ? Trén dau chi doi cai gi?
- Co cung tré dang lén lam cht bg doi di hanh quan.
=> (C0 khai quat : Vura r0i cac con dugc xem hinh anh vé cha bd d6i. Cac cha mic trang phuc mau xanh la cay trén vai co
quan ham, dau doi mil c6 ngdi sao mau vang, vai deo sting khi hanh quan céc cht bd ddi con deo ba 16 chan di gidy.
- Tiép theo co cho tré xem nhitng hinh anh cic cha bo ddi dang tap luyén: ban sung, dién tap.
+ Céc chu bg doi dang lam gi?
+ Chu bd doi tap luyén & dau?



- C6 cho tré xem hinh anh cac cha bo doi ting gia san xuat
+ Cac chu b¢ dgi dang lam gi?
=> C0 khai quat lai: Cac chi bg doi lam rat nhiéu cong viéc ngay dém canh gac, chién dau dé bao vé To Qudc, ngoai ra cac
cha bo doi con tang gia san xuat trong rau, nudi lon, ga dé ting khau phan in hang ngay.
- C6 doc cau d6: “Mic quan 4o tring, dimg canh ngoai dao”
+ Do 1a chu bd doi gi?
- CO cho tré quan sat hinh anh chu b doi hai quan
+ C6 ¢6 hinh anh vé ai day ?
+ Cht bo do1 hai quan lam vi¢c & dau?
+ Cht dang lam gi?
+Cha mic quan 4o mau gi?
=> C6 khai quat : Day la hinh anh vé chi bo d6i hai quan mic trang phuc mau trang, ¢ vién mau xanh nudc bién, dau doi
mil mau trang, trén vai cling ¢6 quan ham. Chu 1am viéc & ngoai hai dao xa va canh giit ving bién cho t6 quoc.
- Lén Ién céc con c6 thich [am chu b doi khong?
3. Hoat dong 3: Bé lam chu bo doi
- C6 cung tré lam cac chi bo doi hanh quan xung quanh 16p
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré cd vé sinh cad nhan sach s€, khong méc bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc:

- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tap thé cung cO va cac ban
3. Kién thire, Ki ning :

-Pasd tré da biét dugc ngay 22/12 1a ngay thanh 1ap quan do1 nhan dan Viét Nam
- Tré biét duoc cong viée hing ngay cia chu bo doi



Thwr 5 ngay 19 thang 12 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Chi b doi”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thude bai tho, hiéu noi dung bai tho.
- Ren céach doc to rd rang, tra 161 duge mot s6 cau hoi cta co.
-Tré hing thl tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, kinh trong cac chi bo doi.
II. Chuén bi
- Tranh tho
- May tinh, nhac bai hat “Ba em lam bd do1 hai quan”
- Ghé cho tré ngdi
I1L. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cung tré hat bai hat: “Ba em lam bg ddi hai quan”
- Hoi tré
+ Vura hat bai hat gi?
+ Ban nho muén 1am nghé gi?
- C6 goi y dan dat gisi thiéu bai
2 Hoat dong 2: Bé doc tho
- C6 gidi thiéu bai tho “Chu bo d6i” tac gia Sai Pong
- C6 doc 1an 1: doc cham to két hop anh mat ¢t chi
- Giang nd1 dung bai tho: bai tho noi vé ban nho rat thuong cac cha bo doi vat va nén viét thu dong vién cac chu luon chic
tay sung bao vé T6 Qudc.
- Giang tir kho: “Bén 1ong” nghia 1a c¢6 nghia 1a ludn giit ving tinh than, ¥ chi, trudce sau khong ddi
“Gian lao” c6 nghia 1a nhimng vat va, kho khan
- C6 doc 1an 2: két hop véi tranh minh hoa bai tho
* Pam thoai bai tho:
+ Céc con vira doc bai tho gi?
+ Ban nho trong bai tho thé hién tinh cam ctia minh nhu thé nao véi chi b doi?



+ Céc chu lam nhiém vu gi?

+ Céc ban nho con lam gi dé gui ting cac chi b doi?

+ Chung minh thay coéng viéc ctia cac chii bd doi nhu thé nao?

+ Con cac con thi sao cac con s€ lam gi dé tang cac cht bo d6i?

- C6 gido duc tré: Biét quan tim giup d& moi ngudi, ludn yéu quy, kinh trong céc chi bo doi

- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an.(c6 cha ¥ sta sai cho tré)

- Cb cho tré doc tho thi dua t6 nhdm ca nhan (stra sai)

- Hé1 tré lai tén bai tho

- C6 cung tré doc lai 1 1an

3. Hoat dong 3: Loi ca danh ting cac chu bo doi

- Céc con bai tho “Chua B doi” con dugc phd nhac thanh bai hat rat 13 hay c¢6 chau minh cung nhau hat gianh ting cac cha
bd doi nhé.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré.

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang siwrc khoé : .

- Co6 v¢ sinh ca nhan gon gang sach s¢, khong méc bénh theo mua di hoc déu ty 1€ chuyén can can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:

- Trong gio an mot sO tré an con cham, roi vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xtc phu hgp hoat dong.
3. Kién thire, ki niang :

- Pa s tré di nhé tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu nodi dung bai tho
- Tré doc to rd rang theo van diéu, nhip di€u ctia bai tho



Thwr 6 ngay 20 thang 12 nam 2024
Linh vyc phat trién: PTTCKNXH
Pé tai : Chau yéu chu b doi

I. Muc dich yéu cau
- Tré ké duogc vé cht bo doi qua hinh dang, dac diém, tudi, cong vi¢ce cua chu bd doi. Biét noi 1oi yéu thuong vadi chu bd doi.
- Tré hat mua doc tho, ké chuyén dé ting chu bo doi.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.Gido duc tré biét kinh trong, biét on cac cha bo doi.
II. Chuén bi
- Video hinh anh vé cong viéc cua cha bo dai.
- Mot s6 nguyén liéu len vun, méch xdp, gidy mau, keo....
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Co6 va tré hat bai “Chu bo d6i”
- Héi tré:
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Trong bai hat noi vé ai?
+ Chung minh hay ké vé d6 dung ctia chii bd doi trong bai hat nao?
+ Tinh cam cta ban nhé véi cha bd d6i nhu thé nao?
- Goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Bé yéu chu b doi
- Cb cho tré xem hinh anh vé cht bd ddi (dang hanh quan, dang gitp nhan dan, cha bo d6i dang bé ban nhd, dang viét thu,
dang ting gia san xua...).
- Hoi tré:
+ Nhirng hinh anh néi vé diéu gi?
+ Cht b0 d6i lam nhiing cong viéc gi?
+ Cong viée ctia chii bo d6i nhu thé nao?
+ Tinh cam cta cha bd doi nhu thé nao?
- C6 lién hé véi ban than tré:
- Con ching minh thi sao? Lop minh c6 b6 hodc me ban nao lam nghé bd doi khong?



- Chung minh thay cha bo d6i nhu thé nao?
- Chung minh hiy ké vé trang phuc ctia cht bo d6i cho ¢6 va cac ban cing nghe nao?
- C0 cho tré Iam chu b doi hanh quan!
- Tam trang cta chil bo doi nhu thé nao khi nhan duoc thu ctia ngudi than?
- Tinh cam cua chung minh danh cho cht bd doi nhu thé nao?
- Ching minh ¢6 mudn trg thanh cha bo doi khong?
- CO cho tré noi 101 yéu thuong tang cha bo doi: “Chiang chau yéu cha bo doi1, Thuong chi bd doi.....”
- C6 khai quat lai va gido duc tré biét kinh trong, biét on chii bo doi.
3. Hoat dong 3: Mo6n qua bé ting chu bg doi
- CO chia 16p 1am 2 nhém lam qua tang chu bo doi.
-Nhoém 1: Trang tri buu thiép
- Nhém 2: Trang tri hop qua.
- Co6 bao quat 16p va dong vién tré
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang siwrc khoé : .
- Strc khoe tot tham gia hoat dong trong ngdy cung c¢6 khong mét moi. Khong ¢ tré ém trén 16p trong sudt qua trinh hoat dong
2. Trang thai cam xuc:
- Co6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop vdi hoat dong tu giac trong mat s6 hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca nhan
3. %gnkml'rc, ki niang :

- Pa sd tré da biét néi 101 yéu thuong téi chii bo doi va biét lam qua tang cha bo doi



Thwr 7 ngay 21 thang 12 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién tham mi
Pé tai : Dan trang tri mii cha bd doi
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét phét hd va dan cac hinh cit sin trang tri thanh chiéc mil dep.
- Rén sy khéo 1éo ctia doi ban tay va phat trién kha ning sang tao cia treé.
- Tré biét tran trong san phim cta minh va himg thi tham gia cic hoat dong .
II. Chuén bi
* Po dung cua co:
- Mau ctia ¢6: 1 mii to — 1 mil nhd. ( mot mil chua trang tri).
- Hop qua, mil mau, khay do dung ¢6 1am mAu (hd dan, ngdi sao, hinh tron, hinh trai tim, hoa...).
* Po dung cua tré: , ban thép du cho tré, mii chua trang tri, dia dung khan lau tay, ho dan , khay dung(cac hinh hoa, trai tim,
chim tron , ong sao...).
- Nhac ¢6 ndi dung chu dé.
II1. Hoat dong
1.HD1: Chau thwong cha by doi
- CO6 va tré hat bai “Chu b d61”
- Hoi tré:
+ Chung minh vtra hat bai hat gi?
+ Trong bai hat noi vé ai?
+ Chung minh hay ké vé d6 dung cta chii b doi trong bai hat nao?
- C6 dan dit gi6i thiéu vao bai hoc.
2.HP2: Mén qua ting chi bd di.
- Céac chu bd doi gtri tang ching ta 1 mén qua.( Cho 1 tré 1én mé hop qua)
- Ca 16p quan sat va dam thoai vé mén qua
- C6 cho tré xem mil mau. Ca 16p quan sat va nhan xét mil.
- C6 hot tré:
+ Pé dan dugc chiéc mil dep nay thi phai lam nhu thé nao?



+ Céac con ¢6 mudn ty minh trang tri nhirng chiéc mii that dep dé danh tang cho cac ¢6 cht bo doi khong?
- C6 1am mau cho tré quan sat. Phan tich cach lam.
- C6 cho tré mo phong cach chdm ho, dan
- C6 hoi tré : + Con thich trang tri chiéc mii nao?
+ Con s& lam nhu thé nao?

- C6 1ay db dung vé chd ngdi theo nhom
- C0 cho tré thuc hién
- C6 cho tré trang tri mii theo mau, khuyén khich tré thém chi tiét .(gach ngang canh mil)
- C6 dong vién, khuyén khich, goi y nhitng tré con lung ting, lam cham, dan ngdi sao chwa ding vi tri..
3.HD3: Tap lam cha b¢ doi.
- Cho tré d6i mii va dung thanh vong tron. Cac con thiy gidng ai? C6 thich khong? Vi sao?
- Cho tré quan sat va nhan xét mii ciia cac ban. Hoi tré:
+ Con thich mil cua ban nao nhat? Vi sao?
- C6 nhan xét chung: Tuyén duong khen tré
- Hat: ““ Chau thuong cht bd d61” cung mang qua di tang cac chi bo o1 nhé!
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sic khoé : .

- Tré khoe manh an toan c6 trang thai tinh than vui vé phén khaoi khi té1 16p.
2. Trang thai cam xuc:

- C6 hanh vi trang thai cam xuc phu hop v6i hoat dong. ludn tu giac trong mot sd hoat dong lao dong ca nhan tap thé.
3. Kién thire, Ki ning :

- Da 50 tré da biét sap xép cac hinh cdt san dé trang tri chiéc mi tdng chu bo do1
- 1 s6 tré k¥ nang dan keo con han ché: Long, Tién, Linh...
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