KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 : “CO THE TOI”
Thwr 2 ngay 14 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
Pé tai: Pi kiéng gét lién tuc 3m
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét chay d6i hudng theo dudng zic zic qua 3-4 diém khéng cham vach
- Reén kha nang manh dan, tu tin, khéo 1€o, nhanh nhen khi thyc hién van dong.
- Tré hig tha tham gia cac hoat dong cuing ¢6 va cac ban. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh
II. Chuén bi
- San tap sach sé, xic x0
- Nhac bai hat: D6i mat xinh
- Bong
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Bé khéi dong
- Cho tré khoi dong di (Bi béng miii ban chan, gét ban chan, di khom, chay nhanh, chay cham...) theo hiéu I¢nh cta c6 101 vé
do1 hinh vong tron)
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C0 cing tré tap lan 1 két hop nhip dém moi dong tac 21 x4 nhip
+Dong tac 1 Dua hai tay ra phia trudc, 1€n cao ha xubng
+ Pong tac 2: Pung khuyu g6i, co dudi tirng chan
+ Pong tac 3: Nghiéng ngudi sang 2 bén, cli ngudi vé phia trudc
+ Dong tac 4: Bat tai chd, bat chan trudc chan sau
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Déi mat xinh”
- PTNM: dong tac 2
* VPCB: Pi kiéng gét lién tuc 3m
- CO6 cho tré trai nghiém di ty do trong san tap
- C6 goi tré lai gidi thiéu tén van dong “Pi kiéng gét lién tuc 3m”
+Lan 1 ¢6 thuc hién van dong.



+ Lan 2 ¢6 thyc hién két hop phan tich mau: C6 dting sau vach xuat phat hai tay chéng hong, mét nhin thang hudng vé phia
trude. Khi ¢6 hiéu 1énh “di” ¢ kiéng got di bang mili ban chan di dén vach dich c¢6 ding lai va di vé cubi hang ding
- CO mo1i 2 tré lén tap
- Cho tré tu nhan xét
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)
- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tap thé duc dé co sirc khoe tot.
* Tro choi van dong
- C6 gidi thiu tro choi “Bé thi lan bong”
- Céch choi: Co cho tré chia thanh 2 dg1, nhi€ém vu cua 2 doi 1a 1an béong vao ro theo duong théng ddi nao dua dugc nhiéu
bong vao rd doi d6 sé gianh chién thang.
- Luat choi: Trong thoi gian ban nhac doi nao lan bong vao 16 doi do6 sé gianh chién thang.
- Tré choi 2- 3 1an, dong vién khuyén khich tré tich cuc.
- C6 nhan xét tuyén duong tré
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi vao 16p, khong c6 tré 6m dén 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Tré vui vé phan khai , chao hoi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két cting ¢6 va cac ban
3. Kién thire, Ki ning :

- Pa s6 tré di nhé tén van dong, thuc hién van dong dung ky thuat
- Tré nhanh nhen manh dan ty tin khi tham gia vao cac hoat dong



Thwr 3 ngay 15 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thAm my
Pé tai: Dan trang phuc ban trai, ban gai (PT)
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét lua chon trang phuc phu hop v&i gidi tinh cta ban trai ban gai. Tré biét cach xép dan sip xép hinh thanh b cuc
can d6i, sau d6 phét hd vao mit sau va xung quanh cta hinh dan.
- Rén cho tré ki nang xép dan can ddi, phét hé déu, min. Tré néi 1én duoc nhiing nhan xét vé tranh ciia minh ciing nhu cia
ban.
- Tré himg thu khi hoat dong. Tré biét ton trong san phdm do minh va ban 1am ra. Biét giup c6 thu don d6 dung sau gio hoc
I1.Chuén bij:
- 2 birc tranh khd A3 dén trang phuc cua bé:
+ Tranh 1: Ban trai mic quan short, 40 phong, gidy thé thao.
+ Tranh 2: Ban gai mdc vay, giay bup bé.
- 1 khung trung bay san pham ghim san pham, que chi.
- Nguyén liéu: gidy bia tao sin khung, cac hinh dan (quan 4o, giay dép, mil).
- Khay dung khin, ho dan.
- ban, dia nhac khong 101.
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh to chirc — giéi thidu bai:
- C6 cho tré xam xit va ctng choi “tap tim vong”
- Trod chuyén vdéi tré vé nhitng trang phuc tré mac hang ngay :
+ Con dang mac bg trang phuc gi ?
+ Con thich méc trang phuc nhu thé nao? Tai sao?
2. Hoat dong 2: Bé tai ning
* Quan sat dam thoai tranh
- C6 hudng tré t6i tranh mau cia co va dam thoai:
- Burc tranh 1: Ban trai dang yéu
+ Con thay ban nho 1a ban gai hay trai, ban mic trang phuc gi ?
+ Burc tranh dugc tao nén br:ing cach nao?



- Bure tranh 2: Ban géi xinh xan

+ Ban mac trang phuc gi? Vi sao ban y lai chon trang phuc nay?

+ Trang phuc cia ban nhu thé nao? Chiéc vay c6 nau gi?

+ Trang phuc duoc dan nhu thé nao?

*Hoi y twong cua tré:

- Céc con vura dugc xem céc birc tranh dan céc trang phuc ctia ban trai va ban gai. Cac con thich nhét 13 bire tranh nao?
- Con c¢ thich ty minh dan cho ban trai va ban gai mot bo quén ao dep khong?

- Con s€ lya chon cho ban b0 trang phuc gi?

- Con s& bd sung thém gi cho bai cua con thém dep?

- Céc con hdy nhé xép quan 4o cho that ngay ngan rdi dan nhé. Khi dan, phét hd cac con hiy phét hd vao mit sau va xung
quanh hinh dén, khi phét cac con khong phét qua nhiéu hd dan sé& 14 u6t bai.

* Tré thuwc hién:

- C6 bao quat huéng dan tré thuc hién.

- V6i nhitng chau kha c¢o goi ¥ cho tré trang tri thém mat s6 chi tiét sang tao thém.

3. Hoat ddng 3: Trung bay sian pham

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay. Cho tré quan sat san pham ctia minh va ctia ban.

- Cho 1- 2 tré nhan xét bai ctia ban. C6 cho tré giéi thiéu vé bai cia minh.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi vao 16p, khong c6 tré dm dén 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai , chao hoi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két ciing ¢6 va cac ban
3. Kién thirc, ki ning :

- ba ,sé) tré da biét cach sap xép bd cuc buc tranh cho dep
- 1 s0 tré ky nang dan keo con han ché : Phuc, Linh, Duc...



Thwr 4 ngay 16 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién nhan thirc
Pé tai: Nhin biét phia trwéc — phia sau ciia ban than
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va xac dinh duoc phia trudc, phia sau ctia ban than.
- Tré c6 k¥ nang dinh hudéng trong khong gian: xac dinh dugc phia trude - phia sau cua ban than.
- Tré hung tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré manh dan, ty tin va hirng thu tham gia hoc tap.
II. Chuén bi
- bia diém: Vuon ¢ tich.
- Con budm gidy dau trén cong dira.
I11. Tién hanh
1. HP1: Choi tro choi “Giau tay”.
- Cho tré choi két hop 10i bai hat “Giu tay”: Gidu céi tay ra sau lung, khi c6 hoi tay dau?
Gidu cai tay ra sau lung, khi c6 hoi...tay day.
- Hoi tré:+ Tay dep dau? (Tay dep day) Tay dang ¢ dau?
+ Gidu tay? Tay dang & dau?
- Choi 2 lan.
2. HP2: Day tré nhén biét phia trudrc, phia sau cia ban than
- C6 noi: + Xung quanh Vuon c0 tich co rat nhiéu 14 roi, vdy mdi ban hay nhit cho ¢6 1 chiéc 14, mang lai day?
=> tré nhadt 14 v€ ngoi trudc mat co.
+ Hay dua chiéc 14 ra phia trudc mit? Chiée 14 dang & dau?
+ Gidu chiéc 14 ra sau lung. By gio, chiéc 14 dang ¢ dau? C6 nhin thay chiéc 14 khéng? Mudn nhin thay duoc, phai 1am gi?
(Hoi nhiéu tre)
- Cho tré dat 14 ra phia trudc, ra phia sau, thyc hi¢n 3-4 lan.
=> Sau d0, cho tré mang 14 bo vao thung rac.
- Cb gi6i thidu: Xung quanh “Vudn cd tich” c6 rat nhidu db dung, d6 choi dep. Hoi tré:
+ Phia trudc tré co gi?
=> Nhiing gi ¢ trudc mit, dé dang nhin thay dugc thi goi 1 “Phia trudc”



=> Cho ca l6p nhéc tir “Phia trudc”
+ Phia sau tré co gi?
+ Mudn biét phia sau c6 gi, chung minh phai lam gi? (ngoanh mit ra phia sau). (Hoi 4-5 tré)
=> Phia sau 13 phia ma cac ban phai quay mat lai mé&i nhin thay dugc.
- Cho ca 16p nhéc lai “Phia sau”
- C6 chdt lai: Phia trudc chinh 13 phia trudc mit ma mat ta nhin thiy dugc, con phia sau thi ta khong thé nhin thdy dugc.
Mudn nhin thdy chung minh phai ngoanh mat vé phia sau thi méi nhin thay!
3. HD 3: Tro choi on luyén:
* Tro choi 1: “Pudi buém”.
- C6 gidi thiéu ban Buém dén choi cung!
- Cho ban budm bay ¢ phia trudc - phia sau va hoi tré:
+ Ban Buém dang bay & dau? (Hoi nhiéu tré)
=> Cho tré 1am buém bay dudi theo ban Buém dén vuon hoa. Hoi tré:
+ Phia trudc tré c6 gi? (Vuon hoa)
+ Phia sau c6 gi? (C6 cac nhin vt trong truyén c6 tich)
* Tro choi 2: “Hay bép vai cho toi!”
- C6 gidi thiéu tén tro choi va cho tré xép thanh 2 hang doc.
- Cho tré choi bop vai 1-2 lan, hoi tré:
+ Phia trudc cua tré 1a ban nao?
+ Phia sau cua tré 1a ban nao?
Két thiic: Cho tré 1am thanh doan tau
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi vao 16p, khong c6 tré 6m dén 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Tré vui vé phan khai , chao hoi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két ciing ¢6 va cac ban
3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s0 tré da nhan biét va phan bi¢t dugc phia trudc va phia sau ctia ban than tré



Thwr S ngay 17 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién ngoén ngir
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Cai lui”
I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc tho, hiéu ndi dung bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia.
- Reén céach doc to, 10 rang va tra 161 dugc mot s6 cau hoi cta co.
- Tré hung tht tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré khong nén an thirc dn néng qua.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: b sao bé khong lic
- Tranh minh hoa bai tho
II1.Tién hanh
1. Hoat dongl: Bé vui ca hat
- C6 cung tré van dong theo hat bai « b sao bé khong lac”
- Hoi tré: vira hat bai hat gi?
- Cd goi y hudng dan tré vao bai
2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho
- C6 gi61 thi¢u bai tho: “Cai ludi” cua tac gia: Lé Thi My Phuong
- C6 doc 1an 1 doc to, cham, két hop véi ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé céi ludi 1a mot bo phan quan trong cta co thé, nd gitp ching ta ném nhimng vi cta
thirc an, nén khi dn chung ta khéng dn ndng s& 1am cho ludi bi dau, bi bong diy
- Cb doc 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa
- Pam thoai:
+ Co6 vua doc bai tho gi?
+ Bai tho nhéc t&i bd phan nao cua co thé?
+ Trong bai tho nhic dén nhing vi thirc dn nao?
+ Cai ludi gitp ching ta diéu gi?
+ Khi thirc an nong qua thi chung ta phai [am sao? Vi sao?
=> Gi4o duyc tré phai biét khong nén an thirc in noéng qua s& 1am bong ludi



- Cb cho ca 16p doc nhiéu 1an ( C6 chd y sira sai cho tré)
- Cho thi dua theo t6, nhém, c4 nhan bang hinh thirc khac nhau (C6 chu ¥ sira sai cho tré)
- Co moi 1 ban 1én doc lai bai tho 1 1an
- C6 doc lan 3 bang rbi det
3. Hoat dong 3: Cai ludi ai tinh
- Co gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi
+ Cach choi: Tré bit mét c¢6 dua cac vi thirc an khac nhau nhu ngot, man, chua... tré ném va doan tén loai thirc an do
+ Luat choi: Tré doan sai s€ phai nhay 10 co
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi vao 16p, khong c6 tré 6m dén 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai , chao hoi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két cting ¢6 va cac ban
3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s6 tré dd nhé tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai tho
- Tré doc to ro rang khong ngong theo van di¢u cua bai tho



Thwr 6 ngay 18 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thAm my
Pé tai: Day tré ki ning ca hat “Poi mit xinh”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, hiéu ndi dung bai hat ,
- Rén cho tré hat to, rd rang thé hién giai diéu vui tuoi cta bai hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré gitr gin bao vé doi mét ludn ludn sach s&
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : “D6i mit xinh” , “c4i mii”
IT1. Tién hanh
1 Hoat dong 1 : Bé vui choi
- C6 va tré cung choi tro choi : Mat- miii — tai- miéng
- Hoi tré:
+ Vura choi tro choi gi?
+ Tro choi nhic dén bd phéan gi?
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat. “Poi mat xinh” tac gia Lam Nguyén
2. Hoat dong 2: Gigng hat hay
- Co6 gioi thi€u bai hat
- C6 hat 1an 1: Hat ding giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mat, nét mit, ctr chi, diéu bo.
- C6 hoi tén bai hat? Tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.
- C6 bit nhip cho tré hat 3-4 1an (C6 stra sai cho tré)
- C6 cho tré hat két hop v6i nhac 2 lan
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
- C6 bat nhip cho ca 16p hat lai mot lan
- C6 dam thoai véi tré vé tén bai hat?
3. Hoat dong 3 : Tro choi 4m nhac : “Nhay theo di€u nhac”
- CO gidi thi€u tro choi " Nhay theo di€u nhac".
+ Céch choi: Khi c6 m¢ nhac cham céc con nhay cham, khi nhac mé nhanh thi cac con nhay nhanh theo nhac



+ Luét choi: Néu nhay khong dung sé& bi phat..

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 dong vién, khuyén khich tre.

4. Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “Cai miii”

- Co6 gioi thi€u bai hat “Céai mii”

- CO6 hat tré cho nghe 1an 1 thé hién tinh cam qua cu chi, nét mat, anh mat.

- Gi6i thiéu nodi dung bai hat : “Bai noi vé ci miii , ci mii 1a bd phan quan trong ctia con ngudi.
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré hudng Gmg theo bai hat cung c6. Hoi tén bai hat tac gia

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khoe maph nhanh nhen khi vao 16p, khong c6 tré 6m dén 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khéi , chao héi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két cung co va cac ban

3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s tré dd nhd tén bai hat , tén tac gid, tré hat thudc bai hat va hat ding giai di€u ctia bai hat



Thir 7 ngay 19 thang 10 nam 2024
_ Linh vuc phat trién: phat trién thim my
Deé tai: Rén van dong mua “Tay thom tay ngoan”

I. Muc dich yéu cau

- Tré thudc bai hat, biét cach van dong nhip nhang , linh hoat theo giai diéu bai hat “Tay thom tay ngoan’
- Tré thuc hién cac dong tac mdt cach linh hoat. Rén luyén ki ndng nghe va cam thu am nhac.

-Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré giir gin co thé sach s&

II. Chuén bi

- Nhac bai hat : “Tay thom tay ngoan” ,“Nam ngon tay ngoan”

- Mt chop, hoa tay.

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tai ai tinh

- C6 mo giai diéu bai hat, ca 16p cling lang nghe xem d6 1a giai diéu ctia bai hat hat nao? Do ai sang tac?
- C6 bat nhip cho ca 16p cung hat 1-2 1an

+ Pé bai hat dugc hay va dep hon chiing minh s& lam gi?

+ Ban nao nghi ra cach van dong gi cho bai hat hay hon nao?

2. Hoat dong 2: Rén van dong mua minh hoa “Tay thom tay ngoan”

- C6 gidi thiu van dong mia minh hoa bai hat “Tay thom tay ngoan”

- Lan 1: C6 hat két hop mua

- Lan 2: C6 hat + maa + nhac

- Lan 3: ¢6 hat muaa phan tich dong tac (khong nhac)

+ Cau 1: "Mot tay...bong hoa". Tay trai chong nanh, tay phai dwa ra trudc tir tir. Khi hat dén chit "ra" thi 14t ban tay roi tir tir
dua tay phai 1én cao udn cong canh tay vao chit "hoa"

+ Cau 2: "Hai tay...bong hoa". Hai tay dua ra phia trudc, viy nhe mot cai, 14t ban tay. Khi hat dén chit " ra" roi tir tir dua 2
tay 1én cao ubn cong canh tay.

+ Cau 3: "Me khen ... thom" vd tay 2 bén, dau hoi nghiéng, dua 2 tay ra phia truéc vay nhe 1 cai, 14t ban tay két hop véi
nhun chan.

b



+ Cau 4: " Me khen... ngoan " 2 tay bat chéo tp 1én nguc két hgp nhun chan vao chit " qua" roi tir tir dua 2 tay 1én cao sang
hai bén lic co tay vao chit " ngoan"

- Cb cho ca 16p mta cung ¢6 3 1an. Chd ¥ stra sai cho tré

- Cho timg t0, nhom, ca nhan mua (C6 dong vién, khuyén khich khi tré thyuc hién).

- C6 dam thoai véi tré vé tén van dong?

3. Hoat dong 3 : Nghe hat “ Nam ngon tay ngoan”

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Nam ngdn tay ngoan, tén tic gia Tran Van Thu.

- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo cir chi.

- Lan 2 két hop mua minh hoa, tré huong g cing co.

4. Hoat dong : Tro choi Am nhac: “Doan xem ai hat”

- Co gio1 thi¢u tro choi: “Poan xem ai hat”

+ Céch choi: C6 s& moi mot ban 1én phia trén ddi mii chop kin, moi 1 ban phia dudi dung tai chd hatl bai. Ban doi mii chop
c6 nhi¢ém vu dodn xem ban hat tén gi.

+ Luét choi: Néu ban doi mii chop khong doan dugc tén ctia ban hat thi phai lam theo yéu cau cta ca 16p.

- T6 chire cho tré choi 2 — 3 1an

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sic khoé : .

- 100% tré khée manh nhanh nhen khi vao 16p, khong co tré 6m dén 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai , chao hoi 18 phép khi vao 16p, tré choi doan két ciing ¢6 va cac ban
3. Kién thire, Ki ning :
- Pa s6 d3 nhd tén bai hat va van dong nhip nhang theo giai di¢u bai hat
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