KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: PO DUNG TRONG GIA PINH
Thir 2 ngay 11 thang 11 nam 2024
Linh vuc: phat trién thé chat
Pé tai : Buéc 1én xudng buc cao 30cm
I. Muc dich yéu cau
- Tré nh¢ tén van dong. Tré biét budc 1én xuéng buc cao 30 cm. Gilt dugc thang bﬁng khi thyc hién van dong
- Reén ki nang dinh hudng trong khong gian cho tré, su khéo 1éo phéi hop chan nhip nhang khi thuc hién van dong
- Tré hung tht tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang
- Vach xuit phat
- Buc cao 30 cm, day kéo co
- Nhac bai hat: “DP6 dung bé yéu”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- Cho tré khai dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hiéu 1énh ctia c6 rdi vé doi
hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip
+ Pong tac 1: Pua hai tay 1én cao ha xubng.
+ Pong tac 2: Hai tay dua ra trude khuyu gbi.
+ Pong tac 3: Chi nguoi vé phia trudc.
+ Pong tac 4: Bat tai chd.
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Po dung bé yéu”
- DPTNM: dong tac 2
* VPCB: Budc 1én xudng buc cao 30 cm
- Co6 cho tré trai nghiém van dong co bao quat 16p
- C6 gi6i thieu VDCB: Budc 1én xudng buc cao 30 cm



- C6 tap méu lan 1
- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi cd dimg trudc buc, hai tay chong hong. Khi ¢6 hiéu 1énh budc
thi ¢6 budc chan trai 1én buc sau d6 cd budc tiép chan phai 1én. Tiép theo c¢b budc chan phai xubng dat, sau d6 c6 budc chan trai
xubng. khi budc xubng buc xong ¢d vé cudi hang ding.
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quét sira sai)
- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot
* TC: Kéo co
- C6 gioi thiéu tén tro choi “Kéo co”
- Cach choi. C6 chia hai d6i co sd lwong nguoi choi bang nhau xép thanh 2 hang doc dimg ddi dién nhau va cach déu vach
chuan. Khi c6 hiéu 1énh, tit ca cung kéo manh soi day v€ phia minh.
- Luat choi: Néu ngudi dimg dau hang ctia nhém ndo ddm vao vach chuan trude 13 thua cudc.
- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sic khoé : .
- Tré khoée manh an toan di hoc déu ty 1é chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
3. Kién thire, Ki ning :

- Tré nhé tén van dong, thuc hién van dong dung k¥ thuat
- Tré nhanh nhen manh dan ty tin khi tham gia vao cac hoat dong



Thwr 3 ngay 12 thang 11 nam 2024
Linh vuc: phat trién nhan thirc
Pé tai : Kham pha “Chiéc quat dién”

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén goi, dac diém, cong dung, cach str dung cua chiéc quat.
- Rén cho k¥ ning quan sat, k¥ ning ghi nhd c¢6 chi dich. Stir dung mot s ngdn ngir vé d6 dung trong gia dinh
- Tré hung thl tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré sir dung dién tiét kiém va cach st dung quat an toan
II. Chuén bi
- May vi tinh c6 hinh anh vé nhimg chiéc quat (quat treo tudng, quat ciy..)
- 1 chiée quat that
- Tranh rdng hinh chiéc quat
I11. Tién hanh
1. HD1 : Bé vui choi
- C6 cung tré choi tro choi “nong qud, lanh quéa”
Héi tré: + Vira choi tro choi gi?

+ Lanh qua thi ta thuong lam gi?

+ Nong qua thi ta thuong lam gi?
- C6 goi ¥ dan dit vao bai
2. HP2: Kham pha chiéc quat dién
- C6 cho tré quan sat chiéc quat va dam thoai
+ Chiéc quat dién c6 nhimng bo phan nao?
+ Quat con c6 gi day? (Nut tat, ntt bat) (c6 cho nhiéu tré noi)
+ Tai sao quat lai c6 nhiéu nut bat?(co cho 1-2 tré 1én bat va ndi két qua)
+ Quat dién dung dé 1am gi?
+ Néu troi nong khong co quat thi diéu gi sé xay ra?
- Co bat quat cho tré xem
+ Khi c6 bat quat nhu thé nao?
+ Pay 1a cai gi? Long quat dung dé 1am gi? Néu khong co6 10ng quat thi sao?
+ Trong 16ng quat c6 gi?



+ Quat c6 may canh? Canh quat c6 tac dung gi?

+ Pé quat dimg vitng duoc thi can cai gi?

+ Mubn cho moi ngudi déu mat ta phai lam gi? (cho nhiéu tré néi).
+ Quat chay dugc nho dau?

+ Lam thé nao dé quat co dién? (co gidi thiéu day cam dién)

- C6 cho tré quan sat thém mat s6 hinh anh chiéc quat dién nhu quat treo tuong, quat tran...

* C6 khai quat lai va gido duc tré str dung quat 1 cach an toan va sir dung tiét kiém dién
3.HP3: Trang tri chiéc quat ciia bé

- C6 chia 16p 1am 3 ddi choi dé trang tri chiéc quat

+P6i 1: T6 mau chiée quat

+Poi 2: ChAm mau chiée quat

+Poi 3: Dén trang tri chiéc quat

- C6 hudng dan, bao quat, dong vién khuyén khich tré choi

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang siwrc khoé : .

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:

Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.
3. Kién thire, Ki ning :

-Pasb tré da biét tén goi, ddc diém cong dung cua chiéc quat
- Tré biét cach sir dung an toan va tiét kiém dién



Thir 4 ngay 13 thang 11 nam 2024
Linh vyc: phat trién thAm m§y
Pé tai : “Nin doi diia”
I. Muc dich - yéu ciu
-Tré biét cach lam déo dat, chia dét, biét 1an dai dat dé nan duoc doi diia.
- Rén ki ning vé dat, xoay tron, lan dai dé tao ra san pham
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cing c¢d va cac ban. Gido duc tré giit gin san pham ctia minh .
II. Chuén bi
- Dét nan, bang, du cho tré, khan lau
- Poi dila mau béng dit ndn cta co, d6i diia that.
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Mo6n qua ki di¢u
- Co6 cho tré kham phé hop qua cua cod
- Tré dodn
+ Hoi tré vira sO thdy gi?
- Cb6 goi y dan dit vao bai.
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
- C0 cho tré quan sat va dam thoai:
+ C0 co6 cai gi day?
+ Chung minh thay d6i diia ctia ¢6 nhu thé nao?
+ Poi dila dung dé 1am gi?
+ Do6i diia nay cd mau gi?
+ Céc con thay doi diia ctia ¢6 nin ntn?
- Muén nin dugc d6i diia gidng co cac con hiy chu ¥ cach ¢6 1am nhé.
- C6 nan mau: Co bop dat cho mém sau d6 co xoay tron vién dat dai ra sau d6 c¢d vudt sao cho phan dau cua diia to hon phan
duoi.
- C6 hoi tré cach nan.
- Cb cho tré lay d6 dung vé ban ngdi nin doi diia.
- Khi tré 1am c6 chu ¥ quan sat huéng dan tré, chli y cho tré con lung ting



- Khi tré thuc hién c6 dén gan hoi tré: + Con dang lam gi?
+ Pé nan duoc ddi diia con lam ntn?
3. Hoat ddng 3: Sian pham ciia bé
- C6 cho tré mang san pham ctia minh 1én gia trung bay va cliing nhan xét.
+ Con thich di diia ctia ban nao nhat?
+ Vi sao con thich?
+ Theo con dé lam doi diia ndy dep hon thi phai lam gi?
- C6 ngen ngoi va dong vién tré
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :

- Tre khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré ¢6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€
2. Trang thai cam xuc:

- Tré ¢6 hanh vi pht hop hoat dong tham gia hoat dong nhém va hoat dong tap thé ciing cd va cac ban
3. Kién thirc, Ki ning :

-Pash tré da biét str dung cac k¥ nang da hoc dé nan doi diia
- Mot s0 tré k¥ ndng nan con han ché: Long, Han, Phuc...



Thir 5 ngay 14 thang 11 nam 2024
. Thugc linh vyec: phat trién ngén ngir
. Dé tai: Day tré doc dong dao “Ganh ganh gong gong”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nho tén df‘mg dao, doc thudc bai déng dao, hiéu ndi dung déng dao.
- Reén céach doc to rd rang, diang nhip cta bai déng dao, tra 101 dwgc mot s cau hoi cua cd
- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tinh cam trong gia dinh, 1ong yéu thuong, quan tdm dén nhirng ngudi
than trong gia dinh.
II. Chuan bi
- Tranh déng dao.
- Trd choi dan gian, nhac bai hat “Ganh ganh gong gong”
- Sic x0, trong, phach tre
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Gay hirng tha, gi¢i thi¢u bai
- Chao mumng cac bé dén v4i ngay hoi “Bé véi dong dao”
- Ngay hoi hom nay c6 rat nhiéu diéu thu vi ching minh ciing chd d6n nhé. Nao chiung minh ciing huéng 1én man hinh xem diéu
tht vi gi nao?
- Cho tré quan sét tranh mot s6 tro choi dan gian.
+ Ching minh cung quan st nhitng hinh 4nh xem céc ban dang lam gi? Céc ban dang choi nhitng tr6 choi gi?
+ Céc con c6 thich choi nhitng tro choi nay khong? Vi sao?
- C6 t0 chirc cho tré choi tro choi “Chi chi chanh chanh”
- Céc con vura choi tro choi gi?
- Trd choi “Chi chi chanh chanh” con dugc goi 13 trd choi dan gian day.
- Tro choi dan gian 13 nhitng tro choi thuong dugc gin véi cac bai dong dao, nd duge truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Thé
loai ddng dao rit duoc cac ban nho yéu thich boi né cd van, cd diéu rat d& doc va ludn c6 nhitng hinh anh gan giii, dang yéu.
Hom nay c6 sé day cac con mot dai dong dao that dé thuong. D6 1 bai dong dao “ Ganh ganh, gong gong”



2. Hoat dong 2: Bé doc dong dao
- Lan 1: C6 doc dién cam bai dong dao két hop anh mat ctr chi.
+ C6 vira doc cho chung minh nghe bai dong dao gi?
- Noi dung bai dong dao ndi vé cac ban nho choi tro choi ganh cai ganh canh dé vé xay nha bép niu com dé chia cho moi ngudi
trong gia dinh minh.
- Lan 2: C6 doc dong dao két hop tranh minh hoa.
+ Céc con thay c6 doc bai ddng dao nay nhu thé nao? Cac con hiy ling nghe ¢6 doc lai mot 1an nira nhé.
*Pam thoai
+ C6 vira doc bai dong dao gi?
+ Vay cac ban nho trong bai dong dao dang ganh nhimng gi?
+Veé dé lam gi?
+ Chia nam phén cho nhiing ai?
+ Vay tinh cam ctia cac ban nho gianh cho nhitng nguoi than trong gia dinh nhu thé nao?
- Yéu quy va quan tAm tdi cac thanh vién trong gia dinh, vay cac con s& 1am gi dé thé hién tinh cam v&i ngudi than cia minh?
*Giao duc: Cac con a, ai cling c6 mot gia dinh chiing minh phai biét quan tam, thuong yéu quy trong va gitp d& 1an nhau, cac
con con nhd thi giup gia dinh nhitng cong viéc nho phu hop voi stc cua chiung minh nhé.
- Céc con biét khong bai ddng dao “Géanh ganh gong gong” dugc viét theo thé tho 4 chit. Khi doc bai dong dao nay phai ngat
theo nhip 2- 2, phai thé hién sy vui twoi hdn nhién déy.
- Cb cho ca 16p doc nhiéu 1an. (c6 chi y stia sai cho tré)
- C6 cho tré doc tho thi dua to, nhom, c4 nhan
+Té 1 doc két hop voi trong
+ Tb 2 doc két hop phach
+ T6 3 doc két hop sic x6 (stra sai)
- Dam thoai tén bai tho
- C6 cung tré doc lai 1 1an
3. Hoat dong 3: Bé ca hat



- C6 va tré cung van dong theo 101 bai hat “ ganh ganh gdng gong”
-Nhéan xét tuyén duong tré.
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .

- Tré di hoc déu 18 gido tt tir cat d6 dung ca nhan dung quy dinh
2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong c4 nhan, nhom, tip thé trong ngdy cung cb va cac ban.

3. Kién thirc, Ki ning :

- Da s0 tré da nho tén bai dong dao, doc thudc bai dong dao
- Tré hi€u ndi dung bai dong dao va trd 161 1 s6 cau hdi ciia ¢



Thwr 6 ngay 15 thang 11 nam 2024
Linh vyc: phat trién thAm m§y
Pé tai : Day Ki ning ca hat “Pé dung bé yéu”
I. Muc dich, yéu cau.
-Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, hiéu ndi dung bai hat.
- Rén cho tré hat to, rd rang thé hién giai diéu vui tuoi cta bai hat.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré gitr gin bao vé doi mét ludn ludn sach s&
II. Chuén bi
- Cac manh ghép roi buc tranh cai quat may
- Nhac bai hat : “Do dung bé yéu, cho con”
- Nhac nhanh cham
I11. Tién hanh
1 Hoat dong 1 : Bé vui choi
- Co va tré cung choi tro choi : Ghép tranh
- Hoi tré:+ Vira choi tro choi gi?
+ Cac con vura ghép duoc buc tranh gi?
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat. “Pd dung bé yéu”
2. Hoat dong 2: Gigng hat hay
- Co6 gioi thi€u bai hat
- C6 hat 1an 1: Hat ding giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mat, nét mit, ctr chi, diéu bo.
- C06 hoi tén bai hat? Tac gia?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.
- C6 bit nhip cho tré hat 3-4 1an (C6 stra sai cho tré)
- C6 cho tré hat két hop v6i nhac 2 1an
- Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢6 quan sat sira sai )
- C6 bat nhip cho ca 16p hat lai mot 1an
- C6 dam thoai vé6i tré vé tén bai hat?
3. Hoat dong 3 : Tro choi am nhac : “Nhay theo diéu nhac”
- C06 gi01 thi€u tro choi " Nhay theo di¢u nhac".



+ Céch choi: Khi ¢6 mdé nhac cham cac con nhdy cham, khi nhac mé nhanh thi cac con nhay nhanh theo nhac
+ Luat choi: Néu nhay khong diing sé& bi loai..
- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 dong vién, khuyén khich tré.
4. Hoat dong 4 : Nghe hat bai : “Cho con”
- CO gidi thi€u tén bai hat “ Cho con” ST nhac si Xuan Giao
- Hat cho tré nghe 2 1an khuyén khich tré huong tmg cing co
- Hoi tré tén bai hat |, tén tac gia.
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .
Tré khoe manh an toan ¢ trang thai tinh than vui vé phan khai khi t6i 16p.
2. Trang thai cam xuc:
- Tré khoe manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khong c6 tré bi 6m trén 16p.

3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s6 tré da nhé tén bai hat , tén tc gia
- Tré hat thudc bai hat, biéu dién manh dan tu tin



Thiwr 7 ngay 16 thang 11 nam 2024
Thudc linh vire: Phat trién ngoén ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Piéu ki diéu ciia bé
I Muc dich - yéu cau
- Tré nho tén truyén, hiéu ndi dung, ¥ nghia cau chuyén “Piéu ki diéu cua bé”
- Rén tré nod1 du cau. Tap bét chude 16i thoai cta 1 s6 nhan vat trong truyén.
-Tré himg tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét quan tim, 1& phép ngoan ngodn vang 10i dng ba bd me.
II. Chuén bi
- Nhac dan bai hat: “Vong tay ba me”; “Ban tay me”.
- Sa ban réi, tranh minh ndi dung cau chuyén “Piéu ki diéu cua bé”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Vui cung bé
- C6 va tré choi tro choi “Vudt ve”, hoi tré:
+ Céc con vura choi tro choi gi?
+ Trd choi ndi vé ai?
- C6 khai quat gidi thiéu cu chuyén “Diéu ki diéu ctia bé”
2. Hoat ddng 2: Ké chuyén cho tré nghe
- Cb gi6i thiéu cau truyén: “Diéu ki diéu cta bé”
- Co ké lan 1 két hop ctr chi diéu bo, anh mat
- Giang ndi dung: cau chuyén noi vé.
- Glang tur kho: “
Foutré doc tur kho cung co.
'Ql 1 gEhoi: dung dang dung dé
Eg%@a cht hop tranh minh hoa.
%M@bh‘?

¥ gyén cO nhitng nhan vat nao?
%l Lan tang bé Mai qua gi?
+ Du:oc tang qua chudi bé Mai da moi ai?



+ Bé Mai moi ba nhu thé nao? (Pung day 1am dong tac “moi ba”)

+ Ba n6i v6i bé Mai nhu thé nao? Tiéng cta ba ra sao? (trdm, cham). (Cho c4 nhan-Ca 16p bit chudc giong cua ba).
+ Me noi gi voi bé Mai?

+ B Mai lam gi? (Cho ca 16p dimg day cung sira xe gitip

+ B6 bé Mai da n6i gi voi Mai?

- Tai sao moi ngudi déu khong an chubi? Bé Mai da phat hién ra diéu gi?

> Gido duc tré: Khi duge moi ngudi nhudng d6 in ngon cho ching minh phai biét on, yéu quy, vui thich va néi 16i cam on..)..
- C6 cung tré choi “xi bo khoai” cting s& vao cac nhan vat réi det.

+ C6 ké 1an 3: bang rdi det

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- C6 cung tré hat bai “T6 4m gia dinh”

- C6 nhan xét gid hoc.

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé : .

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1& chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc cha dong tham gia hoat dong cting ¢6. Vui vé thoai mai trong sudt qua trinh hoc.

3. Kién thire, ki ning :

r ~ hd 2 pd A A X ~ S
XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
Ky boi: Bang Thi Thu Thuong W Ky boi: Nguyén Thi Nga K boi: Neuydn Thi Nga
Thoi gian ky: 10/11/2024 Thoi gian ky: 09/11/2024 Thoi eian k- 07/11/2024
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