KE HOACH HOAT PONG NHANH 3: MOT SO LOAI RAU - CU
Thwr 2 ngay 10 thang 02 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTTC
Pé tai: Bo trong dwong hep

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét bo thap hai ban tay va cang chin khéo 1éo trong dudng hep
- Reén ki nang bo lién tuc, linh hoat, khéo 1€o khi thyc hién van dong
- Tré hung tht tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- Puong hep, bong
- Nhac bai hat: “ Bau va bi”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Khéi dong
- Cho tré khoi dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi€u Iénh cua co roi vé
do1 hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Hai tay do 1én sang ngang

+ Dong tac 2: Gio tung chan 1 1én cao

+ Pong tac 3: Quay nguoi sang trai, sang phai

+ Dong tac 4: Bat tai chd
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Bau va bi”
- DPTNM: dong tac 1 va 2
*VDCB: Bo trong duwong hep
- Co6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p
- Co6 gi61 thiu VDCB: Bo trong duong hep
- C6 tap méu lan 1



- Co tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi dimg trudc vanh xuat phat, 2 ban tay chong xuong san sat
v6i vach, 2 cang chan dé sat san. Khi ¢ hiéu 1énh bo thi ¢ bat dau bo két hop tay no chan kia. Khi bo ngang cao déu, mat
nhin thang vé phia trude, phai bo that khéo 1éo trong duong hep dé khong cham vao duong hoa, ctr nhu vy bo t6i dich rdi
dung day di veé cudi hang,

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

* Tro choi van dong: “Kep bong”

- C6 gioi thi€u tro choi, cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi choi co sO luong bang nhau, mdi ban & dau hang s& nhit qua
bong kep vao chan that kheo 1¢o khong bi roi bong va di chuyén vé dich dé bong vao rd. Poi nao mang duoc nhanh hon,
nhiéu hon d6i d6 gianh chién thing.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

- Co nhan xét tuyén duong tré.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap

IV. Panh gia tré cudi ngﬁy:

1. Tinh trang sirc khoé :

-Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1& chuyen can cao dat 97%

- Tré ¢ vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc:

Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung cO va cac ban.

- Poan két hop tac v4i ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

3. Kién thire, Ki ning :

- Pa sb tré da nho tén van dong , tré thuc hién van dong dung k¥ thuat
- Tré nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vao cac hoat dong



Thir 3 ngay 11 thang 02 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTNN
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Ciy rau cia thé Gt”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.
- Tré tra 101 dugc mot sd cau hoi trong truyén.
- Tré hung th( tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét nghe 101, luén cham chi lam vi¢c
II. Chuén bi
- Tranh truyén
- Sa ban rbi
- Phim hoat hinh: Cay rau cua tho ut
I1L. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cung tré choi tro choi gieo hat
- Hoi tré vira choi tro choi tro choi gi?
- C6 goi y dan dit gi6i thidu vao cau chuyén: Cay rau cta tho ut
2. Hoat dong 2: Bé nghe ¢6 ké truyén
- C6 ké cho tré nghe lan 1 dién cam két hop bﬁng anh mat, nét mat, ct chi ,diéu bo
- C6 vira ké cho ¢/m nghe cau chuyén gi?
- C6 tom tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé cach trong rau ctia anh em nha tho. Hai Tho anh thi cham chi, biét vang
161 me, con Tho 1t thi ham choi, khong biét vang 161 me nén tho Ut da khong biét cach tréng rau. Nhung sau Tho Ut d3 hoi
lai me cach tréng rau va cham bon
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa cau chuyén
- Bam thoai ndi1 dung cau chuyén
+ C6 vira ké cho ¢/m nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Mg day 3 anh em tho lam gi?
+ Tho con ¢6 cht y nghe me day khong?
+ Khi me day xong thi 2 anh em cua thé Ut lam viéc nhu thé nao?



+ Con tho Ut thi sao?
+ Két qua 2 vuodn rau cia anh thé Gt 1am sao?
+ Con vuon rau cua thé Ut 1am sao?
+ Thay vay thé me da bao tho ut lam sao?
+ Tho ut ¢6 nghe 161 me khong? Cubi cting vudn rau cta tho ut nhu thé nao?
=>Gi4o duc tré biét nghe 10i me, cham chi 1am viéc
- C6 ké lai chuyén lan 3 cho tré nghe bang sa ban rbi
3. Hoat dong 3 : Bé xem phim
- Co6 cho tré xem phim trén may tinh
- Héi lai tré tén cau chuyén
IV. Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang surc khoé :
- Tré ¢6 suc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué 0ai.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:
- Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6 va cac ban
3. Kién thire, ki ning :

- Pasd tré¢ da nho tén cau chuyen tén cac nhan vat trong chuyen
- Tré hiéu ndi dung ciu chuyén va tra 101 duoe 1 s6 cau hoi cua co



Thir 4 ngay 12 thang 02 nam 2025

Linh vuc phat trién: PTNT

Pé tai: KPKH “Cii su hao”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén goi, dac diém, mau sac, loi ich cta rau ddi véi con nguoi, biét duoc 1 sé mén duoce ché bién tir rau su hao
- Rén kha ndng quan sat, chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh, tra 101 cac cau hdi mach lac
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré an nhiéu rau xanh
II. Chuén bi
- Rau su hao, bép cai, sup no that,
- Nhac bai hat “Bép cai xanh”, tranh 16 t6 rau cu
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cung tré chot tro choi: Dung dang dung dé
- Hudng tré toi rd rau su hao
+ Db tré biét rau gi?
- C6 goi y dan dit gidi thidu vao bai.
2. Hoat ddng 2 : Bé tim hiéu rau su hao
- Co6 cho tré quan sat rau su hao that va dam thoai cung tré:
+ Pay la gi cua cu su hao? Cho tré noi nhitng gi tré quan sat duoc
+ L4 su hao nhu thé nao?
- C6 1ay dao got vo cho tré quan sat bén trong rau su hao
+ Con c6 nhan xét gi vé bén trong ctia cu su hao ?
+ Rau su hao la loai rau an gi? Ngoai ra con loai rau gi an cu nira?
=> C6 khai quat lai: Rau su hao la rau an cu ¢6 hinh tron bén ngoai mau xanh va dugc vay quanh boi nhirng canh la, 1a su
hao thi ¢6 gan, bén trong su hao cling mau xanh nhat. Rau xu hao dung dé xao ndu cac mon in hang ngay.
- Hoi tré da duoc bd me, cc ¢d trong trudng nau rau su hdo thanh nhitng moén gi cho ching minh an?
- Cho tré quan sat tranh anh vé& mot s6 mén an dugc ché bién tir rau su hao
+ Rau su hio cung cip chat gi cho co thé?
=> Gi4o duc tré dn nhiéu rau xanh cho da héng hao, co thé khoe manh



- Ngoai rau su hao ra cc con con biét loai rau an 14 nao khac?
+ Pé o nhiing loai rau dn hang ngay nhu vay 1a nhd cong cham soc cta ai?
- Gigo duc tré biét cham soc, bao vé moi trudng, khong virt rac bira bii, khong pha hoai cay
3. Hoat ddng 3: Tro choi ciing ¢
* Tro choi 1: “Bé ghép tranh giéi”
- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 ddi choi, lan luot mdi ban ctiia mdi ddi s& 1én tim mot manh ghép tranh vé cu su hao va
ghép sao cho diing va nhanh nhat. Poi ndo ghép ding va nhanh hon thi d6i d6 chién thing.
* Tro choi 2: “Tro choi: Di sieu thi”
- C6 gidi thi€u cach choi va luat choi: Co chia 16p thanh 2 d61, nhiém vu ctia mdi d6i 1a di siéu thi va mua ding cu su hao vé
cho d6i minh, thoi gian danh cho 2 ddi 1a 1 ban nhac, d6i nao mua duge nhiéu ct su hao hon d6i d6 1a doi chién thang.
- Co6 bao quat va dong vién tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 nhan xét két qua choi ctia mdi doi va két thic gi0 hoc.
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang siwrc khoé : .
- Tré di hoc déu, ty 1€ chuyén can cao
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré c6 vé sinh ca nhan gon gang sach sé

2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung cd. Vui ve thoai mai trong subt qua trinh hoc.

- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mt s6 tré con kém tap chung: Minh, Ngoc, An
3. Kién thirc, Ki ning :

-Pash tré da biét tén g01 dic diém mau, sdc cla cua su hao

- Tré biét duogc loi ich cua rau voi doi song con nguoi



Thwr 5 ngay 13 thang 02 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTNN
Pé tai: Day tré hoc thudc tho “Cii ca rot”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho, doc thudc tho, ngat nghi ding nhip bai tho.
- Tré tra 101 cau héi cua co6 to, rd rang, mach lac, tu tin thé hién kha nang doc dién cam.
- Tré hung thl tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré an nhiéu rau xanh dé co thé khoe manh.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa theo ndi dung bai tho
- Sa ban r6i
- Nhac bai hat “Ci ca rot”,
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cho tré choi tro choi “Troi toi, troi sang”
+ Céc con vura choi tro choi gi?
+ Cu gi vira xuat hién?
- Trod chuyén va dan dét gi6i thiéu vao bai tho ¢t ca rot
2. Hoat dong 2: Bé doc thugc tho
- C6 doc 1an 1 két hop ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ¢l ca rbt co ctt mau do, 14 mau xanh
- Lan 2 ¢6 doc két hop tranh minh hoa
- Pam thoai vé ndi dung bai tho
+ Tén bai tho? Tén tac gia?
+ Bai tho ndi vé cu gi?
+ Cii ca rét c6 mau gi?
+ L4 ca rot mau gi?
+ Cac ban cu ca rot nhu thé nao?
=>GD: Tré an nhiéu rau xanh t6t cho co thé gitip da hong hao, chong 16n
- C6 cho tré thi dua nhau doc theo t6, nhém, c4 nhan



- C6 chu y sua sai, stra ngong cho tré

- C6 dong vién khen ngoi tré

- C6 doc tho két hop sa ban rdi

3. Hoat dong 3: Bé hat cung c6

- C6 cho tré hat cung c6 bai hat “ct ca rot” duoc chuyén thé tir ndi dung bai tho

- CO nhan xét va khen tré

IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:

1. Tinh trang sirc khoé :
- Co v¢ sinh ¢4 nhan gon gang sach sg, khong mac bénh theo mua di hoc deu ty 1& chuyén can can cao dat 97%
- Tré khoe manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khong co tré bi om trén 16p.

2. Trang thai cam xic:
- Trong gid dn mot sb tré dn con cham, roi vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xuc phu hOp hoat dong.
- Yéu thich hoat dong tuong tac tot ciing co va cac ban. C6 thoéi quen 1& gido tot trong gid an.

3. Kién thirc, Ki ning :

- Da so tré da nhd tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai tho
- 1 56 tré doc con ngong: Phuc, Linh, DPuc, Minh..



Thir 6 ngay 14 thang 02 nam 2025
Linh vyc phat trién: PTTM
. Deé tai: In hoa tir cd ca rot
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét in dap hoa: Dung khuén dap dap vao mut c6 mau nudc sau d6 in 1én than ciia bong hoa. Tré biét cac khudn dap
lam tir hoa dugc tia tir ct ca rot
- Tré ¢6 ki nang in dap bong hoa can d6i véi than cta bong hoa.
- Tré htg tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cit gon do dung, va giit gin san phim cua minh.
II. Chuan bi
- Hop qua bi mat, ca ca rot that
- Cac cul ca rt tia hinh hoa ddng tién va tia hoa hong.
- Nhac bai hét cu ca rot
- khay mau nudc, khan, gidy vé.
II1. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Tro choi “ Hop qua bi mat”
- C06 cho treé 1én kham pha hop qua, hoi tré:
+ Bén trong c6 mon qua gi?
+2 Cii ca rét ndy c6 dic diém gi?
- C6 khai quat:Co ¢6 2 ¢t ca rét mot ci ca rét binh thudng va mot cu ca rot thi di dugce cat tia tao hinh nhu nhitng canh hoa
day. Hom nay ¢/m sé& cung nhau in nhitng bong hoa that dep tir nhitng ct ca rét nay nhé.
2. Hoat dong 2: Bé in hoa gioi
- CO cho tré quan sat, dam thoai tranh:
* Tranh 1: Hoa dao
+ C0 c6 buc tranh gi day?
+ Céc bong hoa c6 mau gi?
+ L4 hoa c6 mau gi?



+ Céc con c6 biét hoa dao c6 vao dip nao khong?

* Tranh 2: Hoa dong tién

+ Burc tranh nay in hinh hoa gi?

+ Canh hoa c6 dic diém gi?

+ Bong hoa nay c6 mau gi?

* Tranh 3: Hoa hong

+ Pay la hoa gi cac con?

+ Bong hoa hong nay c6 mau gi?

+ Bong hoa hong nay duoc in & dau cua buc tranh vy cac con?

+ Con thay birc tranh nay nhu thé nao?

- C6 khai quat lai: Trén day 1a nhitng buic tranh ¢ hinh bong hoa da duoc c6 in tir nhitng cti ca rét dugc ¢o tia cac loai hoa
khac nhau ddy.

- C6 in mAu va phan tich: C6 chon khuon in hinh hoa ddng tién tir ct ca rdt, sau d6 ¢6 chAm phan dau khudn ngip trong mau
nudc mau vang, sau d6 nhic ra va 4n manh vao phan trén ctia canh hoa dong tién trén gidy vé. Nhu vay, c6 di ,in xong mot
bong hoa dong tién roi day.

- Hé1 y tudng cua tré:

+ Con thich in hinh hoa nao?

+ Khi dap in con s& dap nhu thé nao?

* Tré thuc hién

- Tré vé ban thyc hién ¥ tuéng ctia minh

- C6 bao quat tré thuc hién, dong vién khuyén khich tré.

3. Hoat dong 3. Trung bay sin pham

- C6 cho tré 1én trung bay san pham

- Héi tré:

+ Tranh cua con dau?

+ Con in hinh hoa gi d6? Hoa cua con c6 mau gi?



+ Con thich bai cua ban nao? Vi sao con thich?
- C6 nhan xét, tuyén duong khen goi tré.
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang surc khoé :
- V¢ sinh ¢4 nhan gon gang sach s¢€.
- Tré 4n hét xuét, ngt sau gidc dung gio k mét moi ué oai khi day.
2. Trang thai cam xuc:

-Tré yéu thich cac hoat dong cung cO va cac ban trén 16p. Ludn chu dong tich cuc tham gla moi hoat dong. Choi vui vé doan
két hoa dong vai tt cae cac ban trong 16p. khong cé tinh trang tré tranh danh d6 choi cua nhau.

3. Kién thl'rc, ki nang :

- Pa so tré da biét cach in dap hoa tir cu ca rot, tré biét dung khudn dap vao mut xdp c6 mau nude dé tao thanh bong hoa
- 1 6 tré k§ nang con han ché: Linh, Ha, Nghla



Thwr 7 ngay 15 thang 02 nam 2025
Linh vuc phat trién: PTNN
D¢ tai: On bai the “Ci ca rot”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho, doc thudc tho, ngat nghi ding nhip bai tho.
- Tré tra 101 cau héi cua co6 to, rd rang, mach lac, tu tin thé hién kha nang doc dién cam.
- Tré hung thl tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré an nhiéu rau xanh dé co thé khoe manh.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa theo ndi dung bai tho
- Sa ban r6i
- Nhac bai hat “Ci ca rot”,
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cho tré choi tro choi “Troi toi, troi sang”
+ Céc con vura choi tro choi gi?
+ Cu gi vira xuat hién?
- Trod chuyén va dan dét gi6i thiéu vao bai tho ¢t ca rot
2. Hoat dong 2: Bé doc thugc tho
- C6 doc 1an 1 két hop ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ¢l ca rbt co ctt mau do, 14 mau xanh
- Lan 2 ¢6 doc két hop tranh minh hoa
- Pam thoai vé ndi dung bai tho
+ Tén bai tho? Tén tac gia?
+ Bai tho ndi vé cu gi?
+ Cii ca rét c6 mau gi?
+ L4 ca rot mau gi?
+ Cac ban cu ca rot nhu thé nao?
=>GD: Tré an nhiéu rau xanh t6t cho co thé gitip da hong hao, chong 16n
- C6 cho tré thi dua nhau doc theo t6, nhém, c4 nhan



- C6 chu y sua sai, stra ngong cho tré
- C6 dong vién khen ngoi tré
- C6 doc tho két hop sa ban rdi
3. Hoat dong 3: Bé hat cung c6
- C6 cho tré hat cung c6 bai hat “ct ca rot” duoc chuyén thé tir ndi dung bai tho
- CO nhan xét va khen tré
IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:
1. Tinh trang sirc khoé :
-Tré khoe manh, an toan ca vé the chat va tinh than trong s sudt qua trinh hoat dong mot ngay ¢ trén 16p cung ¢6 va cac ban
- Tré c6 stic khoe t6t, khong mac bénh theo mua, di hoc déu ty 1¢ chuyén can dat 90%.
2. Trang thai cam xuc:
- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngdy clng cd va cac ban.

- Choti doan két voi ban. Khéng gay mat doan két, khong danh nhau
3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa sb tré d3 nho tén bai tho, tén tac gia, tré biét ngat nghi dung nhip ciia bai tho
- Tré doc to ro rang theo van di¢u cua bai tho
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