KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 : “CO THE TOI”
Thwr 2 ngay 21 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
Pé tai: Chay thay doi huéng theo dwong zich zic
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét chay d6i hudng theo dudng zic zic qua 3-4 diém khéng cham vach
- Reén kha nang manh dan, tu tin, khéo 1€o, nhanh nhen khi thyc hién van dong.
- Tré hig tha tham gia cac hoat dong cuing ¢6 va cac ban. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh
II. Chuén bi
- San tap sach sé, xic x0
- Nhac bai hat: Doi mat xinh
- Bong, dudng zic zac
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Bé khéi dong
- Cho tré khoi dong di (Bi béng miii ban chan, gét ban chan, di khom, chay nhanh, chay cham...) theo hiéu I¢nh cta c6 101 vé
do1 hinh vong tron)
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C0 cing tré tap lan 1 két hop nhip dém moi dong tac 21 x4 nhip
+Dong tac 1 Dua hai tay ra phia trudc, 1€n cao ha xubng
+ Pong tac 2: Pung khuyu g6i, co dudi tirng chan
+ Pong tac 3: Nghiéng ngudi sang 2 bén, cli ngudi vé phia trudc
+ Dong tac 4: Bat tai chd, bat chan trudc chan sau
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Déi mat xinh”
- PTNM: dong tac 2
* VDCB: Chay doi huwéng theo dwong zic zic
- CO cho tré trai nghiém chay tu do trong san tap
- C6 goi tré lai gidi thiéu tén van dong “Chay doi hudng theo dudng zic zic”
+Lan 1 ¢6 thuc hién van dong.



+ Lan 2 ¢6 thue hién két hop phan tich mau: Tu thé chuan bi cb dig sau vach Xuét phat. Pung chan trudc chan sau, tay hoi
nam ho, mét nhin thang. Khi c¢6 hiéu 1énh “chay” thi ¢6 chay khéo 1éo qua duong dich dac, khi toi dich thi ¢6 nhe nhang
dirng lai va di vé cudi hang dimg.

- Co moi 2 tré 1én tap
- Cho tré ty nhan xét
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)
- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tap thé duc dé co sirc khoe tt.

* Tro choi van dong
- C6 gidi thiu tro choi “Bé thi lan bong”
- Céch choi: Co cho tré chia thanh 2 dg1, nhiém vu cua 2 doi 1a 1an bong vao ro theo duong théng ddi nao dua dugce nhiéu
bong vao rd ddi d6 sé gianh chién thang.
- Luat choi: Trong thoi gian ban nhac doi nao 1an bong vao 1o doi d6 s& gianh chién thang.
- Tré choi 2- 3 1an, dong vién khuyén khich tré tich cuc.
- C6 nhan xét tuyén duong tré

3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khée manh, nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao héi 1€ phép, tré choi doan két cung ¢6 va cac ban
3. Kién thire, ki ning :

- Pa sb tré dd nhd tén van dong, tré thuc hién van dong dung k¥ thuat
- Tré nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vao cdc hoat dong



Thwr 3 ngay 22 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién thAm my

Pé tai: Trang tri hop qua ting ban

I. Muc dich yéu cau

-Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau dé trang tri hop qua ting ban

-Rén ki ning phét keo va dan, su can than khéo 1éo ctia d6i ban tay khi chAm mau trang tri, sy sang tao cua tré

-: Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré giit gin san phdm do minh tao ra

II. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Chuc mung sinh nhat”. Keo, cac hinh c6 cit sdn nhu hinh tron, hoa, 14.... Mau nudc, s&4p mau

- Hop qua rdng dé tré trang tri

- Hop qua mau cua co

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Vui choi cung bé

- C6 va tré cung choi tro choi : Troi toi- troi sdng

- Hoi tré xem c6 c6 gi?

- C6 dan dat gisi thiéu hop qua.

2. Hoat dong 2: Bé nao khéo tay

- C6 cho tré quan sat hop qua thir nhat cta c6 va hoi tré:

+ C6 da trang tri bang nhitng hinh gi?

+ C6 da 1am nhu thé nao?

+ Céc hinh dan ¢b chon thi dan nhu thé nao?

+ Co hoi xem y tudng cua tré

- CO cho tré quan sat hop qua thur 2 va hoi tré:

+ C6 da trang tri hop qua nay bang nhitng hinh gi?

+ C0 trang tri nhu thé nao?

+ Hé1 y tudng cua tré

+ Vay con thich trang tri hop qua ciia con bang cach nao?

* Tré thuc hién

- C6 cho tré mang hop qua cua minh vé chd trang tri.



- C6 chu ¥ quan sat, hoi y tuong cua tré, khuyén khich tré sang tao, dong vién gitp d& nhiing tré con yéu.
3. Hoat ddng 3 : Hop qua xinh xiin

- C6 cho tré mang hdp qua cua minh Ién trung bay

- Cho tré tu nhan xét bai ctua nhau.

+ Con thich bai ctia ban nao nhét? Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung lai va két thuc tiét hoc

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khée manh, nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao héi 1€ phép, tré choi doan két cung ¢6 va cac ban

3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s tré da biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau dé trang tri hop qua tang ban
- Mot s0 tré trang tri hop qua chua dep: Linh, Ptrc, Minh...



Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién nhan thirc
Pé tai: KPKH “Tim hiéu vé d6i ban tay”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét nhan biét va goi tén mot vai dic diém ndi bat ctua doi ban tay cia minh (1ong ban tay, ngén tay, mong tay...). Biét
mot sd chitc ning hoat dong chinh cua déi ban tay.
- Phat trién kha ning chd ¥ quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh.
- Tré hung tht tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét gilt gin do6i1 ban tay, biét rira sach tay khi tay ban, sau khi di vé
sinh
II. Chuén bi
- Gidy A4, mau nuée
- Nhac bai hat: bai vii diéu rira tay, hop qua bi mat c6 cac d6 dung d6 choi quen thudc trong 16p
IIL.Tién hanh
1. Hoat dongl: Vii di€u soi dong
- CO cung tré van dong bai “Dan vii ria tay”
+ Hoi tré: vira van dong bai gi?
+Mubn cho co thé sach s& phai lam gi?
- Cb gi4o duc tré phai thudng xuyén giir cho co thé sach s&

2. Hoat dong 2: Doi ban tay xinh
- Cho tré doc va lam ddng tac bai tay dep
"Mt tay dep.
Hai tay dep
Tay dét vai
Tay hai rau
Ca hai tay
Péu xinh qua”
- Tro chuyén véi tré:



+ Tay dep cac con dau?(quan sat)
+ CM xem day 1a cai gi? (ban tay) hoi nhiu ca nhan tré
+ Trén ban tay c6 gi?(ngon tay)
+ Mdi ban tay c6 may ngoén (cho tré dém)
+ Trén ngon tay c6 gi? (mong tay)
+ Con so 1én méng tay con thay TN? (Cung, sac)
+ CM c6 biét ngon tay co tac dung gi?(cam, mam do vat)
+ Ngoai ngén tay ra trén ban tay con c6 gi nira? (Mu ban tay) con phat hién c6 gi nao?(long ban tay)
- C6 cho tré bop tay, mat xa tay
+ Mudn cho d6i tay khoe manh CM phai 1am gi? (dn udng du chét, udng sita, an rau, ci, qua...)
+ Mubn tay luén sach s& chiing minh phai lam gi?(Khéng nghich ban)
+ Néu tay ban phai lam gi? (Rua tay)
— C06 khai quat lai va gido duc tré. D6i ban tay 1a 1 b phén rat quan trong cta con ngudi . Vi vdy ching ta phai biét giir
gin do61 ban tay luoén ludén sach sé€.
3. Hoat Dong 3: Tro choi cho bé
* TC1: Doi ban tay ki diéu
- Céch choi : Lan lugt cho tré 1én so va doan xem trong hop bi mat ctia ¢ c6 gi
- Luat choi: Ban nao doan dtng sé& gianh chién thang
* TC2: in hinh ban tay
- Cach choi : C6 ting cho mdi ban 1 t& gidy, nhiém vu ciia cac con s& thim tay vao dia mau nudc rdi in hinh ban tay ra gidy
- Luét choi: Ban nao khéo 1éo in duoc hinh doi ban tay dep nhat d6i d6 thang.
- CO cho tré mang bai treo 1én gia, nhan xét va tuyén duong tré.
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang surc khoé : .
- 100% tré khée manh, nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Tré vui vé phan khai chao hoi 1€ phép, tré choi doan két cting ¢d va cac ban
3. Kién thire, ki niang :
- Pa s6 tré d3 nhan biét va goi tén 1 vai dac diém ndi bat ctia d6i ban tay, tré biét dugc mot sé chuc nang chinh cua doi ban
tay



Thwr 5 ngay 24 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién TCKNXH
Pé tai: “Mirng sinh nhat bé”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc ¥y nghia ctia ngay sinh nhat, néi dugc nhitng 1oi chiic don gian, 11 udc trong ngay sinh nhat
- Tré biét thé hién tinh cam, cam xuc trong ngay sinh nhat. Reén cho tré ki nang trang tri mot s6 mon qua tang ban
- Tré hung th, vui sudng khi td chure sinh nhat. Thich tha trong moi hoat dong
II. Chuén bi:
- M6 hinh sinh nhat ban géu bong , banh sinh nhat, banh keo
- Nhac bai hat mung sinh nhéat
- Mdi tré 1 hop qua, hinh anh trang tri ¢6 cit sin, keo dan
I11. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Bé nghe c6 ké chuyén
- C6 ké chuyén sang tao cho tré nghe
- C6 goi y hudng tré dén sinh nhat nha ban gau bong
2. Hoat dong 2: Sinh nhat vui vé
- Cho tré quan sat xem sinh nhat ban giu bong me ban day da chuan bi nhiing gi?
- Hoi treé
+ Pay la sinh nhat ai?
+ Céc con di dugce to chie sinh nhat 14n nao chua?
+ Ngay sinh nhat 1a ngay gi?
+ Ai t0 chtrc sinh nhét cho minh nhi?
+ Trong ngay sinh nhat thuong c6 nhiing gi?
+ Moi ngudi chiic con nhu thé nao?
+ Khi duoc ting qua con cam thdy nhu thé nio?
+ Con udc gi trong ngay sinh nhat
=> (C0 khai quat lai
3. Hoat dong 3: Qua mirng sinh nhat
* Tro choi 1: Hop qua bi mdt



- C6 goi ¥ cho tré hudng t6i hop qua cta cb chuan bi sin

- Co6 cho tré doan xem trong hdp qua cé gi

- Cho tré kham pha va trd 161 cac cau hoi trong moén qua

* Tro choi 2: Mon qua ting ban

- C6 cho tré di lay do dung vé chd ngéi

- Tré trang tri hop qua dé tang ban gau bong

- Cho tré mang qua 1én tdng gau bong va néi nhitng 101 chiic mimg sinh nhat, cting nhau t6 chirc sinh nhat.
IV/Danh gia cuoi ngay

1. Tinh trang surc khoé :

- 100% tré khoe manh, nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép, tré choi doan két cung c6 va cac ban
3. Kién thirc, Ki ning :

- Pa s6 tré di biét duoc ¥ nghia ciia ngay sinh nhat, néi duoc 101 udc trong ngay sinh nhét cia minh



Thr 6 ngay 25 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: phat trién ngoén ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Mdi nguoi mot viée”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, hiéu ndi dung cau truyén va nhd nhing chi tiét chinh cua cau truyén.
- Rén kha ning quan sat, ghi nhd va phat trién ngdén ngit mac lac cho tré.
- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an day du cac chat dinh dudng dé cho c6 thé khoe manh .
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa truyén " Mdi ngudi mot viéc"
- Video truyén " Mdi ngudi mot viée ”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 va tré clng tro truyén vé cac bd phan trén co thé.
- Céc con nhin bang gi? An bang gi? Lam viéc bang gi?.
- Khéng chiu an co thé thiéu chat s& bi lam sa0?...Co dong vién tré tra 101 tich cuc
- C6 dan dat gi6i thiéu truyén “Mdi ngudi mot viéc”.
2. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén “M3i nguoi mot viéc”.
- Coké 1an 1 cho tré nghe két hop cur chi, di¢u bg, nét mat, anh mét.
+ Hoi tré tén truyén?
- C6 tom tat ndi dung truyén: “Truyén ké vé cac bo phan co thé Mit, mili, chan, tay, tai cai nhau vi moi nguoi déu phai lam
viéc nhung Miéng thi chi dn va udng, miéng budn va khong an nita vi vay tat ca cac ban Mat, Miii, Chan, Tay, Tai déu mét
moi va cac ban chot nhé ra la miéng khong an 1€n cac ban moi nhu vay. Cac ban dén xin 161 miéng va cac ban séng véi nhau
rat than 4i hoa thuan.”
- C6 ké 1an 2 két hop tranh truyén dam thoai ndi dung truyén.
+ Trong cau chuyén c6 cac nhan vat nao?
+ Céac ban néi v6i nhau diéu gi?
+ Mat noi gi? Tay noi gi? Miii n6i ntn? Tai noi ra sao? Chan néi diéu gi?
+ Tat ca déu ndi ban miéng ntn?
+ Vi sao tit ca cac ban Mét, Mili, Tay, Chan, Tai déu cam théy mét moi va budn ?



+ Céc ban da lam gi vé1 Miéng?

+ Khi Miéng in xong diéu gi da xay ra?

=> GD: Tré an day du cac chat dinh dudng, cham luyén tap thé thao dé c6 co thé khoe manh.
- C6 ké 1an 3: Trén méy vi tinh

3. Hoat dong 3: Tro choi “Ai nhanh hon”

- C6 t6 chuc cho tré choi trd choi “Ai nhanh hon”

- Céch choi nhu sau: C6 s€ chia 16p thanh 2 doi: nhi€ém vu cua cac con la tim nhiing dd dung bdo vé cac b phan tay, chan,
mat va ndi trong tng.

+ Luat choi: D1 nao khong tim ding hinh anh thi d1 do thua cudc phai nhay 10 co.

- C6 t6 chtee cho tré choi 2- 3 1an

- C6 nhan xét tuyén duong tré

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé :

- 100% tre khoe manh, nhanh nhen khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép, tré choi doan két cting ¢6 va cac ban
3. Kién thire, ki ning :

- Pa s6 tré da nho tén cau chuyen tén cac nhan vat trong chuyen
- Tré hiéu ndi dung cau chuyén va tra 10i duoc 1 s6 cau hoi cua co



Tho 7 ngay 26 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién tinh cam ky ning xa hi
Pé tai: Day tré ky ning sir dung dd dung d6 choi an toan

I. Muc dich yéu cau

- Tré nhdn biét hanh vi " dGng" - " sai" va cach str dung nhiing dd dung dd choi an toan

- Rén tré k¥ nang quan sat, tu duy, ky nang str dung dd dung dd choi an toan trong trudng mam non.

- Tré yéu thich,c6 y thtrc giit gin d6 dung dd choi, sir dung d6 dung dd choi ding cach

II. Chuén bi:

1.P6 dung caa cd

- Video, tranh anh d6 dung gdy nguy hiém, soi, kéo

- Nhac bai hat: Moi ban in, d6i mat xinh

2. Po dung ciia tré

- Mit cudi, méu

- Bai tap ndi, sap mau

II1. Tién hanh:

1.Hoat dong 1: Tap tim vong

- Trd choi: Tap tim vong

+ Chiing minh vira choi tro choi gi? Dé choi dugc tro choi “tap tAm vong” cb can chuan bi nhirmg dd dung gi?

+ Vién soi ndy dugc str dung trong goc choi nao & 16p? Tro choi gi dung dén s6i? Chiing minh dung gi dé gap vién soi
cho vao hop?

+ Piéu gi s& xay ra néu vién soi roi vao miéng, miii, tai? Néu soi roi vao mi con phai lam gi?

=> (G140 duc tré: Khong dugc nhét bat ki vat dung gi vao tai, miii, hong néu khong s& lam chung ta théy kho thd hoac bi
dau, phai di bac si dé c6 nhiing bién phéap khic phuc.

2.Hoat dong 2: Ky nang sir dung do dung dd choi an toan

- Xem video: Mot ban cam kéo cat vay ban

+ Ban nho trong video vira c6 hanh dong gi vay? Ban lam nhu vay 1a dung hay sai? Vi sao? Néu 1a con con ¢6
lam nhu vay khong?

+ O nha con ¢6 dung kéo khéng? Con dung kéo dé 1am gi? Khi con dung kéo c6 bd me ¢ bén khong?

+ Nhitng goc choi nao can ding téi kéo? Kéo dung dé lam gi?



+ Moi 1 tré 13y giup 6 hop keo trong goc ngh¢ thuat.

- Cho tré thyc hanh cam kéo cat gidy, co hudng dan tré:

+ Con cam kéo bang tay nao? Con dung kéo dé lam gi? Néu dung kéo khong ding cach co thé con hodc ban s& bi lam
sao? Sau khi dung xong con s¢ lam gi?

=> Khi cam kéo phai cam bang tay phai, cam bang 3 dau ngon tay. Tay trai gite gidy, cam kéo cét vao nhiing hinh ma
con mudn, nhung chi su dung kéo khi that can thiét va c6 su dong ¥ ctia ngudi 16n. Sau khi ding kéo xong con s& cam dau
kéo vao trong dng hoic cat trong hop dé dam bao an toan va cit ding noi quy dinh.

- Xem video: Cac ban choi trong goc xay dung

+ Nam va Quan dang choi ¢ goc hoat dong nao?

+ Sau khi két thuc gio choi Quéan da 1am gi? (Cat don do choi gon gang)

+ Nam c6 cat don do choi cung Quan khong? Nam chay di dau?

+ Piéu gi da xay ra khi Nam chay qua goc choi xdy dung?

+ Vi sao ma Nam lai bi ngd? Khi nga nhu vay con s& cam thdy nhu thé nao?

+ Néu 1a con sau khi choi xong con s& 1am gi?

- Trd choi: Bé chim ngoan. Tré thyc hanh vao goc choi sap xép do dung gon gang theo dung ki hiéu

+ Cach choi: C6 chia tré thanh nhiéu nhém nho, hoi tré thich choi & goc nao nhat. Co cho tré vé goc tré thich, quan sat
va sap xép lai dd dung gon gang, ding noi quy dinh. Néu 1 s do dung chua dung goc choi tré s& tim goc va mang do choi
d6 cat di.

+ Luét choi: Thoi gian 13 1 ban nhac, d6i nao sip xép do dung goc choi gon gang, dung ki hiéu d6i d6 gianh chién
thing

=> C6 khai quat kién thtrc va gido duc tré: Trong 16p co rat nhiéu d6 dung do choi dé cac con kham pha. Nhung khong
phai ban nao ciing da biét cach sir dung d6 dung d6. Nén dé dam bao an toan trude khi stir dung con nén xin phép ¢ gido va
c6 sy huéng dan cua co. Mudn d6 choi cua 16p ludn sach, dep va chic chén thi cac con phai choi nhe nhang, sau khi choi
xong phai cat 1én gia gon gang dung ki hiéu. Budi sau khi con vao goc choi ciing s& dé quan sat, dé 1dy dugc dd choi minh
thich.
3.Hoat dong 3: On luyén, ciing co

- Trd choi 1: Mt méu — mit cudi

+ Cach choi: C6 thuong cho mdi tré 1 mit méu mot mat cudi. Khi ¢ dua ra hinh anh ding hodc sai khi sur dung dd
dung do choi tré chon mit cudi — méu phu hop dé gio lén.



- Trd choi 2: Gach bo hanh vi sai gdy nguy hiém

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhém s& c6 1 bang hanh vi dang sai khi sit dung d6 dung d6 choi tré s& c6
nhiém vu gach bo di nhitng d6 dung nguy hiém va cach sir dung d6 ding chua dung.

- Biéu dién bai hat: Mdi ban an
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé : .

- 100% tré khée manh, nhanh nhen khi vao 16p

2. Trang thai cam xuc:

- Tré vui vé phan khoi chao héi 1€ phép, tré choi doan két cung cd va cac ban

3. Kién thire, Ki ning :

- Pa 50 tré da nhan biét dugc 1 s6 hanh vi ding sai va cach stir dung d6 dung do choi an toan
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