KE HOACH HOAT PONG NHANH 3: NHUNG CON VAT SONG TRONG RUNG
Thir 2 ngay 10 thang 03 nam 2025
. Linh vire phat trién: Phat trién thé chat
. Deé tai: Di trong duwong hep c6 mang vat trén tay
I. Muc dich - yéu cau ,
- Tré nho tén van dong, biét di trong duong hep c6 mang vat trén tay
- Tré di dugc trong dudng hep cam vt trén tay khong lam roi vat. Ren cl}o tré su khéo lg’o, nhanh nhen
-Tré hﬁ’{lg thil tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh
II. Chuan bi 0
-Ve2 d,u(‘)"ng thang song song cach nhau 40 cm lam duong hep
- Mot s,(A) do choi, bong . Vong, 2 chai nhuya.
III. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé khéi dong
- Cho tré di chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) chuyén do1 hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tdp bai tgp PTC
+ C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4nhip
+ Pong tac 1: Hai tay ra 1én cao, ra trudc ha xudng
+ Pong tac 2: Pung co dudi ting chan
+ Pong tac 3: Chi nguoi vé phia trudce
+ Pong tac 4: Bat tién vé phia trude.
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Cha thé con”
- DPTNM: dong tac 2
* VDCB: Di trong dudng hep c6 mang vat trén tay
- Co6 cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p



- Co6 gio1 thiéu VDCB: Di trong duong hep cd mang vat trén tay
- C6 tap méu lan 1
- C6 tap lan 2 két hop phén tich van dong: TTCB: Tay ¢ cAm mdt d6 choi dung trudce vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh ¢6 di
thang vé phia trudc, mat nhin thang khong dim vao con duong, khi di hét con dudng c6 dé dd choi vao rd vé di vé cubi hang
ding.
- CO moi tré 1€n tap. Cho tré tu nhan xét
- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quét sira sai)
- Cho c4 16p thyc hién lai van dong 1 lan
- Bam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudong xuyén tap thé duc dé c6 stre khoe tot
* Tro choi vin ddng: tro choi “ Quing vong cb chai”
- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi:
+ Céch choi: Co chia tré thanh 2 o1 x€ép thanh 2 hang doc, moi ban s€ 1én nhat 1ay vong va quang vong tring vao cd cua
chiéc chai.
+ Luat choi: Trong thoi gian 1a mot ban nhac ddi nao quang dugc nhi€u vong hon thi do1 d6 danh chién thang.
- Tré choi 2- 3 1an, dong vién khuyén khich tré tich cuc.
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tip trén nén nhac bai hat Vao ring xanh
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang surc khoé :
- Tré ¢6 stc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
- Tré khée manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc: ”
- Boan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhém va tap the.
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cuing c6 va cac ban.
3. Kién thire, ki ning :
- Pa so tré da nhé tén van dong, thuc hién van dong ding ky thuat
- 1 s6 tré chua nhanh nhen, manh dan tu tin : Han, Puc, Linh..



Thwr 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

Linh vire phat trién: Phat trién ngon ngir

Pe tai: Day tré doc thudc tho “Thé tring”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhd tén bai tho “tho trang”, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc to 10 rang 101 cua bai tho. Tré doc dung nhip di¢u cua van tho.
- Tré ¢6 himg thi hoc bai. Gido duc tré ngoan biét bao vé va yéu quy cac con vat.
II. Chuan bi
- Tranh tho
- Sa ban, rdi con thd, con rdi
- Nhac bai hat “Chu tho con”
III. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Cho tré hat bai: “Chu thdé con” va hoi tré:
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé con gi?
=> C6 khai quat gidi thiéu bai tho “Thé tring” do nha tho Vi Quang Minh sang tac.
2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho
- C6 doc lan 1: C6 doc dién cam bai tho  Tho trang”
+ Co6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Cua tac gid nao?
* Giang ndi dung bai tho: Bai tho “ Tho tring” néi vé chu tho rat dang yéu c6 bo 16ng mau tring, hai mat mau hong, hai tai
dai va thang va c6 cai dudi rat ngan. Em bé bé trong bai tho rat yéu quy cha tho nén em bé di di hai 14 xanh vé cho chti tho
an day.
* Giang tir kho: trong bai tho “Tho trang” ¢ cau tho “dudi gan teo” tic gia dd miéu ta cai dudi cua chi tho rat ngan day cac
con a.
- C6 cung tré choi trd choi “con thd” va di chuyén dén tranh tho.
- C6 doc lan 2: két hop tranh tho minh hoa



* Pam thoai:

+ Co0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Cua tac gia nao?

+ Bai tho noi vé con vt gi?

+ Tho ¢6 bd 1ong mau gi?

+ Mat tho c¢6 mau gi?

+Tai thé nhu thé nao?

+ Pudi thé nhu thé nao?

+Thoé 6m cu gi?

+ Tho chay di dau?

- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan.

- Cho td, nhom, ¢4 nhan doc 2-3 lan.

- Trong khi tré doc ¢6 cha y lang nghe, dong vién khuyén khich va sira sai cho tré.
- Cung cb: C6 hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 lan.

- C0 cho tré doc tho véi sa ban

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- CO cho tré hat va van dong theo bai hat “Chu thé con™ di ra ngoai.
IV. Panh gia tré cuoi ngz‘ly:

1. Tinh trang sirc khoé :

- V¢ sinh ¢4 nhin gon gang sach s€.
- Tré an hét xuét, ngt sau gidc dung gio k mét moi ué oai khi day.

2. Trang thai cam xuc:

- Tré yéu thich cac hoat dong cung coO va cac ban trén 16p. Luon chu dong tich cyc tham gia moi hoat dong. Choi vui vé doan
két hoa dong véi tat cae cac ban trong 16p. khong c6 tinh trang tré tranh danh d6 choi cta nhau.
3. Kién thire, ki ning :
- Pa sd tré da nhd tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu noi dung bai tho
- Tré doc to ro rang theo giai di¢u, van di¢u cua bai tho



Thir 4 ngay 1} thang 3 nf“lm 2025
Linh vuc phét trién: Phat trién nhan thire
be tai: KPKH “Con th6”
I. Muc dich yéu céu
- Tré biét tén goi, dac diém, méi truong séng, thirc an cua tho
- Rén ki ning quan sat ghi nhd ¢6 cha dich, cha ¥ cua tré. Tra 1oi duoc mot s6 cau hoi ctia ¢d
- Tré hung th tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét cham soc¢ va bao vé cac con Vat.
II. Chuén bi
- Con tho that. Tranh tho cét roi. Nhac bai hat: Cha thé con
- L4 san, 14 khoai, ct ca rot
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tap lam chu thé con
- C6 cung tré 1am nhitng cht thé nhay nhét
+ Chung minh vira bat chudc con gi?
+ Con tho c6 dic diém gi?
- C6 goi y huong tré vao bai
2. Hoat dong 2: Chu thé con
- C6 cho tré choi tro choi: “ Troi toi troi sang”
- Cho tré quan sat con thoé that
- Bam thoai véi tré:
+ C0 c6 con gi day?
+ Phan dau tho gdm nhiing gi? (co chi lan luogt mat, miii, miéng, tai thd va hoi tré)
+ Phan minh gém nhiing gi (chan tho)
+ Thoé c6 miy chan?



+ Pay 1a cai gi cua thd? (dudi)

+ Co0 chi va hoi day la cai gi?( Long) Long thé mau gi?

+ Thurc an cua tho 1a gi?

- Co khai quat lai va gido duc tré: Tho la con vat rt hién lanh, c6 bd long mau tr:fmg muot, trén dau c6 2 ci tai rat dai, 2 mét
rat tinh nhanh, tho con c6 4 chan va tho con rat thich an cu ca rét

3. Hoat dong 3: Tro choi

*Tro choi 1: Bé ghép tranh

- C6 cho tré thi ghép tranh cach choi nhu sau: thoi gian trong 1 ban nhac d6i nao ghép xong nhanh buc tranh gidng mau cia
c6 doi d6 sé& gianh chién thing.

* Tro choi tht 2: Ai nhanh hon

- C6 chia 16p 1am 2 ddi thi dua nhau xem doi nao chuyén dudng nhiéu thirc an cho ban tho.

- Cho tré choi 1- 2 1an. C6 dong vién khich 18 treé.

- Cho tré hat van dong theo bai hat cht tho con 1-2 lan.

- C6 nhan xét két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang surc khoé :

- Strc khoe tot tham gia hoat dong trong ngay cung c¢6 khong mét moi. Khong co tré dm trén 16p trong sudt qua trinh hoat dong
cung cO va cac ban trén 16p.

2. Trang thai cam xuc:
-Trong gid dn mot sb tré dn con cham, roi vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xuc phu hGp hoat dong.

- yéu thich hoat dong tuong tac t6t cling ¢6 va cac ban. Co théi quen 18 gido tdt trong gio an.
3. Kién thire, ki ning :

- Da s6 tré da biét tén goi dic diém ctia con tho, biét méi trudng séng clia tho
- Tré biét yéu thuong chim sdc bao vé cac con vit



Thwr 5 ngay 13 thang 39n2“1m 2025
‘ ) Thugc lIinh vuc: Phat trién’ng(‘)n ngir
] De tai: Ké chuyén cho tré nghe “Bac gau den va hai cha thé”
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén truyén “Béc gau den va hai chu tho”. Biét cac nhan vt trong cu chuyén. Hiéu ndi dung cau chuyén
- Rén luyén su cht y, tu duy theo trinh tu néi dung cau chuyén. Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua cd
- Gigo dyc tré biét quan tdm, gitip d& moi ngudi khi gap kho khan
II. Chuén bi
- Hinh 4nh minh hoa truyén trén may tinh.
- Tranh minh hoa truy¢n
- Nhac bai hat “Chu thé con”
I1L. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- Co cung tré hat bai hat “Chu thé con”
+ C/m vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé con gi?
- Goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Bé nghe cd ké chuyén
- Co ké 1an 1: Két hop cir chi diéu bo
+ Hoi tré tén truyén?
- Tém tat ndi dung truyén: Bac Gau dang di vao rimg thi troi lai mua rat to, bac da tim not tri mua nho. Bac nho nha Tho
Nau nhung tho nau lai khong cho bac tri nho, chi ¢6 Tho Trang 1a cho bac Géu tri nho. Nira dém bao n61 1én am am Tho
Nau phai chay dén nha Tho Trang d€ tra nho, lic nay Tho Nau méi v6 cung an hén vi dé khong cho bac Gau Pen vao nha.
Nhung bac Gau khong hé gian Tho Nau ma bac da 6m 2 ban Tho va ngu day.
- Co ké lan 2: Két hop véi tranh minh hoa



- Pam thoai

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ Bac Géu di vao ring thi gip troi nhu thé nao?

+ Bac gau di g ctra nhd vao nha ban nao trudce?

+ Tho nau c6 cho bac nho khong?

+ Béc lai dén nho nha ai?

+ Thé tring c6 cho bac giu nhd khong?

+Pém dén ai di dén gd cira nha tho tring?

+ Khi nhin thiy bac giu ¢ trong nha tho trang, thé nu cam thdy nhu thé nao?
+ Tho Néu da lam gi khi nhén ra ,lcx)i cua minh

- Qua céu chuyén nay cac con thay ai ngoan hon? Vi sao?

* (G1ao duc tré: phai bi€t hoc tap ban thé trang, biét giup do moi nguoi khi gap kho khan
3. Hoat dong 3: Bé xem phim

- Co cho tré xem phim trén may vi tinh

IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:

1. Tinh trang sirc khoé :

- Tré co v¢ sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot so bénh theo mua
- Tré ¢6 stc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung co va cac ban.
- DPoan két hop tac v6i ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.

3. Kién thirc, ki ning :

- Pa s tré da nho tén cau chuyén tén cac nhan vat trong chuyen tré hiéu noi dung cau chuyén
- Rén cho tré su chi v, tu duy dé tra 10i 1 s6 cau hoi cta co



Thwr 6 ngay 14 thang 3 nam 2025
Linh vure phat trién: Phat trién thim my
D¢ tai: VITN “Chii thé con”
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, hat rd 101, diing theo nhip bai hat, vo tay theo nhip bai hat.
- Rén ki ning manh dan tu tin, rén ki ning vo tay theo nhip cho tré.
- Tich cuc tham gia vao céac hoat dong.Gido duc tré cham ngoan hoc gidi
II. Chuén bi
- Nhac bai hat : “Cht tho con” “D6 ban”
IT1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé
- C va tré cung trd chuyén vé chu dé.
+ Ké tén nhiing con vt séng trong rimg ma tré biét?
+ Cho tré lam dong tac minh hoa bat chuéde cac con vat?
- C6 goi y dan dat vao bai
2 . Hoat dong 2: VTTN: “Chu thé con”
- Co cho tré doan tén bai hat, tén tac gia
- C6 cho tré hat 2- 3 1an bai hat
- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip bai “ Chu thé con”
- C6 van dong mau lan 1, tir dau dén hét bai hat
- C6 van dong mau 1an 2, phan tich cach vo theo nhip
- C6 huéng dan tré cach vo tay theo nhip: Pau tién c¢6 mo tay ra, khi bat dau vao nhip ¢ s& vd tay vao tir dau tién (Phach
manh) va md ra & tir tiép theo (Phach nhe). Sau d6 vd vao, mo ra theo nhip 1, 2. Ctr nhu vay c6 v tay dén hét 101 bai hat.
- C6 cho tré hat két hop vé6i vo tay theo nhip bai “ cht tho con” (2-3 1an)cd chi ¥ sira sai
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan (bang nhiéu hinh thirc( C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Co héi tré: C/m vura thuc hién van dong gi?
3. Hoat dong 3 : Co hat bé nghe: “Po6 ban”
- C6 gio1 thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Hat 14n 1 két hop véi diéu bo ctr chi



-Lan 2 va cho tré 1én hudng Gmg cing cd
- Co hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
4. Hoat dong 4 : Tro choi : “ Nghe tiéng kéu doan tén dd vat ”
- Cb gi6i thiéu tro choi: nghe tiéng kéu doan tén dd vat
- C06 gioi thi€u cach choi: : Co goi 1 ban 1én d61 mii kin, khi c6 go dung cu am nhac bat ki s& phat ra &m thanh. Nhi¢m vu
cua tré 1a phai chu y nghe xem la 4m thanh ctia dung cy am nhac nao va doan dung tén dung cu do.
- Luét choi: ban doan ding thi ban d6 1a ngudi thang cudc, ban doan sai thi s& phai nhay 10 co
-T6 chtrc cho tré choi 2 — 3 1an
IV. Panh gi4 tré cudi ngz‘ly:
1. Tinh trang sirc khoé :
- Co v¢ sinh ¢4 nhan gon gang sach sg, khong mac bénh theo mua di hoc deu ty 16 chuyén can can cao dat 97%
- Tré khée manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khong ¢o tré bi 6m trén 10p
2. Trang thai cam xuc:
- Trong gid dn mot s6 tré an con cham, roi vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xuc phu hO’p hoat dong.
- Y¢éu thich hoat dong tuong tac tét cung cd va cac ban. C6 thoi quen 18 gido tot trong gio an.
3. Kién thire, ki ning :

- Pa so tré da nh¢ tén bai hat, tén tac gia, tré thudc bai hat va hat ding theo giai di¢u bai hat
- 1 56 tré chua manh dan ty tin: Linh, Minh, Phong. .



Thwr 7 ngay 15 thang 03 nam 2025
Llinh vire phat trién: Phat trién ngon ngir
Pe tai: On bai tho “Thé tring”
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén bai tho “tho tring”, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc to 10 rang 101 cua bai tho. Tré doc dung nhip di¢u cua van tho.
- Tré ¢6 himg thi hoc bai. Gido duc tré ngoan biét bao vé va yéu quy cac con vat.
II. Chuan bi
- Tranh tho
- Sa ban, rdi con thd, con réi. Nhac bai hat “Cha tho con”
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Cho tré hat bai: “Chu thdé con” va hoi tré:
+ Céc con vua hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé con gi?
=> C6 khai quat gidi thiéu bai tho “Tho trang” do nha tho Vi Quang Minh sang tac.
2. Hoat dong 2: Bé vui doc the
- C6 doc 1an 1: Co doc dién cam bai tho “ Tho tréng”
+ C6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Cua tac gid nao?
* Giang tir kho: trong bai tho “Tho trang” c6 cau tho “dudi gan teo” tic gia dd miéu ta cai dudi cua chi tho rat ngan day cac
con a.
- C6 cung tré choi tro choi “con thd” va di chuyén dén tranh tho.
- C6 doc lan 2: két hop tranh tho minh hoa
* Pam thoai:
+ C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Cua tac gid nao?
+ Bai tho ndi vé con vt gi?
+ Tho c6 bg 16ng mau gi?



+ Mit tho c6 mau gi?
+Tai thd nhu thé nao?
+ Dudi thd nhu thé nao?
+Tho 6m cu gi?
+ Tho chay di dau?
- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan.
- Cho t6, nhém, ¢4 nhan doc 2-3 1an.
- Trong khi tré doc ¢6 chu y lang nghe, dong vién khuyén khich va sira sai cho tré.
- Cang cb: C6 hoi tré tén bai tho, tén tac gia.
- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.
- Co cho tré doc tho véi sa ban
3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat
- CO6 cho tré hat va van dong theo bai hat “Chu thé con” di ra ngoai.
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé : .
- Stre khoe tot tham gia hoat dong trong ngdy cung ¢ khong mét moi. Khong co tré ém trén 16p trong sudt qua trinh hoat dong
cung cd va cac ban trén 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.
- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung co va cac ban.
3. Kién thire, ki ning :
- Pa so tré da nhé tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai tho
- 1 50 tré doc con ngong chua 1o rang : Linh, Ha, Phuc, Thai...

XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

/%M/ /ggﬁk

x . X . Y
Thi Thu Thuong Nguyen Thi Nga Nguyén Thj Nga
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