KE HOACH HOAT PONG NHANH 4: BAC NONG DAN
Thur 2 ngay 30 thang 12 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai: Pi trong dwong hep diu doi tii cat

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong. Tré biét di khéo 1éo trong duong hep trén dau doi tai cat khong bi roi
- Rén ki nang dinh huéng trong khong gian cho tré, c6 ki ning giit thing bang va sy khéo 1éo phdi hop chan, mét khi di
trong dudng hep dau doi tai cat.
- Tré hung tha tham gia choi va cac hoat dong. Giao duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
IL. Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang. Puong hep
- Tai cat, rd. Nhac bai hat: “Lén 1én chau 1ai may cay”, Tia ma em
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Bé cung khéi dong
- Cho tré khoi dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé
do1 hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
- C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4 nhip

+ Pong tac 1: Pua hai tay 1én cao ha xudng

+ Pong tac 2: Chi ngudi vé phia trudc.

+ Pong tac 3: Ngdi xom dung 1én

+ Pong tac 4: Bat tién vé phia trude
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Lén 1én chau 1ai may cay”
- DPTNM: dong tac 3
* VDCB: Pi trong dwong hep dau ddi tui cat
- C6 gidi thiéu VDCB: Pi trong dudng hep dau doi thi cat
- C6 tap méu lan 1



- Co tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Tu thé chuan bi cb dimng sau vach Xuét phat dau ddi tai cat, khi co hiéu
1énh thyc hién co di khéo 1éo trong duong hep sao cho tai cat khong bi roi. Khi di hét con duong hep thi ¢6 nhe nhang bé tai
cat vao ro va di vé cudi hang.

- Lan luot cho 2 tré 1én tap

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)

- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

* TCVD: Chuyén tii cat

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Chuyén tai cat”

- Céch choi. C6 chia hai d6i c6 sb lugng ngudi choi bang nhau xép thanh 2 hang thang. Khi c6 hiéu 1énh bat dau thi ban dau
hang s¢€ chuyén tai cat cho ban bén canh. Ctr nhu vay chuyén cho dén ban cudi hang.

- Luat choi: Trong thoi gian mot ban nhac ddi nao chuyén duoc nhiu tai cat hon thi doi do théng.

- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap

IV/Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé :

Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1& chuyen can cao dat 97%

- Tré co v€ sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot so bénh theo mua

2. Trang thai cam xuc:

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung ¢O va cac ban.

- Poan két hop tac v4i ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.

3. Kién thire, ki nang :

- Pa so tré da nhé tén van dong, thyc hién van dong dung ky thuat
- 1 s0 tré con chua tap trung trong gid hoc: Phuc, Khang, Long...



Thwr 3 ngay 31 thang 12 nam 2024
Linh vyc phat trién: Phat trién nhan thirc
Pé tai: MTXQ “Tim hiéu vé nghé nong”
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc cong viée, noi lam viéc, nhimg dung cu lao dong cua bac néng dan. Biét cac san phim cta nghé nong.
- Rén cho tré ki nang quan sat, ghi nhd c6 chi dinh. Tra 101 dugc mot sd cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong .Gido duc tré on va quy trong nhirng san pham cta nguoi lao dong 1am ra
II. Chuén bi
- Video bac nong dan dang lam viéc & ngoai déng (Cay, cdy...)
- 20 ti gao
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 va tré cung choi tro choi: Tap tam vong
- Hoi tré xem tay co6 c6 gi? (hat thoc)
- C6 goi y dan dit gi6i thiéu vao bai
2. Hoat dong 2: Bé tim hiéu
- C6 cho tré xem video vé nghé noéng
- Video néi vé ai?
- Bac nong dan dang lam gi ?
- Bac nong dan lam viéc ¢ dau?
- Cong viéc cua bac nong dan la gi?
- Bac nong dan phai dung nhiing dung cu gi dé lam viéc?
- San pham cua cua bac noéng dan 1am ra la gi?
- C/m thay bac nong dan lam viéc ntn?
- Bac nong dan lam viéc ¢ vat va khong?
- C6 cho tré lién hé dén cong cong viée ctia bd me & ngoai dong?
=>C0 khai quat lai: Cong vi€c cua cac bac néng dan rat Vat va, cac bac phai ddy sém ra dong 1am nhu cay dat, cay lua, cham
soc, trong rau, ngo, khoai.. it cuc nhoc. Nhung cac bac rt vui vi da lam ra nhing hat thoc, cu khoai, ct san..
=>Gi4o duyc tré biét kinh trong nghé nong va biét ning niu giit gin san pham do nguoi néng dan lam ra



3. Hoat ddng 3: Tro choi chuyén lwong thue vé kho
- C6 gidi thiéu tén tro choi : Chuyén luong thyc vé kho
- Céach cho1:Co chia tré 1am 2 do1 nhiém vu cta 2 do1 la chuyen chuyén gitp bac néng dan nhitng bao gao vé kho thoi gian
la 1 ban nhac, d6i nao chuyen dugc nhleu thi doi d6 chién thang.
- Luat choi: chuyén thoc bang hai tay, néu bao nao roi khong duoc tinh
- Nhan xét tré choi
IV/Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :
- Tré c6 strc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué 0ai.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:
- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngdy cing cd va cac ban.
- Choi doan két vé6i ban. Khong gdy mat doan két, khong danh nhau.
3. Kién thirc, Ki ning :

-Pasb tré da biét duoc cong viéc noi lam viéc cua bac ndong dan

- Tre biét dc dung cu ctia nghé ndéng nhu: cay , qudc, bira... biét dugce nhitng san phdm bac néng dan 1am ra nhu: ngd, khoai,
san, gao...



Thwr 5 ngay 02 thang 01 nam 2025
Linh vyc phat trién: Phat trién nhan thirc
Pé tai: “Gop 2 nhém ddi twong trong pham vi 4 va dém”
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét dém dén 4, biét gdp chung 2 nhdém ddi tuong co sb lugng trong pham vi 4
- Rén ki ning godp, dém. Rén ki nang quan sat chu ¥.
- Tré hung tht tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cat gon do dung, dd choi.
II. Chuén bi:
1. D6 ding ciia ¢
- 1 cai x6 mau do, 3 cai x6 mau xanh. 2 xéng dd, 2 cai xéng vang
2. D6 dung cia tré:
-MBbi tré 1 rd dd dung 6 16 to: - 1 cai x6 mau do, 3 cai x6 mau xanh. 2 xéng do, 2 cai xéng vang;
- P6 dung d6 choi trong 16p ¢6 s6 lugng 1a 4.
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh to chirc, tao hirng thu
- C6 cung tré hat: Lon 1én chéu 141 may cay
- Trod chuyén véi tré vé cha dé va hudng tré vao bai hoc
2. Hoat dong 2: On nhém s6 lwong trong pham vi 4
- Tham quan m6 hinh vuron rau cua bac nong dan
- Tré dém cac vuon rau su hao, bap cai, ca rdt trong pham vi 4 va gan thé chdm tron tuong tng.
3. Hoat dong 3: Gop va dém 2 nhém doi twong trong pham vi 4.
* Gop 1 va 3 d6i twong (1 x6 do va 3 x6 mau xanh)
- Xép x6 mau do ra thanh 1 nhém
- Dém s6 luong - gan 1 thé chim tron
- Xép x6 mau xanh ra thanh 1 nhom
- C6 bao nhiéu x6 mau xanh? tuong tng thé may chdm tron?
- Gop nhom x6 d6 va nhom x6 xanh lai véi nhau- dém sb luong.
- Lép, t6, ca nhan dém va néi két qua dém: Tat ca co 4 cai x0 a
- 4 cai x6 twong mg vi may cham tron?



=>C0 khai quat: Nhu vy nhom c6 sb lugng 13 1 gdp véi nhom co sé luong 1a 3 thi bang 4 va nguoc lai.
* Gop 2 va 2 déi twong:
- Céc con hiy xép cac chiéc xéng mau do6 ra thanh 1 nhom, xéng mau vang ra thanh 1 nhom
- Céc con dém xem c6 bao nhiéu chiéc xéng mau do? ching ta gan may chim tron?
- C6 bao nhiéu chiéc xéng mau vang? tuong img may cham tron?
- Con hay gdp 2 nhom xéng lai v6i nhau.
- Tt ca c6 bao nhiéu chiéc xéng?
- Lép, t6, ca nhan dém va noi két qua dém: Tat ca co 4 chiéc xéng
=>C0 khai quat: Nhu vy nhom c6 s6 luong 1a 2 gop voi nhom co s6 lwong 1a 2 thi bang 4
- C6 miy cach gop 2 nhom dbi twong dé c6 tong bang 4?
bo 1a cach nao?
+ Gop 1 véi 3 hay 3 voi 1
+ GOp 2 v6i 2 hay 2 véi 2
4. Hoat dong 4. Luyén tap
*Tro choi: “Ai nhanh hon”
- Cach choi: + C6 3 d6i choi, mdi doi s& nhan dugc 1 tranh 16n cé nhitng hinh anh vé cac d6 dung nghé sb luong khac nhau.
Céc doi s& nhanh mat tim va khoanh gdp 2 nhém dd dung vé6i nhau dé tao thanh nhém c6 sé lugng 13 4.
- Luat choi: Hét thoi gian. Poi nao khoanh dung va duge nhiéu nhom hon thi s& gianh chién thing
*TC 2 “Di hai rau”
- Céch choi: Cho chia mdi ban 1 16, trong 16 c6 1 hodc 2 loai rau bat ki. Yéu cau tré di hai thém rau vao rd ctia minh cho du
s6 luong 13 4
- Luét choi: tré phai di hai rau theo dung yéu cau cta co
- C6 t6 chuc cho tré choi. Co nhan xét két qua choi
IV. P4nh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:
- Tre tich cyc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6 va cac ban. Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom
3. Kién thire, ki ning :

- Pa s tré da biét dém dén 4 gop cac dbi tuong trong pham vi 4
-1 s6 tré chua tap trung trong gio hoc: Phuc, Khang, Dtic



Thwr 6 ngay 03 thang 01 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién ngon ngir
Tén hoat dong: Ké chuyén cho tré nghe “Sw tich hat thoc”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nh¢ tén truyén, tén nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén.
- Tré tra 1o duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén nhan vat, ndi dung truyén.
- Tré hung tht tich cuc tham gia cac hoat dong.Giao duc tré yéu quy kinh trong bac nong dan
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa truyén " Sy tich hat thoc"
- San khau i “Sy tich hat thoc”
- Bai hat “Lén 1én chau 1ai may cay”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Vui choi cung bé
- C6 va tré choi tro choi: “Oan tu ti”
+ Co ra cai gi day?
+ Hat thoc nay khi dugc cha vo thi goi 1a gi?
- C6 goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe
- Co ké 1an 1 két hop ctr chi diéu bo, anh mat
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
- Giang ndi dung: Cau truyén noi vé dan ga dang boi giun nhin thdy hat thoc tranh nhau va ba tién thay la lién vén may
xubng hoi. Ba tién lién dap nat hat ra thanh tirng manh nho bang hat théc, dan ga tranh nhau béi cudi cung nhiing hat sot lai
moc thanh nhirng cay lua nhu bay gio.
- Tur kho: Cudng quyt nghia la chay xung quanh nhau
- Co6 cho tré lam nhiing cht ga con di tim va bdi thdoc trong san.
- C6 ké 1an 2 két hop hinh anh minh hoa cu chuyén.
- Pam thoai:
+ Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?



+ Pan ga tranh nhau céi gi ?
+ Ba tién da lam nhu thé nao?
+ Nhitng hat sét lai moc thanh cay gi?
- Gi4o dyc tré phai luén nhuong nhin nhau, khéng dugc tranh danh do n cta nhau.
- Poc bai dong dao: Chu ga con
- C6 ké 1an 3: Xa ban rdi
3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat
- Co cung tré hat bai “Ldon 1€n chau 141 may cay”
- C6 nhan xét gio hoc.
IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:
1. Tinh trang surc khoé :
- Tré c6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot so bénh theo mua
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
2. Trang thai cam xuc:
- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong télp,thé cung cO va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6. Vui vé thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
3. Kién thirc, Ki ning :
-Pasd tré da nh¢ tén cau chuyen tén cac nhan vat trong chuyen
- Tré hiéu ndi dung cau chuyén va tra 10i 1 s6 cau hoi coa co



Thw 7 ngay 04 thang 01 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién tham mi
Pé tai: VE san pham nghé nong
I.Muc dich — yéu cu
- Tre biét cac san pham 1am tir nguyén liéu gi, cua nghé nao, biét cach cam but mau bang tay phai, v& nhitng nét tron, thang
nbi nhau dé tao thanh hinh cac san pham dic trung ctia nghé nong.
- Rén k¥ nang cam but, k§ ning td, v& cac nét tron, thang, rén kha nang cha y, ghi nhd, quan sat c6 chu dich
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong .Gido duc tré gitr gin san pham ctia minh lam ra
II. Chuén bi
-Tranh anh mau c6 v& vé san pham nghé nong, “ cac loai rau, cu, qua. ..
- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”
- Giy trang, sap mau, mau 1 s0 san pham ciia nghé nong.
II1. Tién hanh
1.HD1: Bé vui ca hat
- C6 cho tré hat bai hat “ Bap cai xanh” va trd chuyén véi tré vé bai hat
+ Bai hat n6i vé rau gi? Ai da trong ra cac loai rau?
-C6 dén ddt gidi thiéu vao bai hoc.
2.HD2: Bé vé san pham nghe nong
- C6 cho tré quan sat tranh mau cta cd v& vé 1 s6 san pham ctia ndng va trd chuyén vé cic san pham do.
- Tré quan st bic tranh tht nhat: Cay rau xu hao
+ Céc con nhin xem day la cay rau gi?
+Cay rau xu hao ¢6 hinh gi? Mau gi?
+ Pugc lam tir nguyén li¢u gi?
+ Chting minh b cuc birc tranh nhu thé nao?
- Tré quan sat birc tranh thir hai: V& qua cam
+ Céc con nhin xem c6 c6 buc tranh gi day ?
+ Qua cam ctia ¢6 c6 hinh gi? C6 c¢6 may qua cam?
+ Qua cam cua c6 mau gi?
+ Puogc lam tir nguyén li¢u gi?



+ Chting minh b cuc birc tranh nhu thé nao?
* Co khdi quat.
- Ngoai nhiing san pham ndy ra cic con con biét nhiing san pham ndo cia nghé nong nira.
- Con thich nhét 1 san pham nao ciia nghé nong.
- C6 hoi y tuong cua tré.
3.HD3: Bé khoe tranh dep.
- P4 dén luc chiing ta mang nhirg san pham nay di ting cho cac ¢ cac bac nong dan roi.
- Céc con vé& duoc nhirng san pham rat 1a dep ting cho cac co cac bac .Bay gio ban ndo c6 nhan xét vé nhirng birc tranh?
- Con thich btrc tranh nao nhét? Vi sao?
- Lam cach nao con v€ duogc buc tranh dep vay? - C6 nhan xét chung: Tuyén duong khen tré
- Hat: “ Bac noéng dan” dé ting cac co cac bac nhé!
IV.Panh gia cudi ngay
1. Tinh trang sirc khoé :

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 16 chuyén can cao dat 97%

- Tré ¢6 vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mdt s6 bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc:

- Poan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.

- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
3. Kién thire, Ki ning :

- Da,sé tré da biét str dung céc k¥ nang da hoc dé v& san pham cua nghé nong

- 1 s0 tré ky nang vé con han ché: Bich, Han , Khang...

XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
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