KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4 “LOP 3B1 THAN THIEN”

Thir 2 ngay 30 thang 9 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
bé tai: Pi trong dwong hep
TCVD: Chuyén béng
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop chan tay va danh mat dé di trong duong hep, khi di khéng ddm chéan vao vach.
- Rén k¥ nang di, manh dan ty tin, khéo 1éo khi tham gia hoat dong.
- Tré htng tha khi tham gia cac hoat dong, tré c6 tinh than doan két trong luyén tap va phdi hop véi ban khi tham gia hoat
dong.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phing.
- 2 vach xuét phat. 2 dudng hep c6 chiéu rong 0,2m x3m
- May vi tinh c6 nhac bai hat: “Trudng cta chau day 1a trudng mam non”
- 20 qua bong cho tré, 2 ré dung bong
II1. Tién hanh
1. HD 1: Cung bé khéi dong
- C6 cho tré di khoi dong xung quanh 16p voi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom nguoi.. theo hiéu 1énh
clia c6 vé doi hinh vong tron.
2. HD 2: Bé tap cung co
* BTPTC:
- Lan 1 tap theo nhip dém (2 1an x 4 nhip)
+ Pong tac tay: Pua 2 tay 1én cao ha xudng.
+ Pong tac bung luon: Hai tay sang ngang, nghién ngudi sang hai bén.
+ Pong tac chan: Co dudi ting chan.
+ Pong tac 4: Bat tai chd.
- Lan 2 tap két hop bai hat: “Trudng cua chau day 1a trudng mam non .
- bPTNM: Bong tac chan
* VDCB: bi trong duong hep



- CO gidi thi€u van dong co ban: “Di trong dudng hep”

- CO cho tré trai nghiém di tu do.

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich

- C6 1am méu 1an 2 két hop phén tich van dong: Tu thé chuan bi, c6 dimg sau vach xuat phat mat nhin thang vé phia trudec.
Khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” c6 budc di tu nhién trong dudng hep mat nhin thang vé phia trudc dau khong cti chan khong
cham vao vach di hét dudng hep co di vé cudi hang dung.

- Goi 2 tré Ién tap. C6 chu y stra sai.

- Cho tré tap thi dua thi dua theo cac hinh thtc: td- nhém- c4 nhan 1én tap( C6 sira sai cho tré)

- Moi 1 tré tap gioi thuc hién lai van dong 1 lan

- Pam thoai ciing c¢d: C6 vira day chung minh van dong gi?

- C6 gido duc tré phai thuong xuyén luyén tap thé duc cho co thé khoe manh

* Tro choi van dong: Chuyén bong

- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 chia 16p lam 2 d6i nhiém vu cta 2 doi 1a timg ban 1 s& 1én liy bong chuyén vé rd ciia d6i minh.

+ Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac két thiic ban nhac doi nao chuyén duoc nhiéu bong doi d6 sé gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

3. HD3: Bé dao choi

- C6 cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong va vé chd

IV. Panh gia tré
1.Tinh trang sirc khoé

- 100% tré khée manh nhanh nhen, chao hoi 1€ phép khi vao 16p
2. Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép khi vao 16p. Tré choi doan két cung cac ban
3. Kién thirc, ki ning, thai do :

- Pa s6 tré dd nhd tén van dong, tré thuc hién van dong dung k¥ thuat



Thwr 3 ngay 01 thang 10 nam 2024
Linh vyc phat trién: Phat trién nhan thirc
Pé tai: So sanh s6 lwong 2 nhém trong pham vi 3
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét cach so sanh thém bot trong pham vi 3 va noi két qua sau khi thém bot.
- Rén ky nang xép tuong ung 1-1 va k¥ nang dém cho tre, ki nang so sanh va noi két qua sau mdi 1an do, tré c6 ki nang sir
dung mét s6 thudt ngir toan hoc don gian: Nhiéu hon, it hon, bang nhau..
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- MOi tré 3 cai 40, 3 cai quan
- Thé s6 ¢6 3 cham tron
- Cd ¢6 3 cai quan, 3 cai 4o.
- Cac nhoém d6 dung c6 s6 luong 3
- Mot s6 d6 choi (quan, 40) dé tré choi tro choi.
II1. Céch tién hanh
1.HD1: Cung bé ca hat.
- Tré hat bai “Chau di mau giao”
- Tro chuyén vé bai hat.
- C6 lién hé gioi thi€u tranh trang phuc cua be (3 quan 3 40).
- Cho tré dém, hoi tré c6 may cai quan, may cai 40. LAy thé cham tron twong ing gan véi sé quan va sd 4o.
2. HD2: Bé thong minh:
- C6 tang mdi ban 2 cai 40. Cho tré di 1dy 2 cai 40. (cho tré xép va dém).
- Cho t6, nhom, ¢4 nhan dém. C6 kiém tra.
- Mubn ¢6 3 cai 40 ¢/m phai 1am gi? (Cho tré di 1y thém 1 céi 40.)
- C6 kiém tra, cho tré dém s6 4o (3 céi 40)
- Cho tré mua 2 cai quan ting cho ban (cho tré di 13y)
- Tré dém nhém 4o, dém nhém quan.
- So sanh nhom 40 va nhom quan. (3 cai 40, 2 cai quan)
- Muén cho nhém quan bang nhom 4o ta phai 1am gi? (L4y thém 1 cai quan) (Cho tré di 1ay thém.)



- Tré dém nhom 4o, nhom quan (déu bang nhau va bang 3)
- Cb cho tré thém bét nhém quan trong pham vi 3. Sau mdi 1an thém bét ¢d cho tré so sanh 2 nhém quan va 4o, c6 kém thé
chidm tron xen k.
- Cb cho tré cat dan sd quan, sau mdi lan cét doc két qua.
- C6 cho tré cat hét sb 4o.
3. HD3: Tro choi bé thich:
- C6 gidi thiéu tén tro choi” POi ndo nhanh nhat”
- C6 huéng dan:
+ cach choi: ¢6 chia tré 1am 3 doi, trong thoi gian 1 ban nhac moi doi sé phai thém hodc bdt nhoém dd dung sao cho béng 3
va dt thé chdm tron twong mg.
+ Luat choi: D1 nao nhanh doi do s€ gianh chién théng. Mai ban chi duoc vé thém hoic gach di 1 dd dung.
- C6 cho tré choi 3-4 1an (c6 kiém tra két qua sau khi tré choi.)
- C6 dong vién khuyén khich tré choi
IV. Danh gia tré
1.Tinh trang sirc khoé
- 100% tré khée manh nhanh nhen, chao hoi 1€ phép khi vao 16p
2.Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép khi vao 16p. Tré choi doan két cung cac ban
3. Kién thirc, ki ning, thai do :

- Pa s tré da biét cach so sanh thém bdt trong pham vi 3 va noéi duge két qua sau khi thém bot



Thir 4 ngay 02 thang 10 nam 2024
Linh vuc phat trién: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré doc thudc bai tho: “Trong 16p” — Nguyét Mai
I.Muc dich - yéu cau
- Tré thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung l?é,i tho .
- Reén kha nang doc rd rang, mach lac cho tré. Tré tra 161 mot s6 cau héi cua co. ,
-Tré hing th tham gia vao hoat dong cung ¢6 va cac ban. Gido duc tré yéu thuong, quy trong cac ban, choi doan két, gitup
dd nhitng ban ma1 di hoc.
II. Chuan bi
- Giao 4an di¢n tr bai tho "Trong 16p" trén may tinh.
- Nhac bai hat: “Lép chiung minh”
- Sa ban dbi det c6 noi dung bai tho.
IIL. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Trod chuyén véi tré vé 16p, nhitng thanh vién trong 16p. C6 hoi tré:
+ L6p minh c6 nhitng ban nao mai di hoc?
+ Cac ban mdi di hoc nhu thé nao?
+ Con choi v6i ban ntn?
- C6 dan dat gidi thiéu bai tho: “ Trong 16p ”- Nguyét Mai.
2. Hoat dong 2: Bé doc tho hay
- C6 doc mau cho ca 16p nghe 1 1an dién cam thé hién qua cu chi, anh mét, diéu bo.
- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.
- C6 giang ndi dung bai tho: Bai tho “Trong 16p” ndi vé cac ndi quy ciia 16p hoc day cac con a. Khi ngdi trong 16p cac con
khong duoc n6i chuyén khi muén néi thi cac con phai gio tay va cha ¥ cac con phai di hoc diing gid nhé.
- Giang tir khé: “On 40” nghia 1a chiing minh néi chuyén to véi nhau. (C6 cho tré doc tir kho)
- C6 doc 1an 2 cho tré nghe két hop tranh minh hoa



- Bam thoai:

+ Bai tho néi vé diéu gi?

+Trong 16p hoc khong dugce lam gi?

+ Khi ¢6 vao 16p chung céac con chao ai ?

+ Vao gid hoc cac con ngdi nhu thé nao?

+ Khi ndo mudn néi cac con phai 1am nhu thé nao?

* Gido duc tré: Khi dén 16p cc con phai nghe 101 ¢6 gido, trong gid hoc cac con khéng duge ndi chuyén nhu vay méi 1a em
bé ngoan.

- Cho ca 16p doc cung c6 2 - 3 1an. (C6 dong vién, khuyén khich, gitp d& tré; sta sai, sira ngong cho tré)

- Cho tré thi dua nhau doc dudi cac hinh thic: té, nhém, ca nhan (Co6 dong vién, khuyén khich, gitp do tré; stra sai, sua
ngong cho tré)

- Cho c4 16p doc lai bai tho thé hién ctr chi diéu bo.

- CO hdi tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc lai bai tho két hop sa ban dbi det.

3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat

- C6 cung tré vui mua hat bai: “Lép chiing minh doan két”

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

IV. Danh gia tré

1.Tinh trang sirc khoé

- 100% tré khoe manh nhanh nhen, chao hoi 1€ phép khi vao 16p
2.Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép khi vao 16p. Tré choi doan két cung cac ban

3. Kién thirc, ki nang, thai do :

- Pa sb tré da nho tén bai tho, tén tac gia tré hiéu noi dung bai tho . Tré doc to 10 rang theo ding nhip di¢u, van diéu cua bai tho



Thwr S ngay 03 thang 10 nam 2024

Linh vyc: Phét trién thim my

Pé tai: Nin vong ting ban (M)
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét lam mém dt, chia dt thanh tung phén va 1an doc thoi dat nan tao thanh chiéc vong .
- Reén cho tré su khéo 1€o, gitp tré ghi nhd cac bude: Lam mém dt, chia dat, lan doc.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét giit gin san pham ctia minh.
II. Chuén bi:
- Bang con, d4t nan, dia nhya, khin w6t cho co va tré.
- Chiéc vong, mau cia co
- Nhac mot sb bai hat: “Chau di mau gido”, “Lop chung minh”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré hat “Chau di mau giao’
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi ?
- C6 dan dat va cho tré xem hinh anh cac ban ting vong cho nhau.
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.
- C6 ¢6 hop qua bi mat. Goi tré 1én 14y mon qua bén trong ra. (Co cho tré quan sat)
+ Con vira 1ay duoc mon qua gi day?
+ Chiéc vong c6 mau gi?
+ Chiéc vong hinh gi?
+ Chiéc vong duoc 1am tir chét liéu gi?
+ Mudn 1am dugc nhiing chiéc vong nay c6 phai lam gi?
- C6 vua thyc hién vira phén tich: C6 ngdi ngay ngan Co cam dat nan 1én, dung cic dau ngén tay lam mém dat, khi dat da
mém cb chia dat thanh thoi nho sau d6 co dit thoi dat 1én bang, tay trai co gilt bang, 1ong ban tay phai dat 1én trén thoi dat roi
lan vé phia trudc, 1an vé phia sau tao thanh thoi dai sau d6 ¢6 dung thoi dat cudn thanh vong tron.
+ Co6 vira nan duogc gi?
+ C6 hoi tré tu thé ngdi va cach nan (hoi 2- 3 tré).



- C6 cho tré nhan nguyén liéu vé chd ngdi

- Co6 cho tré mo phong dong tac trén khong .

- C6 goi y, huéng dan tré nin:

- C6 bao quat dong vién khen ngoi tré

3. Hoat ddng 3: Sian pham cia bé

- Chiing minh vtra ndn duoc gi?

- Ching minh hiy cung nhau mang vong dén ting ban bip bé nao.
- C6 cung tré nhan xét san pham

+ Con thay bai ctia ban nao dep? Vi sao con thich?

- Co va tré cung van dong theo nhéc bai hat “Lép chung minh”
IV. Danh gia tré

1.Tinh trang siurc khoé

- 100% tré khoe manh nhanh nhen, chao hoi 1& phép khi vao 16p
2.Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 1& phép khi vao 16p. Tré choi doan két cuing cac ban
3. Kién thic, ki nang, thai do

- Pa s d3 biét cach lam mém dat, chia dit thanh tung ph?m 1an dai dé tao thanh chiéc vong tang ban



Thwr 6 ngay 04 thang 10 nam 2024
Linh vue phat trién: PTTCKNXH
Pé tai: “Lép hoc ciia bé”

I. Muc dich yéu cu
-Tré biét tén 16p, tén co gido va cac ban trong 16p. Biét thé hién tinh cam cua minh véi cd gido va cac ban. Biét thé hién niém
vui khi dén 16p.
- Tré ¢6 k¥ nang phdi hop nhom vai cac ban va ¢d gido. Co k¥ nang thé hién cam xuc.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré kinh trong c6 gido, yéu quy cac ban trong 16p.
II. Chuan bi
- Mot s6 d6 choi & cac goc.
- Nhac bai hat “Lép chung minh”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh - giéi thi¢u
- Co cung tré hat bai hat: “Lop chiing minh”
- C6 va cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Céc ban trong 16p choi v6i nhau nhu thé nao?
+ Con ngdi gan ban nio?
+ Con thich choi d6 choi nao?
- C6 dan dat vao bai: O 16p chiung minh ¢6 rat nhiéu ban rat nhiéu d choi dep. Hom nay c6 va cic con cung nhau xem & 16p
chting minh con ¢ nhitng diéu gi 1y thi nita nhé!
2. Hoat dong 2: L6ép hoc cia bé
- C6 cho tré xem hinh anh 16p hoc cua bé?
- C6 goi ¥ dé tré noi vé dac diém cua 16p:
+ L6p minh c6 méy ¢6 gido? Tén cua cd 1a gi ?
+ Céc con c6 yéu quy cac co khong ?
+ Y¢&u quy cac cd cac con s¢€ lam gi?
+ Tinh cam ctia minh ddi véi cac c6 nhu thé nio ?
+ L&p chung minh c¢6 nhiéu ban khong ?



+ Chtng minh phai nhu thé nao ddi véi cac ban ?
+ Cac con thé hién tinh cam cua minh véi cac ban nhu thé nao ?
- L&p minh con rat nhiéu do choi.
+ Con cam thay nhu thé nao véi cac db choi dy?
+ Vay cac con phai lam gi dé bao vé dd choi?
- GD: Tré kinh trong c6 gido, yéu quy cac ban trong 16p, giit gin dd choi va choi cting ban.
3. Hoat dong 3: Bé dwoc vui choi
- C6 cho tré vé nhom choi d6 choi cling ban.
- C6 bao quat tré khi choi.
- Gi4o duc tré choi v6i ban, biét chia sé dd choi véi ban.
- Két thuc: C6 hudng dan tré cat dd cung ban va dung noi quy dinh.
- C6 m¢ nhac mua hat cung tré
IV. Danh gia tré
1.Tinh trang sirc khoé
- 100% tré khoe manh nhanh nhen, chao hoi 1€ phép khi vao 16p
2.Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép khi vao 16p. Tré choi doan két cung cac ban
3. Kién thire, Ki ning, thai d¢ :

- Da s0 tré da nhd tén 16p. tén cac ban trong 16p va tén c6 gido
- Tré da bict thé hién tinh cdm cua minh vé1 co giao



Thw 7 ngay 05 thang 10 nam 2024
Linh vire: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Po choi 16p bé
I.Muc dich- yéu ciu
-Tré nhan biét duoc tén goi, dac diém céu tao va cong dung ctua dd dung dd choi trong 16p.
- Tré ¢6 ki ning phéan biét d6 choi ban trai, ban gai, d6 choi cua ting goc choi.
I1.Chuan bij
* P dung cia co
- b6 dung d6 choi trong cac goc choi: Goc phan vai, goc xay dung va mot sé dd choi khac
- Nhac bai hat: D6 dung bé yéu
* Po dung cia tré
- Bai tap t6 ndi
- Bang phén loai d6 choi
IT1. Tién hanh:
1.Hoat dong 1: P6 vui
- Poc cau d6 vé& qua bong: “Qua gi khong phai dé an
Ma dung dé da dé 1an, dé chuyén”
- Pam thoai: Cau dd noi vé qua gi? Qua bong dung dé 1am gi? Ngoai qua bong 16p minh con d6 choi gi nita?
=> Trong 1p hoc ¢6 rat nhiéu d6 choi trong cac goc nhu goc xay dung, goc van dong, goc sach truyén....
2.Hoat dong 2: Po choi 16p bé
- CO cho tré quan sat tranh 6 to tai
+ Nha con c6 d6 choi 6 t6 khong? Chiéc 6 t6 ndy dugc lam bang gi? Mubn xe chay dugc can phai 1am gi? O t6 duoc choi ¢
trong gdc choi nao?
+ Khi choi voi 6 t6 con phai choi nhu thé nao?
+ Con str dung dd dung nay dé lam gi trong goc xay dung? (Cho gach...)
- Tro choi: Bac tai xé vui tinh - Gia 1am bac tai xé 1ai xe 6 t6 di 1 vong quanh 16p dén nha ban bup bé.
- Xuét hién ban bap bé va gio tay chao ca 1op
+ Ai dén choi véi chiing minh day? Bup bé c6 40 mau gi?
+ Ban nay 13 bup bé trai hay gai? Vi sao con biét 1a bap bé gai?



+ Toc bup bé dai hay ngan? Toc bip bé mau gi? Bup bé mic quan hay mic vay?
+ Chén bp bé c6 gi day? Gidy c6 mau gi? Nhiing ban nao thuong hay thich choi bip bé?
+ Con thudng choi tro choi gi voi ban bip be? Mudn mic quan 4o cho bip bé con phai lam gi?
- Trd choi: Thyc hanh cit d6 choi 1én gia
+ Céach choi: C6 rat nhiéu d6 choi trong cac goc choi, yéu cau tré phan loai d6 choi theo timg goc va xép d6 choi 1én gia
theo ding quy dinh cta gbc choi.
(C6 bao quat, huong dan tré choi, tuyén duong khi tré xép ding)
=> (0 hé thong kién thirc va gido duc tré: Trong 16p hoc chung ta co rat nhiéu dd choi, nhung mudn d6 choi bén, dep cac
con phai choi can than, sau khi choi xong cét don do choi diing noi quy dinh.
3.Hoat dong 3: On luyén
- Tro choi: Néi dung d6 choi ctia ban trai - ban gai
+ Céch choi: Mdi tré 1 bai tap c6 hinh anh dd choi cta ban trai, ban gai. Yéu cau tré ndi ding dd choi cua ban trai véi ban
trai, d6 choi cta ban gai véi ban gai.
- Biéu dién bai hat: “Dd dung bé yéu”
IV. Danh gia tré
1.Tinh trang sirc khoé

- 100% tré khoe manh nhanh nhen, chao hoi 1€ phép khi vao 16p
2.Trang thai cam xuc

- Tré vui vé phan khai chao hoi 18 phép khi vao 16p. Tré choi doan két cung cac ban

3. Kién thire, Ki ning, thai d¢ :
- Pa s6 tré da biét tén goi ddc diém cong dung cua 1 s6 d6 dung do choi trong 16p
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