KE HOACH HOAT PONG NHANH 5: NHUNG CON VAT SONG TRONG GIA PINH
Thir 2 ngay 24 thang 3 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chit
Pé tai: Bo thing hwéng c6 mang vit trén lung
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét va nhé tén van dong, biét bo thang huéng cd mang vat trén lung.
- Rén luyén ki nang bo bang ban tay, cang chan cho tré; rén luyén su khéo 1éo khong lam roi vat trén lung
- Tré hung th1, tich cuc tham gia cac hoat dong.Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khée manh
II. Chuan bi:
- Vach xuét phat, sac x0, bong, con
- TGi cat, duong thang 3-4m
- Nhac mdt sd bai hat: “ Ga tréng méo con va clin con, rira mit nhu méo, con heo dat,...”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Choi ciing méo con
- C6 va tré lam méo me, méo con di dao choi, di theo nhac, di céc kiéu di: di thuong, di br?mg mii ban chan, di béng g6t ban
chan, di khom, di nhanh, di cham, chay nhanh, chay cham,...vé doi hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tip phat trién chung
- Lan 1: tap v6i nhip dém (21x4n)
+ Pong tac tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao
+ Pong tac chan : Pua 1 chan ra trude khuy gdi
+ Pong tac lung-bung: Ping nghiéng nguoi sang hai bén
+ Dong tac bat, nhay : Bat chan trudc, chan sau
- Tap lan 2: két hop véi bai hat: “Rira mat nhu meéo”
+ DT nhan manh: PT tay, chan
b. Van ddng co ban: “ Bd thaing huwéng c6 mang vit trén lung”
- Tré dung thanh 2 hang quay méat vao nhau
- C6 gidi thiéu van dong: “ Bo thang hudng c6 mang vat trén lung”
- C6 tap mau lan 1: khong phan tich



- Co tap mau l1an 2: phan tich dong tac: TTCB: Pén trudc vach xuat phat, ban tay, cang chan ap st san, mat nhin vé phia
trude. Khi co hiéu 1énh, c6 bat dau bo, bo tay no chan kia phdi hop mot cach nhip nhang, mat nhin vé phia trudc, bo that
khéo 1éo khong lam roi thi cat cho dén duong thang rdi dting 1én vé cudi hang dimg.
- T6 chirc tré thuc hién
+Lan 1 : Lan luot 2 tré cua 2 doi 1én thyuc hién ( Tré quan sat, nhan xét ban tap, co stra sai)
+ Lan 2: T6 chirc 2 d6i thi dua (Bo theo dudng thang va mang tai cat dé vao ro)
- C6 nhan xét va hoi lai tén van dong
c. Tro choi: “ Pa bong vao gon”
- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, tro choi:
+ Céch choi: Chia tré 1am 3 d6i. Nhiém vu cta tré 1a 1an luot 1én léy bong dat dung vi tri chim tron( cach cu con 1,5m).
Khi ¢6 hi€u 1énh, tré dung chan da béng vao gon.
+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, d1 nao da duogc nhiéu bong vao gon hon doi do s€ danh chién théng.
- Té6 chue tré choi 1,2 1an
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Tré di nhe nhang quanh 16p 1,2 vong ( Theo giai di¢u nhac du duong, nhe nhang).
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé :
- Tré khoe manh an toan dl hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢6 vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mdt s6 bénh theo mua
2. Trang thai cam xuc:
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung co6 va cac ban.
- Poan két hop tac véi ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

3. Kién thu’c, ki nang :

- Da s0 tré da nhé tén van dong, tré thyuc hién vén dong dung ky thuat
- 1 s6 tré chua nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vao cac hoat dong: Han, Linh, Khang, Ha...



Thwr 3 ngay 25 thang 3 nam 2025
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Kham pha khoa hoc “Con méo”
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén goi, mot s6 dic diém ndi bat ctia con meo: cac bd phan, mau 16ng, tiéng kéu, biét noi séng va thirc dn clia con
meo
- Rén luyén kha ning quan sat, chi ¥, ghi nhé c6 chi dinh; phat trién ngdn ngit mach lac, phat huy tinh doan két, hop tac
cung ban khi tham gia hoat dong.
- Tré hung tht tham gia cac hoat dong.Gido duc tré yéu thuong ,bdo v€ va cham s6c con meo: cho meo an, chai 16ng meo...
IL. Chuén bi :
1 con méo that
- Mt 4o thuat
- Thirc @n cho meo ( rau, ca, trimg, thit...)
- Clip vé con méo: ( méi trudng sdng ciia méo, van dong clia méo, thirc dn ciia méo, cach chim soc bao vé con meo).
- Nhac bai hat : Chi méo con
- Tranh con méo rong, cac bo phan con thiéu ctia con méo
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: “ Méo va chim sé”
- Ca 16p choi tro choi: M¢o va chim sé
+ Chung minh vura choi tro choti gi?
+ Trd choi néi vé con gi?
- Tré néu hiéu biét ctia minh vé con méo?
2. Hoat dong 2 : *“ Chti méo dang yéu”
- Lam 4o thuat xuét hién con méo
- C6 cho tré quan st va nhan xét vé con meo:
+ Con c6 nhan xét gi vé con méo ?
+ Pau con méo co gi? ( Tré nhan xét vé mat, miii,mém, tai)
+ Con méo kéu 1am sao? ( Cho tré bat trude tiéng méo kéu)
+ Con c6 nhan xét gi vé minh con méo?



+ Long méo nhu thé nao ? (Cho tré sd 16ng méo) Long méo mau gi?
+ Méo di bang gi?
+ Chan méo dau? Méo c6 may chan? Chan méo c6 tac dung gi?
+ Day la cai gi? ( Pudi meo)
+ Con méo séng & dau?
+ Chang minh 1am gi dé cham séc chi méo ?
+ Mco thich an gi? ( C6 va tré cho meo an c4, thit, tring)
=> Gido dyc tré yéu quy cham soc cac con vat, khong tréu dua dé tranh nguy hiém.
- Cho tré xem phim vé con méo (moi trudng sdng cliia méo, van dong clia méo, thirc dn cua meéo, cach chim sdc bao vé con
meo).
3. Hoat dong 3 : “Nhirng chi méo ng¢ nghinh”
- Tro choi : “ Ghép bo phan con thiéu”
- Tré chia Iam 2 d6i: c6 gidi thi€u tro choi, cach choi, luat choi.
+ Céach choi: Tré quan sat, tim by phan con thiéu ctia con méo, lya chon va ghép thanh burc tranh con méo hoan chinh.
+ Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac, ddi nao tim va ghép duoc nhiéu tranh con méo hon d6i d6 gianh chién théng.
- T6 chire tré choi 2,3 lan( C6 bao quat dong vién tré)
* Két thuc:
- C6 va tré hudng ung, van dong cung am nhac bai hat: “chi meo con”
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé : .
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
- Tré khée manh an toan di hoc déu ty I¢ chuyén can cao dat 97%
2. Trang thai cam xuc:
- C6 hanh vi trang thai cam xuc phi hop hoat dong, mot s6 tré con mat tip trung trong gid hoc van con noéi chuyén va 1am
viéc riéng trong 16p
3. Kién thirc, Ki ning :

- Pasd tré da blet tén goi ddc diém ndi bat ctia con méo: cac bd phan, mau 1ong, tiéng kéu...
- Tré biét noi sdng va nhumg mon thure an gianh cho con méo



Thir 4 ngay 26 thang 03 nam 2025
Thudc linh vire: Phat trién ngoén ngir
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Pan ga con”
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, thudc tho va hiéu noi dung bai tho: “Pan ga con” cua nha tho Pham HO.
- Rén k¥ nang chu y lang nghe, doc to, rd rang, tra 10i cau hoi cua co, tra 101 di cau.
- Tré hung thq, tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré yéu quy, bdo vé cac con vat nudi.
I1.Chuan bi:
- Sa ban rdi, tranh minh hoa bai tho “Pan ga con”,
- Nhac bai: Dan ga con
II1. Tién hanh hoat dong
1. HDP1: Ga trong vuon rau
- C6 gidi thiéu luat choi cach choi ( Tré choi 1- 2 1an).
- Vilra 10i chting minh choi tro choi gi?
- Trong tro choi c6 con gi? Ga dugc nudi ¢ dau?
=>C06 hé théng gido duc tré: Bdo vé€ cham soc cac con vat nuoi.
2. HD2: Bé vui doc tho
* C6 gi6i thiéu tén bai tho: Pan ga con cua tac gia : Pham HO.
- C6 doc dién cam lan 1
+ Giang noi dung bai tho: Ttr mudi qua trimg duoc me ga ap U thanh 10 chu ga con that d& thuong, c6 mo ti hon, c6 chan bé
xiu, 16ng vang, mit den sang ngoi.
- C6 doc dién cam 1an 2 :+ tranh minh hoa tho
* Pam thoai:
- C6 doc cho chung minh bai tho gi? Cua ai?
- Bai tho no6i dén con gi?
- Bai tho nhic dén bao nhiéu qua trimg? Puoc me ga p thi diéu gi xay ra?
+ Cai mo ga con nhu thé nao?
+ Cai chan lam sao?



+ Long chu ga con ¢6 mau gi? Mat nhu thé nao?

=> (C0 khai quat lai: Gido duc tré biét cham soc, bao vé con vat nuodi trong gia dinh.

* Bé doc tho:

- Ca 1op doc 3- 4 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan xen k&.( C6 stra sai, khuyén khich dong vién tré)

- Caldp doc lai 1 lan

- C6 hoi tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc 1an 3 cung sa ban rdi

3. HD3: Dan ga con

- Co va tré cung hat va van dong theo bai: Pan ga con.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré c6 vé€ sinh cd nhan gon gang sach s&, khong méc bénh
theo mua

2. Trang thai cam xuc: 7
- Tré c6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tip thé cuing co va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cuing c6. Vui vé thodi mai trong sudt qua trinh hoc.

3. Kién thire, Ki ning :
- Pa ,sé tré da nhd tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai tho va trd 161 1 s6 cau hoi cua co
- 1 s6 tré doc tho con ngong: Khang, Minh, Phue, Thai...



Thwr 5 ngay 27 thang 3 nam 2025
Linh vure phat trién: Phat trién thim my
Pé tai: VITTN “Ga trong méo con va cin con”
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, hat rd 101, diing theo nhip bai hat, vo tay theo nhip bai hat.
- Rén ki ning manh dan tu tin, rén ki ning vo tay theo nhip cho tré.
- Tich cuc tham gia vao céac hoat dong. Gido duc tré yéu quy cac con vat nudi trong gia dinh
II. Chuén bi
- Ghé ngdi cho tré
- Nhac bai hat : “Ga tréng, meo con va cun con” ,“Ga tréng thdi ken”
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1 : Tro chuyén cung bé
- C6 va tré cung tro chuyén vé chu de.
+ Ké tén nhitng con vat nudi trong gia dinh ma tré biét?
+ Cho tré lam ddng tac minh hoa bat chude cac con vat?
- C6 goi y dan dit vao bai
2. Hoat dong 2: VITN: “ Ga trong, méo con va ciin con”
- Co mo¢ giai di€u bai hat cho tré doan tén bai hat, tén tac gia
- C6 cho tré hat 2- 3 1an bai hat
- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip bai “ Ga tréng, méo con va cin con”
- C6 van dong mau lan 1, tir dau dén hét bai hat
- C6 van dong mau lan 2, phan tich cach vo theo nhip
- C6 hudng dan tré cach vo tay theo nhip: Pau tién c¢6 md tay ra, khi bat dau vao nhip ¢ s& vo tay vao tir dau tién (Phach
manh) va md ra ¢ tir tiép theo (Phach nhe). Sau d6 vd vao, mé ra theo nhip 1, 2. Ct nhu vy c6 v tay dén hét 1oi bai hat.
- C6 cho tré hat két hop vdi vo tay theo nhip bai “ Ga tréng méo con va ciin con” (2-3 1an)cd chi ¥ sira sai
- Thi dua t6, nhom, ¢4 nhan (bang nhiéu hinh thire( C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- C6 hoi tré: C/m vura thyc hién van dong gi?
3. Hoat dong 3 : Co hat bé nghe: “Ga trong théi kén”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia



- Hat 1an 1 két hop véi diéu bo ctr chi
-Lan 2 va cho tré 1én hudng Gmg cung cd
- CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
4. Hoat dong 4 : Tro choi : “ Nghe tiéng hat doan tén ban hat”
- Cb gi6i thiéu tro choi: nghe tiéng hat doan tén ban hat
- C6 gidi thiéu cach choi: : C6 goi 1 ban 1én do1 mii kin, c6 moi ban bat ki 1én hat. Nhiém vu cua tré 1a phai cht y nghe xem
la giong hat cuia ban nao va doan dang tén ban hat do.
- Luét choi: ban doan ding thi ban d6 1a ngudi thing cudc, ban doan sai thi s& phai nhay 10 co
-Tb chtrc cho tré choi 2 — 3 1an
IV. Panh gia tré cudi ngz‘ly:
1. Tinh trang surc khoé :
- Co v¢ sinh ¢4 nhan gon gang sach sg, khong mic bénh theo muia di hoc deu ty 1¢ chuyén can can cao dat 97%
- Tré khoe manh an toan ca vé thé thé chat va tinh than. Khoéng co tré bi om trén 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Trong giod in mot s tré an con cham, ro1 vai d6 an. Hanh vi trang thai cam xuc phu h0’p hoat dong.
- Yéu thich hoat dong twong tac t6t cung cd va cac ban. C thoi quen 18 gido tdt trong gio an.
3. Kién thu’c, ki nang :

- Pa so tre da nh¢ tén bai hat, tén tac gia, tré hat thudc bai hat
- 1 86 tré biéu dién chua manh dan tyu tin: Han, Minh, Nam, Ha...



Thwr 6 ngay 28 thang 3 nam 2025
Linh vwe phat trién: phat trien TCKNXH
Paé tai: Méo con dang yéu

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét mot sb dic diém va hoat dong cua meo. Tré thé hién dugc tinh cam ctia minh véi con méo.

- Rén cho tré k¥ ning quan sat ghi nhd. Tré tra 101 dugc cac cau hoi ciia ¢d. Thé hién tinh cam ddi véi con méo.
- Tré tich cuc hing tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, quan tim, chdm soc cac con vat nudi trong gia
dinh

IL. Chuin bi:

- Video con m¢o dang bat chudt, méo dang choi v61 ban nho

- Con méo lam tir vo hop sita, tranh rong in hinh con méo, dé can, lo

- Nhac bai hat: “ Chu méo con ™.
IT1. Céch tién hanh

1. Hoat dong 1 : Bé vui choi

- C6 cung tré choi trd choi: “Bit chudc tiéng kéu con vat’™”

+ C/m vura choi tro choi gi?

+ Con meo kéu nhu thé nao?

- C6 khai quat lai : Méo 1a con vat nudi trong gia dinh va 1 con vat rt hién lanh, giap ich cho moi ngudi vi vy ¢/m phai
yéu quy, cham soc .

2. Hoat dong 2. Méo con dang yéu

- Co6 cho tré xem video méo dang choi védi ban nho, méo dang rinh mdi méo bét chudt

- Boan video c6 nhitng ai?

- Ban m¢o dang lam gi?



- C6 cho tré ké mot s6 dic diém ctia ban meéo? ( Pau, chan, duoi....)

- M¢éo thich an gi?

- C/m théy ban meo bt chudt nhu thé nao ?

- C/m thay ban nhé trong video choi v&i ban méo ntn?

- Ban nho da lam gi cho ban m¢o?

- C/m hay thé hién tinh cam véi ban méo ?

- Muén cho méo chong 16n ¢/m phai 1am gi? ( C6 cho tré mang thirc dn cho méo in)

- Néu khong cho méo an, khong chim séc méo thi méo sé& lam sao?

- Méo bi 6m thi ¢/m thdy ntn? Vi sao?

- C6 khai quat lai: Dé cac ban méo chong 16n khoe manh khong bi 6m thi ¢/m phai cham séc cho méo an va yéu thuong

nhirng chil meo.

3. Hoat dong 3: Bé khéo tay

- C6 chia 16p 1am 2 t6

+T61: trang tri méo bang dé can

+T6 2: T6 mau con méo

IV. Danh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : . , )
- Strc khoe tot tham gia hoat dong trong ngay cung cd khong mét moi. Khong cé tré om trén 16p trong sudt qua trinh hoat dong
cung cO va cac ban trén 16p.

2. Trang thai cam xuc:

-Tré khoe manh, an toan ca vé the chat va tinh than trong s sudt qua trinh hoat dong mdt ngay ¢ trén 16p cung cd va cac ban
- Tré c6 stc khoe t6t, khong mac bénh theo mua, di hoc déu ty 1é chuyén can dat 90%.

3. Kién thire, ki ning :
- Tré biét thé hién tinh cam v61 con meo bang cach cham sé¢c meo, cho meo an



Thw 7 ngay 29 thang 3 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai: On VD: Bo thing huéng c6 mang vat trén lung
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét va nhé tén van dong, biét bo thang hudng c6 mang vat trén lung.
- Rén luyén ki nang bo bang ban tay, cang chan cho tré; rén luyén su khéo 1éo khong lam roi vat trén lung
- Tré hung th1, tich cuc tham gia cac hoat dong.Gido duc tré thuong xuyeén tap thé duc cho co thé khée manh
IL. Chuén bi:
- Vach xuét phat, sic x0, bong, con
- TGi cat, duong thang 3-4m
- Nhac mdt sd bai hat: “ Ga tréng méo con va clin con, rira mit nhu méo, con heo dat,...”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Choi cung meo con
- C6 va tré lam méo me, méo con di dao choi, di theo nhac, di céac kiéu di: di thuong, di béng miui ban chan, di béng g6t ban
chan, di khom, di nhanh, di chdm, chay nhanh, chay cham,...vé d6i hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Trong dfng
a. Bai tap phat trién chung
- Lan 1: tap v6i nhip dém (21x4n)
+ Ddng tac tay: Hai tay dua ra trudc 1€n cao
+ Pong tac chan : Pua 1 chan ra trude khuy gbi
+ Pdng tac lung-bung: Duing nghiéng nguoi sang hai bén
+ Dong tac bat, nhay : Bat chan trudc, chan sau
- Tép lan 2: két hop vdi bai hat: “Rira mit nhu méo”
+ DT nhin manh: BT tay, chan
b. Van ddng co ban: “ Bo thing hwéng c6 mang vét trén lung”
- Tré ding thanh 2 hang quay mat vao nhau
- C6 gidi thiéu van dong: “ Bo thang hudng c¢6 mang vat trén lung”
- C6 tap mau lan 1: khong phan tich



- Co tap mau l1an 2: phan tich dong tac: TTCB: Pén trudc vach xuat phat, ban tay, cang chan ap st san, mat nhin vé phia
trude. Khi co hiéu 1énh, c6 bat dau bo, bo tay no chan kia phdi hop mot cach nhip nhang, mat nhin vé phia trudc, bo that
khéo 1éo khong lam roi thi cat cho dén duong thang rdi dting 1én vé cudi hang dimg.
- T6 chirc tré thuc hién
+Lan 1 : Lan luot 2 tré cua 2 doi 1én thyuc hién ( Tré quan sat, nhan xét ban tap, co stra sai)
+ Lan 2: T6 chirc 2 d6i thi dua (Bo theo dudng thang va mang tai cat dé vao ro)
- C6 nhan xét va hoi lai tén van dong
c. Tro choi: “ Pa bong vao gon”
- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, tro choi:
+ Céch choi: Chia tré 1am 3 d6i. Nhiém vu cta tré 1a 1an luot 1én léy bong dat dung vi tri chim tron( cach cu con 1,5m).
Khi ¢6 hi€u 1énh, tré dung chan da béng vao gon.
+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, d1 nao da duogc nhiéu bong vao gon hon doi do s€ danh chién théng.
- Té6 chue tré choi 1,2 1an
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Tré di nhe nhang quanh 16p 1,2 vong ( Theo giai di¢u nhac du duong, nhe nhang).
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sic khoé : .
- Khéng c6 tré 6m trén 16p. .
- Co v¢ sinh ca nhan gon gang sach s€, Co tinh than thoai mai vui tuoi khi té1 16p
2. Trang thai cam xuc:
- Choi doan két véi ban. Khong gay mat doan két, khong danh nhau.
- Trong gid an mat s6 tré an con cham, roi1 vai do an. Hanh vi trang thai cam xtic phu hop hoat dong.
3. Kién thire, Ki ning :
- Pa sb tré da nhé tén van dong, thuc hién van dong dung k¥ thuat
- Tr¢ nhanh nhen manh dan ty tin khi tham gia vao cac hoat dong )
XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

HO HIEU TRUONG
/%M/ /,K%ff"

Nguyén Thi Nga . s
Thi Thu Thwong Nguyén Thi Nga
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