KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 2: “ DOI BAN TAY XINH ”
Thur 2 ngay 13 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho “Tay ngoan” — Tac gia : Vii Thi Nhu Chon
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, doc thudc va hiéu ndi dung bai tho
- Tré tra 101 ciu hoi rd rang, du ¥, du cdu. Rén luyén ki ning dém, ki ning cam but t6 mau, dan. Phat trién tu duy, ngdn ngi,
tri nhd ¢6 chi dinh va kha nang tham my
- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Tré huing tha voi bai tho. Gido duc tré ¢6 y thirc gitr gin doi ban tay luon sach dep
II. Chuan bi
- Réi hinh ban tay, md hinh ngdi nha. 1 sb hinh anh c6 trong bai tho, rd dung dd
- Bai giang bang powerpoint
- Nhac bai hat *“ Nam ngon tay ngoan”
III: Tién hanh
1.HP1: On dinh
- Tro chuyén véi tré, gidi thiéu mét vi khach dac biét dén tham. Céc con hay chu y xem vi khach d6 1a ai nhé!( Xuét hién mé
hinh ngoi nha va rdi hinh ban tay) - “ Tay tho tay thut — Tay thut tay tho”.
- C6 dan dat gidi thiéu tén bai tho: Tay ngoan — tac gia Vi Thi Nhu Chon
2.HD 2: Bé yéu tho
- C6 doc dién cam bai tho 1an 1: Pam thoai tén ba tho ? Tén tac gia
- Céc con thiy noi dung bai tho c6 hay khong nao?
- Lan 2: C6 doc dién cam két hop hinh dnh minh hoa
* Giang nodi dung bai tho:
- Bai tho “ Tay ngoan” néi vé cong dung clia d6i ban tay cua chiing ta day, va doi ban tay dy lam dugc rat nhiéu viéc: Doi
tay cua chuing ta biét maa, biét vay chdo, biét 1am toan va con 1am rat nhiéu viéc va tu chim s6c minh nita déy .



- Cb t6 chirc cho ca 16p doc theo ¢6 nhiéu lan ( ¢6 chl ¥ quan sat , stra sai cho tré)

- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc t6 , nhém ca nhan doc tho. Cho doc luan phién ( c6 bao quat , sira sai )

- bam thoai tén bai tho, tén tac gia.

- C6 lién hé giao duc tré: Dé doi tay ludn sach dep, chung ta phai lam gi? Dé dbi tay ludn sach dep thi cac con

nhé phai rira tay hang ngdy, khong choi ban, sir dung can than do dung va cit moéng tay thudng xuyén, ria tay trude khi an
va sau khi di vé sinh bang xa phong dé tay luén dugc thom tho,céc con dd nhé chua

3.HD 3: Tro choi:

- C0 gidi thiéu tén trod choi “ Thi xem ai nhanh”

- C6 hudng dan cach choi: C6 chia tré thanh 3 ddi, mdi doi c6 hinh anh c6 trong bai tho. Thanh vién cta 3 doi lan luot chay
1én chon hinh anh ¢ trong bai tho dé gin 1én bang cta doi minh.

- Luat choi: Ban tiép theo chi dugc thyc hién khi ban trudc minh da thuc hién xong nhiém vu. M&di ban chi dugc chon mot
hinh anh. Thoi gian cho mdi 1an choi 12 mot doan nhac bai hat “ Nam ngdn tay”. Sau khi hét nhac doi nao dan duogc nhiéu
va dung thi d6i d6 sé& 1a doi chién thang

- Két thuc, c6 kiém tra két qua. Pong vién khen ngoi tré.

IV.Danh gia tré hang ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du dung gi0,.Dat 100%.Tre ¢6 ki nang vé sinh rua tay rira mat
-Tré an ngon an hét xuat an ctia minh, tré ngu sau giac

2. Thai d9, trang thai, cam xuc, hanh vi cua tré

-Tré dén 16p vui vé phan khoi, tré ngoan ngodn 1€ phép biét chao hoi ngudi 16n va cat do dung ding noi quy dinh
-Tré thich choi cung cac ban,choi vui vé doan két

3. Kién thuc, k§ ning cia tré

-Tré nho tén bai tho, tén tac gia " Tay ngoan"-Vii Thi Nhu Tron.Tré hiéu noi dung bai tho, tré doc thudc tho

-Tré c6 ki nang trd 161 cau hoi rd rang mach lac
- Tré himg thu tich cuc tham gia hoat dong



Thur 3 ngay 14 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Kham pha doi ban tay xinh

Linh vyc: Phat trién nhan thirc
I.Muc dich yéu ciu
-Tré biét tén goi, dac diém, ich loi ctia d6i ban tay trong cac hoat dong hang ngay.Tré biét dugc chirc ning xtc gidc ctia ban
tay qua cam nhan khi tiép xtc voi cac vat khac nhau.
- Rén cho tré k¥ ning s ndm cac vt va cam nhan dic diém bén ngoai qua d6i ban tay, tré khéo 1éo dung ban tay qua cac
hoat dong.Tré choi dugc tro choi theo yéu cAu cua cd.
- Gi4o duc tré biét gilt gin v¢ sinh than thé, cham soc doi ban tay sach s€.Tré hung tha cac hoat dong rén luyén su khéo 1éo
cua doéi ban tay.
II. Chuan bi:
- Nhac cac bai hat: “Vi diéu rua tay”,
- Hinh anh ban tay, mot s6 hinh anh tré sir dung do6i tay dé tham gia vao mot s6 hoat dong.Hinh anh 1 s6 ban bi khuyét tat
-1sb chudng ngai vat cho tré choi tro choi, keo, kéo,..
-Mbt s d6 dung dd choi trong lop : 1 s6 loai qua nhya, chai nudc, dd vat, mot sb chi tiét hoa 14 dé tré trang tri tranh,...
II1. Cach tién hanh:
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc, gidi thiéu bai.
- C6 cung tré nhay theo bai “Vii di¢u rua tay”.
- Céc con vira nhay vii diéu gi? Noi vé bo phan nao trén co thé?
- Ngoai dbi ban tay trén co thé con c6 nhirng bo phan nao nita?
=> MJbi b phan trén co thé déu rit quan trong véi chiing ta. Hom nay c6 chau minh s& ciing nhau kham pha xem “Ban tay”
mang lai diéu ky diéu gi nhé!
2. Hoat dong 2: Kham pha ban tay ky diéu cua bé
- Tay dep ctia cac con dau? Cac con hiy ngam nhin doi ban tay cia minh xem nao?
+ MJi nguoi c6 miy ban tay? Hai ban tay dugc goi 1a gi? (D6i ban tay)
- C6 dua hinh anh ban tay ra cho tré quan sat va nhan xét.
+ Hinh anh ban tay up xudng: Ai c6 nhén xet gi Ve ban tay nay?
+Ban tay duoc dé o tu thé nao? Khi ban tay Gp xudng cac con nhin thay gi? (Mu ban tay)



+ Khi ban tay ngura Ién thi cac con nhin thay gi? (Long ban tay)

+ Con day 1a gi? Cac con dém xem mdi mot ban tay c6 miy ngén tay? C6 gidi thiéu tén goi clia cac ngoén tay (Ngon cai,
ngon tro, ngon gitra, ngon ap ut, ngon ut).

+ Vay ban tay c6 nhiing phan nao? (mu ban tay, long ban tay, ngén tay).

+ Ban tay co chirc nang gi? (cAm, nam, so)

+ Khi chung ta nim va xoe tay ra duoc 13 nho vao cai gi? (cac khop tay)

+ Con déy 1a gi? Trén dau cac ngodn tay thuong xuat hién cac du van tay, ddu van tay ciia mdi ngudi 1a duy nhat, dé xac
dinh dugc danh tinh ca nhan thi ngudi ta s& dung déu van tay. ‘

—>C0 khai quat: Ban tay 1a mdt trong nhirng bd phan quan trong ctia con nguoi, ban tay ¢6 3 phan: mu ban tay, long ban tay
va cac ngon tay

- Hang ngay ban tay gitip cac con lam nhiing cong viéc gi? (Cho tré ké)

- Ngay bay gio cac con hdy mo phong dong tac nhitng cong viéc d6 cting c¢6 nhé!(tré mo ta 1 sé dong tac:danh ring, rira mit,
quét nha, mua...)

-Ban tay gitip chiing ta lam rat nhiéu viéc nhu danh ring, xic com, cam but va rat nhiéu cong viéc khac. Vay chuyén gi sé
xay ra néu khong c6 doi ban tay?

+ Cho tré xem hinh anh tré bi khuyét tat viét, xac com an.

=>C6 khéi quat néu chung ta khong c6 d6i ban tay thi ching ta lam moi viéc s& tré nén rat kho khian.Con c6 nhitng ban nho
c6 d6i ban tay khéo 1éo biét dung d6i ban tay cua minh dé 1am nén nhitng san pham rat dep cho moi ngudi thudng thirc nira
day.

+ Cho tré¢ xem hinh dnh nhitng ban tay khéo 1éo (tré danh dan, v€ tranh, nan to he)

- Muén c6 d6i ban tay that dep, sach sé& thi hang ngay chung ta phai 1am gi? Gido duc tré khong choi ban, phai rira tay sach
bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

Ngoai viéc giup chung ta 1am nhing céng viéc hang ngay, ban tay con gitp chung ta cam nhan duoc rat nhiéu diéu tha vi
ntra déy! Cho tré chon mét sd d6 vat ma tré thich:

+ Con dang cam d6 choi gi? Con thiy vé nd nhu thé nao? Vi sao con biét?

+ Con dang cam chai nudc gi? Vi sao con biét?



+ Khi s tay vao nhitng vat sac nhon diéu gi s& xay ra?

+ Vay dé biét duoc nhitng d6 vat d6 nong, lanh, mém, cimg cac con phai nhd vao dau?

- C6 khai quat: Xtc giac 1a nhitng cam giac c6 duoc khi dung cham, tiép xuc bang da (qua tay, chan hoic cac bo phan khac)
bang cac dong tac nhu cam, s, nim.

=> GD tré khong dugc choi gﬁn bép Itra, can than véi dd nong, khong choi cac dd vat sic, nhon nhu dao, kéo ... )

3. Hoat dong 3: Doi tay gioi

-Tro choi 1: “Ai nhanh nhat”

+ Céch choi: C6 chia tré thanh 3 d6i, khi tro choi bat dau, 1an luot 1 ban trong doi s€ bat qua chudng ngai vat 1én chon cac
dd vat trong hop theo yéu ciu ctia ¢d ( tron min, san sui)

+ Luat choi: d6i ndo nhanh va két qua dung nhiéu nhét gianh thang cudc.

- Tro choi 2: Doi tay khéo

+ Céch choi: C6 cho tré vé 3 d6i, nhiém vu ctia mdi doi 1a dan trang tri bong hoa va 14 hoa vao buc tranh.

+ Luat choi: Tro choi két thic b.%mg 1 ban nhac, d61 nao nhanh va dep nhét sé gianh théng cudc.

- C6 nhan xét tuyén duong tré

IV.Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du dung gio. Tré khong co bicu hién bat thudng vé stre khoe
-Tré an ngon, ngu sau giac

2.Thai dg, trang thai, cam xtc, hanh vi cua tré

-Tré hao hung phan khai dén 16p, tré ngoan ngodn, co 1€ gido
-Tré thich choi cung nhém ban, n61 dugce chinh klen ctia minh.biét thé hién cam xtc trong hoat dong

3 Kién thirc, k¥ ning cua tré

-Tré biét duoc tén go1i, dac diém, ciu tao va tac dung cua doi ban tay.Tré biét cam nhén xuc gidc cua do1 ban tay khi so cham vao
cac vat

-Tré c6 ki nang cam , ndm,khéo 1éo ctia d6i ban tay khi tham gia cac hoat dong
-Tré tich cuc tham gla vao hoat dong, nghiém tuc trong gio hoc
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Thur 4 ngay 15 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Day van dong mua “Tay thom tay ngoan”
TC: Ai nhanh hon
HN: Niam ngén tay ngoan. _ St Tran Vin Thu.
Linh vure phat trién tham mi
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, biét van dong nhip nhang két hop vo1 101 bai hat. Tré cam nhan duogc giai di¢u vui turoi
phan khai ctia bai hat.
- Rén ki ndng mua cho tré, ki nang cdm cam thy 4&m nhac va ki nghe phan ing véi céc tiisn hiéu &m nhac cta 6.
- Tré yéu thich hoat dong, gido duc tré biét bao vé va gitr gin vé sinh d6i mat ciing nhu vé sinh than thé.
IL. Chuin bi.
- Nhac bai hat : Tay thom tay ngoan. Nam ngon tay ngoan.
- Nhac 1 sb bai hat: Puong va chan, cai miii, doi mét xinh, dém tay,...
I11. Tién hanh.
1. HD 1: Bé d6 vui
- Cb cho tré giai cau do.
“Cai gi tai gioi 1am thay
Quét nha gitp me,viét bai, v& tranh? (D6i ban tay)
- Doi ban tay c6 tac dung gi trong cudc séng cua chiing ta. Néu khong co d6i ban tay diéu gi xay ra.
- C6 dan dit cho tré nghe 1 doan nhac khong 161 bai hat “Tay thom tay ngoan”- Bui Dinh Thao
2. HD 2: Déi ban tay déo
- C/m hay dodn tén bai hat chiing minh vira dugc nghe?Bai hat do ai sang tac?
- C6 cho tré hat lai bai hat 2 1an. C6 ch y sira sai cho tré
- Céc con thiy giai diéu bai hat nay nhu thé nao?
- Theo céc con bai hat nay két hop voi van dong gi thi phit hop ( mua, van dong...)



- Co6 cho tré mua tu do theo giai di¢u bai hat

- C6 thong nhat van dong mua.

- C6 mua mau lan 1: Tir dau dén hét bai hat.

- C6 mia mau 1an 2 két hop phan tich dong tac.

+ Pong tac 1 : “ Mot tay....hoa  : Tay trai chong nanh, tay phai dwa ra phia trudc vay nhe mét cai, khi hat dén chir “ra” lat
ban tay roi tir tir dua tay phai 1én cao, uén cong canh tay vao chir “ hoa «

+ Dong tac 2 : “Hai tay....hoa *“ : Hai tay dua ra phia truéc, V5y nhe mat cai, 1at ban tay khi hat chit “ra” rOi ,tir tir dua 2 tay
1én cao, ubn cong canh tay trén dau .

+ Pong tac 3 : “ Me khen...thom “ :Hai tay bat chéo nhau, up 1én nguc, nhtin 2 chan vao chit “dep qua “ rdi dua 2 tay ra
phia trudce V?ly nhe mdt cai, 1at ban tay vao chit ““ thom * két hop nhiin chan .

+ Pong tac 4 : “ Me khen....ngoan “ : Hai tay bat chéo nhau, up 1én nguc, két hop nhan chan vao chit “qua” rdi tir tir dua 2
tay 1én cao sang hai bén, lic ¢6 tay vao chir “ ngoan”.

- C6 cho ca l6p dirng day mua cung c6 2-3 lan.

- Thi dua t6 nhém ca nhan (bang cac hinh thirc khac nhau). C6 chu y sira sai cho tré.

- CO hdi tré tén van dong

- C6 gido duc tré: Biét yéu quy bao vé va giit gin cac bo phan trén co thé, giir vé sinh c4 nhan sach s& gon gang dé co siic
khoe tot.

3. HD 3: Loi ca tang bé

- C6 théi thiéu bai hat: “Nam ngén tay ngoan”- st : Tran Van Thy

- C6 hat cho tré nghe lan 1: Két hop anh mat cu chi diéu by nét mat

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac va dong tac minh hoa. C6 cho tré hudng img va mua hét ciing co.

- C6 dam thoai tré tén bai hat va tén tac gia.

4. HD4: Tro choi Gm nhac: Ai nhanh hon

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi: “Ai nhanh hon”

- Cach choi: Co chuén bi 8 cai ghé xép thanh hinh vong tron, c6 va tré vira di vira hat theo giai diéu bai hat co6 ma, khi co tat
nhac chiing minh nhanh chan ngdi vao ghé.Nhiing ban khong ngdi dugc vao ghé sé phai nhay 16 co 1 vong



- Cho tré choi 3-4 1an

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.
-Co nhén x¢ét tuyén duong tré
IV.Danh gia tré hang ngay

1*Tinh trang strc khoé cua tré:

-Tré di hoc dtng gio, day du dat 100%. Tré co ki nang tu phuc vu tot
- Tré khoe manh, nhanh nhen, c6 du didu kién vé stre khoe dé tham gia cac hoat dong

2*Thai do, trang thai cam xuc va hanh vi cua tre
- Tré dén lop vui vé phan khoi.Tré biét chao hoi nguoi 16n va cat d6 dung dung noi quy dinh
-Tré manh dan tu tin trong moi hoat dong

3*Kién thtc va k§ ning cta tré:
-Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, tré biét van dong mua bai "Tay thom tay ngoan"

-Tré c6 ki nang biéu dién van ngh¢ tu tin, cam thy am nhac tot
-Tré tich cuc tham gia hoat dong,co y thite hoc tap tot




Thur 5 ngay 16 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: D6i ban tay yéu thwong
Linh vure: Phat trién tinh cam ky ning xi hoi
I.Muc dich yéu ciu
~Tré biét thé hién tinh cam, sy yéu thuong, chia sé, gitip d& moi nguoi, vui choi cling ban bé...thong qua d6i ban tay.Tré thé
hién dugc niém vui s hén hé khi biét dugc d6i ban tay 1am dugc rt nhiéu viée
- Rén k¥ ning rira tay va k¥ nang thé hién mot sb viéc qua doi ban tay
-Giao duc tré biét yéu quy, giit gin, chdm soc,bao vé va yéu quy doi ban tay cia minh.Tré hing thi tham gia cac hoat dong.
I1.Chuén bi
-Hinh anh bé dang mta hat cung nhau, bé rira mét, danh rang, nhat rau,...Hinh dnh ban nhd bi khuyét tat tay
- Nhac bai hat “Tay thom, tay ngoan”. 1 sé nguyén hoc liéu: gidy A4, sap mau, gidy mau,....
II1.Céch tién hanh
1. HP 1: Ciing db vui
- C6 @6 tre
“Cai gi tai gioi 1am thay.
Quét nha gitip me, viét bai, vé& tranh.”(Tré giai do)
-Co déan dat cho tré xem 1 s6 hinh anh vé d6i ban tay (ban tay vé tranh, nhit rau...)
2. HD2: Déi ban tay yéu thuwong
- C6 cung tré tro chuyén: Hang ngay ai dan cac con dén truong? Me 1am thé nao dé dan cac con (tay con nim tay me)
+ Khi ban tay me nim ban tay con thi con cam nhén duoc gi? Vay d6i ban tay gitip ching minh diéu gi? (cam nhan tinh cam
tr me)
+ Khi dén 16p céc con gdp ai? Khi gip co gido chiing minh s& lam gi? (Chao hoéi 1& phép)
+Chung minh thé hién su 1& phép ntn? (khoanh tay trudc nguc chio cd)
+ Vay khi chao tam biét bé me chiing minh sé& lam gi? (Gio tay tam biét)
-D6i ban tay gitp ching minh diéu gi? (thé hién tinh cam, sy 1& phép,...)



-Qua d6 chiing minh cam thay nhu thé nao v&i d6i ban tay ctia chung minh? (nhiéu tré néi)
-b6i ban tay con gitip chiung minh nhirng gi nira?

+Tinh cam cua ¢/m v6i d6i ban tay ntn?(nhiéu tré noi)

+Pé thé hién tinh cam ctia minh voi doi ban tay cia minh thi cac con s& lam gi?

+Pé c6 ban tay dep thi cac con phai 1am ntn?

+Néu nhu khong c6 d6i ban tay thi diéu gi s& xay ra?

-C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh ban bi khuyét tat thiéu ban tay (vira xem vira trd chuyén)
+C/m thay nhitng ban thiéu d6i ban tay thi nhu thé nao (lam 1 s6 viéc rat kho khan)
+Chung minh thay doi ban tay nhu thé nao d6i voi mdi con nguoi

(o khai quat lai va gido duc tré biét yéu quy, gitt gin, bao vé doi ban tay

* C0 cho tré thuc hanh k¥ nang rua tay

3.HD3: Doi ban tay khéo

- CO cho tré in, v€ trang tri doi ban tay

- C6 nhan xét danh gia tuyén duong tré

IV.Danh gia tré hang ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du dung gid, tré co ki nang vé sinh rira tay rira mat. Tré dn ngon,ngu siu giac
2. Thai dg, trang thai, cam xuc, hanh vi cua tré

-Tré dén 16p vui vé, phan khoi,tré ¢ 18 gido, ngoan ngodn

-Tré manh dan tu tin trong moi hoat dong

3. Kién thuc, k§ ning cua tré

-Tré biét thé hién tinh cam, sy yéu thuong,chla sé thong qua doi ban tay.

- Tré hiéu duoc y nghia cua doi ban tay.Tre co ki nang v¢ sinh sach s€
-Tré hung thi tham gia hoat dong,nghiém tac trong gio
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Thur 6 ngay 17 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Ném xa bing 1 tay
TC: Nhay 1o co
Linh vue: Phat trién thé chat
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong.Tré biét dung strc ctia mot canh tay dé ném xa, manh, thang huéng. Tré biét két hop khéo 1éo giira tay
va mat nhin dé ném xa bang mot tay.Biét choi trd choi dung luét.
- Rén cho tré su khéo 1¢éo, nhanh nhen, manh dan tu tin
- Gi4o dyc tré thudng xuyén cham tap thé duc dé c6 stc khoe tot.Co ¥ thire td chirc ky luat khi tham gia hoat dong tap thé.
II. Chuén bi
- San tap rong rii bang phang, 10 tai cat
- Nhac bai hat: Tap dém, Mta cho me xem, duong va chan
IIL.Tién hanh
1. Hoat dongl. Khoi dong
- Co cho tré di vong tron trén nén nhac bai hat "Tap dém" va di cac kiéu chan theo hiéu 1énh xic x6, két hop chay cham,
chay nhanh...vé d6i hinh vong tron
2. Hoat dong 2. Trong dong
* Bai tdp phat tf’ié;n chung
- Lan 1: Tap két hop nhip dém 21x 8n
+ DT Tay: Hai tay ra trudc, 1én cao, ha xudng
+ DT Lung, bung: Hai tay 1én cao cli gap nguoi
+ DT Chan: Hai tay chong hong lan lugt dua tirng chan 1én vuong goéc
+ D‘T Bat: Bat lruén phién chan trudce chan sau
- Lan 2: Tap két hop voi bai hat: “Mua cho me xem”.
- DPTNM: DT tay: 2 1an x 8 nhip.
“Vin dong co ban: Ném xa biang mot tay
- C6 gidi thiéu van dong: Ném xa bang mot tay
11



* C6 lam mau: + Lan 1: C6 1am mau khong phan tich
+ Lan 2: C6 1am mau va gidi thich cach van dong. Chuén bi ding trude vach chuan, 1 chan trude, 1 chan
sau, tay cam tdi cat ciing phia v6i chan sau. Khi c6 hiéu 1énh “ném” thi dua tay tir trude ra sau, vong 1én cao va ném manh
théng huéng that xa. Moi lan thyc hién ném 2 tai cat, ném xong ra nhat tai cat dé vao r6 roi di vé cudi hang.
- Cho 2 tré 1én 1am mau.
- Cho 1an lugt moi 2 tré 18n thuc hién ( c6 dong vién, sura sai.)
- Cho thi dua theo nhiéu hinh thirc t6 nhém, ca nhan
- Bam thoai tén van dong
*Tro choi van dong “Nhay 10 ¢0”
-Co gioi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi
-Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 doi, nhiém vu cia mdi thanh vién trong d6i 1a vuot qua doan duong dai 3m béng cach nhay
16 co bang 1 chan, thanh vién thir nhat nhay hét doan duong réi méi dén thanh vién thir 2 ctr 1an luot cho dén thanh vién cubi
cung, sau thoi gian 1 ban nhac doi nao vé dich trudc doi d6 s& danh chién théng
-Luét choi: Doi ndo chua chién thing s& phai hat 1 bai hat vé chu dé
-C0 to chirc cho tré choi (c6 bao quat dong vién khuyén khich tré)
-C6 nhan x¢ét tuyén duong
3. Hoat déng 3: Hoi tinh
Tré di nhe nhang 1-2 vong trén nén nhac bai hat “dudng va chan”
IV.Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang sirc kho¢ cua tré
-Tré di hoc day da dung glor Tré c¢6 du diéu kién vé strc khoe dé tham gia cac hoat dong

-Tré an ngoan,an hét xuat an cua minh.Tré ngu du giac

2.Thai d9, trang thai, cam xtc, hanh vi cjia tré
-Tré vui vé phan khéi khi toi lop Tré biet chao hoi nguot 16n va cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh

-Tré thich choi cung nhém ban,choi vui vé doan két

3. Kién thirc, k¥ nang cia tré

-Tré nh¢ tén van dong" ném xa bﬁng 1 tay",biét cach thuc hién van dong.Tré biét choi tro choi dang luat

-Tré co6 ki ndng ném, ki nang phd1 hop tay mat khi ném 12
-Tré hirg tha tham gia hoat dong,co ¥ thire ki lut



Thur 7 ngay 18 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré KN gap quin do
Linh vyc: Phat trién tinh cam ki ning xa hoi

I. Muc dich yéu cau

- Day tré biét duoc cac budc gap quan 40 mot cach don gian, nhanh gon, biét cat do dung gon gang, ngin nip.Biét cam nhan
va néu nhan xét nhirng viéc lam tdt, chua tot ciia minh, cta ban trong ngay

- Tré gip duoc quan 4o mot cach gon gang, dep, biét liy va cit dd dung ding noi quy dinh.Phat trién ngdn ngi, tra 10i cau
hoi to, rd rang, cung cip von tir cho tré.Tré c6 k¥ nang nhan xét va cam co bé ngoan

- Gi4o duc tré tinh can than, gon gang, tu lap lam mat s6 cong viéc vua suc cia minh.Tré hing tha tham gia vao cac hoat
dong

II. CHUAN BI

- May tinh, loa.

- Nhac bai hat: That ddng yéu

- Quan 4o di cho cd va tré thuc hanh

- Ban, b

- Video truyén “Chuyén du lich cia Ly”

IV. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: On dinh, tao hirng thi

- C6 cho ca 16p vui van dong bai hat “That dang yéu”

- Hom nay c6 thay 16p chung minh ban nao ciing an mic rat 1a dep va gon gang day.

- Ching minh c6 biét dé quan 4o ludn dep va gon gang thi chiing minh phai 1am gi khong?

- C6 din dit cho tré xem video cau chuyén “Chuyén du lich cta Ly”

+ C/m vira dugc xem cau chuyén gi? Vi sao ban Ly lai budn?
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+ Bay gio chung minh ¢6 mudn giup ban Ly gap quan 4o khong?

- Bé gap duoc nhitng bo quan ao dep va gon gang bay gid cac con hdy chil ¥ nhin xem c¢6 hudng din cach gap quan 4o nhé!
2. Hoat ddng 2: Day tré cach gap quin so.

- Bé gip dugc quan 4o dep va gon gang dau tién co can chuan bi mot mit phang hodc 1 chiéc ban, va hom nay ¢ sé dung 1
chiéc ban dé gip quéan 40

+ Cé hwéng din tré gap do:

- CO dua 4o ra hoi tré: Pay 1a cai gi?

- Ban nao gioi c6 thé cho co biét day 1a phan gi ciia 40 ndo?

- Pay 1 phan gi ctia 40? C6 mdy tay 40?

- Pay 14 phan gi ctia 40? (Than 4o c6 than trudc va than sau.)

- Pay 1a phan gi clia 40?

- Bé gap duoc nhitng bd quan 4o gon gang va khong bi nhin, bay gid cac con hiy cha ¥ nghe c6 huéng din nhé!

- Pau tién chung minh s& 16n 40 sang mit phai, trude khi gip chung minh phai giii nhe quan 4o cho phing, tiép theo
trai 4o ra, lay tay vudt 4o cho that phing phiu, rdi nhe nhang gip tay 4o bén phai vao trong than 4o, sau d6 gip tiép tay 4o
bén trai vao trong than d0. Cam 2 bén giu 4o gap 1én trén lam sao cho giu 4o bang vdi tay 4o, cudi cing gap doi thém mot
lan nira.

+ Cé hwéng din cdch gip quan:

- C6 gidi thiéu cac bd phan cua quan (Cap quan, 6ng quan, giu quan).

- Pau tién ¢6 cling 16n quan sang mat phai, ri quan va trai quin ra, mot tay cdm & cap quan, 1 tay cAm giu quan, nhe
nhang gip tir phai sang trai, sau d6 vudt cho thang, rdi cam giu quan gip tir dudi 1én trén sao cho giu quan bang voi cap
quan, gip doi 1én thém maot 1an nita.

- Bay gio ban 40 va ban quan di dep chua ca 16p. C6 s& cam 1én cho cc ban xem nhé. (C6 gia vo 1am roi xudng dat)

- Ai gitp co gép lai nao?

- C6 cho 2 ban 1én gap gitip ¢ (Mot ban gap 4o, 1 ban gap quan)

- Goi y, khen goi, dong vién tré.
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3. Hoat dong 3: Tré thwc hanh

Co cho tré vé vi tri cia minh thuc hanh k¥ nang gap quan 4o

- Bay gid cac con ¢6 mudn duoc gap quan 4o nhu cac ban khong?

- Hom nay c6 di chuén bi rat nhiéu quan 4o cho cac con rdi day, o6 moi cac con 1én chon cho minh mén d6 ma minh
thich nhat nao! (Cho tré ty 1y mén ¢6 ma minh thich nhét)

- Trong qua trinh tré gip, cd goi ¥, dong vién tré thuc hién. (C6 mé nhac nhe nhang)

- Tré thuc hién xong c6 nhan xét, dong vién khen ngoi tré.

- Céc con thy gap quan 4o c6 dé khong? C6 thay 1a 16p minh da gip rat 1a dep va gon gang roi day

- Sau khi gip quan 4o thi cac con thay nhu thé nao?

- Céc con c6 thay minh d 16n hon khong?

* Gido duc: Qua gid hoc hom nay vé nha cic con nhd giup bd me gip quan ao nhu thé nay cho gon gang nhé! Va co
tin rang v6i nhitng bd quan 4o da dugc cac con gip ngay ngan gon gang nhu thé nay thi bd me sé& rat vui vi cac con di 16n
khon va ngoan ngoan roi.

IV.Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc kho¢ cua tré
-Tré di hoc dung 210 day du: dat 100%.Tré c6 ki ndng tu phuc vu tot.

-Tré khong c6 biéu hién bat thuong vé strc khoe,tré khoe manh, nhanh nhen

2.Thai do, trang thai, cam xuc, hanh vi cua tre
-Tré dén lorp vO1 tinh than lac quan phan khoi, Tre co 1é phep biét chao hoi nguoi 1on
-Tré choi doan két, vui vé cing cac ban. HDG bidt nhap vai choi, choi ding vai choi ciia minh

3. Kién thirc, k¥ ning cua tré

-Tré blet dugc cac budc gap quan ao, hiéu duoc ¥ nghia cua viéc 1am
“Tré biét thé hién duoc cam xtc ,niém vui khi duge lam viée co y nghia.Tré hirng thu vao hoat dong

TM.BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

o
(‘V/ ’/lm Lj 15
Nguyén Thi Phuong
Nguyén Thi Nga

Ping Thi Thu Thwong
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