KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “ BE CAN GI LON LEN KHOE MANH ”
Thur 2 ngay 27 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia dd vit so véi ban khac
Linh vure: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré phan bi¢t dugc phia trudc- phia sau, phia trén- phia dudi cia ban than va cia ban khéc. Biét lién hé thyuc té dé xac dinh
vi tri d6 vat.

- Tré c6 k¥ nang dinh hudng trong khong gian. Rén cho tré k¥ nang ghi nhd ¢ chu dinh.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

IL. Chuin bi:

- Bup bé, bong, vong, no, hoa, cdp, ban trai, ban gai, 16 choi cho tré.

- Nhac bai hat:” Cai miii”, Puong va chan”.

- Trang phuc gon gang

II1. C4ch tién hanh:

1*Hoat dong 1: On xac dinh phia truéc — phia sau, phia trén — phia duéi ciia ban than
- C6 cho tré doc bai dong dao: “Tay dep”.

- C6 hoi tré:

+ Ban tay ching minh lam dugc gi?

+ Ngoai 1am viéc chung minh c6 thé choi cac TC voi doi ban tay cia minh nita day.

* On x4c dinh phia truéc — phia sau, phia trén — phia dudi cta tré:

- Trd choi: “Dau tay” - Co ndi : “Tay dep dau”

+ Tré noi: “Tay dep ddy” — dua 2 tay vé phia trudc.

- C6 noi: Dau tay, ddu tay- Tré ndi : Dau dau, ddu dau?

- C6 noi: DAu tay & phia sau, ddu tay ¢ phia dudi, dau tay o phia trén. Pua tay ra phia trudc.



- Phia sau céac con ¢6 dit 1 rd db choi. Céc con lay xem c6 do choi gi nao?

+ Céc con 1am nhanh theo hiéu 1énh cta c6 nhé: Phai trén- phia dudi, phia trude- phia sau( ¢6 cho tré choi 2-3 1an).

Tang dan hiéu 1énh xen k& nhau.

2.Hoat dong 2: Xac dinh phia trén- phia dwéi, phia truédc- phia sau ciia d6i twong khac:

- C6 dua bap bé ra va hoi tré vé cac bo phan trén co thé ciia ban bup bé. C6 hoi tré ban bap bé ngdi & dau?

- Co dat d6 choi, qua bong, vong, no trudc mat ban blp bé va hai tré: Phia trude ban blp bé co gi?.

- Co dat ban trai, ban gai dung thanh 1 hang doc.

+ Ban trai hoi: Ai dung phia trude- phia sau t61?

+ Ban nit héi: Ai dung trudce, dung sau t61?( Tuong ty ¢6 ddt ban trai, ban gai ¢ cac huong khac nhau hoi tré)

+ Tré léy 16 dd dung: ¢6 cho tré dat ban gai ra phia trudc mat tré.

- Céc con hay 14y cai no dit 1én dau cta ban bap bé. Ly bong hoa dit bén phai ctia ban nit. LAy cai cip dit bén trai ban ni.
Lay doi giay dat dudi chan ban nit

- C6 cho tré quan sat 16p hoc va tra 101 vi tri caa dd dung d6 choi trong 16p va cho 1 ban khac 18n choi dé tré néi vé cac phia
cua ban do cé6 gi?

3.Hoat dong 3:Tro choi cling co:

+Tro choi 1: “Lam theo yéu cau ciia ¢6”’

- Cach choi: C6 cho tré dimg vong tron quanh c¢6 tré vira di vira hat bai : “Pudng va chan” va khi nghe c¢6 néi dimg vé phia
nao thi tré tré chay dimg vé phia d6 theo yéu ciu cta co

- Luét choi: Néu ban nao thyuc hién sai thi ban d6 phai choi lai hodc phai nhay 10 co

.+ Tro choi 2:“ Thi xem ai nhanh”

- Cach choi: C6 ting mdi ban mot ban bup bé va 1 sb dd choi ¢6 yéu cau tré cam do choi va dit ding phia ctia 1 ban bup bé
theo YC cua c6

VD: Cam chiéc mil dat sang phia phai cta ban bip bé, dét vién gach ra phia trudc ban bip bé...

- C0 t6 chuc cho tré choi, sau moi 1an choi ¢6 kiém tra két qua

- C6 nhan xeét tuyén duong tre

- Co6 cho 2 t6 kiém tra két qua. C6 nhan xét chung.



- Cho tré hat bai hat “Cai miii” két thuc tiét hoc.
IV.Danh gia tré hang ngay:
1. Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du dung gio:Dat 100%.Tré khong c6 biéu hién bat thudng vé stc khoe
-Tré an ngon, an hét xuat. Tré ngl ngon

2. Théai d9, trang thai, cdm x1c, hanh vi cua tré

-Tré dén 16p voi tinh than phan khoi vui vé.Tré ngoan ngodn 1€ phép

-Tré manh dan tu tin trong moi hoat dong, choi vui vé doan két cung cac ban

3. Kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré biét phan biét phia trén dudi, trude sau, trai phai cuia ban than va cua ban khac

-Tré co ki nang dinh hudng trong khong gian ,biét choi tro choi ding lut
-Tré hing tha tham gia vao hoat dong.



Thur 3 ngay 28 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho “An qua” — Tac gia : Hﬁng Thu swu thim
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia. Tré doc thudce, doc diing 4m diéu van diéu bai tho va hiéu nodi dung bai tho
- Tré tra 101 cau hdi 16 rang, du y, du cau. Tré doc tho dién cam, thé hién duoc nhip di¢u cua bai tho .Phat trién tu duy, ngén
ngtr, ghi nhéd ¢é chu dinh
- Tré tich cyc tham gia hoat dong. Tré htng tha véi bai tho. Gido duc tré dn nhiéu qua sé& tot cho co thé,biét bo rac vao thung
II. Chuan bi
- Mot s6 qua dé tré choi tro choi
- Bai giang bang powerpoint bai tho trén may tinh
- Nhac bai hat “ Qua”
III: Tién hanh
1.HP1: On dinh
- C6 cho tré choi tro choi Gieo hat
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai tho: “An qia” — tac gia Hong Thu suu tam
2.HD 2: Bé yéu tho
- C6 doc dién cam bai tho 1an 1: Pam thoai tén bai tho ? Tén tac gia
- Céc con thiy noi dung bai tho c6 hay khong nao?
- Lan 2: C6 doc dién cam két hop hinh danh minh hoa
* Giang ndi dung bai tho:
- Bai tho “An quia” néi dén viéc chung ta phai an nhiéu qua dé co thé khoe manh ddy nhu qua na cho co thé ran chic, qua
man da dé hong hio, qua dao an sach rang, qua budi c6 nhiéu vitamin C.An nhiéu qua gitip co thé khoe manh, hoc gioi
- C6 t6 chue cho ca 16p doc theo ¢o nhiéu 1an ( ¢6 chll ¥ quan sat , stra sai cho tré)



- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc t6 , nhém ca nhan doc tho. Cho doc luan phién ( ¢6 bao quat , sira sai )

- Bam thoai tén bai tho, té€n tac gia.

- C6 lién hé gido duc tré: Cac con a, 4n nhiéu loai qua gitp cho co thé cta chung minh khoe manh,ting strc dé khang,dep
da, hoc gioi.Va dé c6 duoc cac loai qua d6 thi nhitng nguoi ndng dan da rat vat va dé trong cac con phai biét quy trong khi
an phai vat rac diing noi quy dinh

3.HD 3: Tro choi:

- CO gidi thiéu tén tro choi “Ai nhanh hon”

- C6 huéng din cach choi: C6 chia tré thanh 2 doi. Nhiém vu cua cac doi 1a bat qua cac 6 vong 1én gan cac loai qua ¢ trong
bai tho

- Luat choi: Thoi gian cho mdi lan choi 1a mot doan nhac bai hat “ Qua”. Sau khi hét nhac d¢i nao dén duge nhiéu va ding
thi doi d6 s& 1a doi chién thang

- Két thuc, c6 kiém tra két qua. Pong vién khen ngoi tré.

- Cho tré hat bai hat “Qua”

IV.Danh gia tré hang ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du dung gi0.Dat 98%.Tr¢ c6 du dleu kién vé strc khoe dé tham gia cac hoat dong
-Tré an ngon,an hét xuat. Tré ngl sau giac khong tran troc

2. Théi d9, trang thai, cam xuc, hanh vi cua tré

-Tré vui vé hao hung khi tdi 16p, tré biét chao ho1 nguoti l6n va cat dd choi ding noi quy dinh
-Tré thich choi theo nhom ban, choi doan két
-HPNT mdt s6 ban con hiéu dong ‘Hiéu, Viét Anh

3. Kién thirc, k¥ ning cua tré

-Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu noi dung bai tho
-Tré tra 161 cau hoi cua co to rd rang mach lac
-Tré tich cuc tham gia vao hoat dong, nghiém tuc trong gio



Thur 4 ngay 29 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Nian mot 50 loai qua (y thich)
Linh vure phat trién tham mi
I- Muc dich —Yéu cau
- Tré thé hién thai @0, tinh cam phu hop khi ngdm nhin vé dep ctia cac loai qua qua mau séc, hinh dang, bd cuc. Tré biét phdi
hop cac k¥ nang nan: Xoay tron, lan dai, vé tron, an det, bé loe...cta tré dé nin mot sb qua quen thudc c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.
- Rén ki nang nan: Xoay tron, 1an doc, an det va gén ndi dé tao thanh mét sb qua c6 hinh dang, mau sdc hai hoa can ddi.
- Tré tich cu tham gia vao hoat dong.Tré thich an qud. Tran trong san phém cua minh.
II- Chuén bi:
- Mau nin cua c6: Qua budi,qua cam, qua chudi,qua thing long,qua xoai.
- Canh 14, mot s6 loai 14 tuoi.
- Ban trung bay san pham.. Ban thdp du cho cic nhom.
- Hinh anh cac loai qua trén may vi tinh.
- Nhac bai hat: “Qua”
IT1- Tién hanh:
1. Hoat dpng 1: Bé vui tro chuyén
- Co cho tré choi tro choi: " Gieo hat"
- Trod chuyén cung c6 vé cha dé: " Mot s6 qua ngon".
- Cho tré xem hinh anh qua trén may vi tinh=> Khai quat va gidi thi¢u bai.
2. Hoat dong 2: Qud ngon cuia bé.
- Tao tinh hudng: Bac lam vudn ting gié qua ngon.
- CO cho tré quan sat gid mam ngli qua, nhan xét:
+ Bac lam vuon tang 16p minh gid gi day?



+ Gi6 qua co6 nhiing qua gi?

+ C0 c6 qua gi day? Qua cam ntn? Qua cam mau gi?Qua cam nan ntn?

=> C6 khai quat vé qua cam.

+ Co ¢6 qua gi day? Qua xoai ntn? Pay 13 phan gi ctia qua x0ai? Dé nin duoc xo0ai ¢6 phai 1am ntn?
=> C6 khai quat vé qua xoai

+ Qua gi day? Visao con biét ddy la buai? Day la phan gi cua qua budi?....

=> C6 khai quat vé qua budi

+ C6 cho tré quan sat nai chudi, hoi tré dac diém nai chudi. Phan nay 13 phan gi?
=>C0 khai quat vé nai chudi

- C6 hoti tré: cac con vira dugc quan sat nhiing loai qua gi? Nhitng qua d6 duoc nan ntn?
* C0 hoéi y twdng tré:

- Con s€ ndn qua gi?

- Con thich nin quéa gi? Con nin ntn? Dé qua cam gidng that, con s& lam gi?

- Con s& nin qua gi? Con dung dit nin mau gi dé nin qua budi? Con nin ntn? ...
- C6 tong hop y tudng tré.

- C6 nan goi y cho tré mot ) qua, huéng dan tré gén 14, canh vao qua va miét.

- Nhac nhé tré cach chon dat, k§ niang xoay tron, lan dai, vé...

3.Hoat dong 3: Bé khéo tay ndan qud

- C6 cho tré vé nhom thyc hién.

- C6 bao quat tré nan, nhéc nho, dong vién tré nan.

- Goi y dé tai, k¥ ning nan cho tré.

4. Hoat déng 4: Qud nao ngon nhit

- C6 cho tré mang qua Ién ban trung bay.

- Cho tré quan sat bai cua nhau.

- Cho tré nhan xét bai minh thich.



- C6 nhan xét chung, dong vién, khich I¢ tré.

- Cho tré mang bai ra goc tao hinh trung bay san pham.
- Nhén xét, tuyén duong tré. Két thic hoat dong
IV.Danh gia tré hang ngay

1*Tinh trang strc khoe cua tré:
-Tré di hoc day du dung gio. Tré co ki nang v¢ sinh , rira tay rira mat

-Tré khong co6 biéu hién bat thuong vé strc khoe

2*Thai dg, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré
-Tré dép 16p, vui vé phan khai .Tré ngoan ngoan 1& phép biét chao hoi nguoi 16n
-Tré biét thé hién cdm xic vui buon, hao hing
-Tré manh dan ty tin trong moi1 hoat dong

3*Kién thtrc va k¥ nang cua tré:

- Tré biét ph01 hop ki nang xoay tron lan doc, an bet dé nin mot sb loai qua quen thudc: qua cam, qua chudi, qua xoai..
-Tré ¢6 ki nang chia dat, nhao nan thanh san pham hoan chinh
-Tré huing tha tham gia vao hoat dong



Thur 5 ngay 30 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Pi trén van ké doc
TC: Ném bong vao ro
Linh vie: Phat trién thé chat
I. Muc dich yéu céu
- Tré nhé tén van dong “Pi trén van dbc” Tré biét di va gilt thang béng khi thyc hién bai tap.Tré biét thuc hién bai van dong
co ban dung ki thuat dong tac . Tré biét choi trd choi
- Rén luyén su khéo 160, phdi hop nhip nhang cia co thé.Phat trién kha ning quan sat, cha ¥, ghi nhé ¢6 cha dich.Phat trién
co chan, rén suc khéo 1€o va nhanh nhen, linh hoat khi thuc hién bai tap
- Tré himg thu tich cuc khi tham gia vao cac hoat dong, tro choi1.Gido duc tré tinh ky luat, doan két, tinh tu tin, manh dan
trong gio hoc.
II. Chuén bi
- 2 chiéc van ké déc, 2 buc ké
- San tap bang phang, sach s&
- Nhac bai hat: Tap dém, Qua
IILTién hanh
1. Hoat dongl. Khoi dong
- C6 cho tré di vong tron trén nén nhac bai hat "Tap dém" va di cac kiéu chan theo hiéu 1énh xic x6, két hop chay cham,
chay nhanh...vé d6i hinh vong tron
2. Hoat dong 2. Trong dong
* Bai tdp phat t!'ié;n chung
- Lan 1: T4p két hgp nhip dém 21 x 8n
+DT Tay: Tay dua ra trudc 1én cao
+ DT Lung, bung: Dung cti nguoi ve phia trude
+ DT Chan: Khuy goi



+ DT Bat: Tiénrvé phia trudce
- Lan 2: Tap két hop vai bai hat: “Qua ™.
- PTNM: DT chan: 2 1an x 8 nhip.
“Vin dong co bin: Di trén vin ké doc
- Cb gi6i thiéu van dong: Di trén van ké déc
* C6 lam mau: + Lan 1: C6 1am miu khong phan tich
+ Lan 2: C6 1am mau va giai thich cach van dong.
TTCB: Pung tu nhién trudc van ké doc. Khi c6 hiéu 1énh ¢6 budc chan 1én dau tAm van ké dong thoi hai tay chong hong, ¢o
budc di nhe nhang trén tim van mét nhin vé phia trudc, di hét tim van c6 budc nhe nhang xudng dat va di vé cudi hang
dtng, ban ké tiép 1én thuc hién. Cac con nhé di thang ngudi, mat ludn nhin vé phia trudc .
- Cho 2 tré 1én 1am mau.
- Cho 1an luot moi 2 tré 1én thye hién ( c6 dong vién, st sai.)
- Cho thi dua theo nhiéu hinh thirc t6 nhém, ca nhan
- Bam thoai tén van dong
*Tro choi van dong “Ném béng vao ro”
- C0 gi01 thi¢u tén tro choi, cach choi, luat choi
-Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi, nhiém vu cia mdi thanh vién trong doi 1a chay Ién cam bong ném manh vao 16 roi nhat
bong dem vé dua cho ban dimg phia sau minh va vé cudi hang ding va ban cam bong tiép tuc 1én ném. Ctr thé 1an luot timg
tré 1én ném cho dén khi doi cuia minh hét.cfmg, sau thoi gian 1 ban nhac doi nao vé dich trudc d6i d6 s& danh chién théng
- Luat choi: sau thoi gian 1 ban nhac déi nao vé dich trude doi d6 s& danh chién théng
-C6 t6 chtrc cho tré choi (co bao quat ddng vién khuyén khich tré)
-C6 nhan x¢ét tuyén duong
3. Hoat déng 3: Hoi tinh
Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV.Danh gia tré hang ngay
1.Tinh trang strc khoé¢ cua tré

-Tré dén 16p ding gio,day du : dat 100%.Tré c6 ki nang ty phuc vu tot

_Tré bi 10 miii :Minh khoi. Tré an ngii tot 10



2.Thai d9, trang thai, cam xdc, hanh vi cia tré
-Tré dén 16p tinh than phan khoi lac quan. Tré manh dan tu tin trong giao tlep biét thé hién cam xuc ctia minh
-Tré thich choi theo nhom, choi cung c6 va céac ban. Biét chia sé¢ doan két cung céac ban

3. Kién thuc, k§ ning cua tré
-Tré nh¢ tén van dong, cach thuc hién van dong : di trén van ké dbc.Tré biét phdi hop mat va chan

-Tré biét choi trd choi van dong choi dung luat choi
-Tré hirng tha tham gia vao hoat dong, nghi€ém tuc trong gio
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Thur 6 ngay 31 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Tro choi chir cai a, 4, a
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

I.Muc dich —Yéu cau:

-Tré nhan biét, phat am dang chir céi a, &, & va nhan ra chit cai a, a, 4 trong céc ttr, tiéng chon ven thong qua cac tro choi. Tré
ndm duogc cach choi, ludt choi .Tré biét cach cam bt va ngéi ding tu thé nhan biét cic nét chit va chir cai chAm mo dé t6
dang quy trinh.

- Rén cho tré k¥ nang nhan biét, phat am chir céi a, &, a, k¥ trd 101 cau hoi to, 10 rang, mach lac.Phat trién ky nang nghe, noi,
doc, viét cho tré thong qua céc tro choi chir cai.Tré c6 ki ning cam but va tu thé ngdi dung. Rén cho tré k¥ ning to theo nét
chdm mo ding quy trinh cta chit a, 4, 4.Rén kha ning phan Gmg nhanh voi hiéu 1énh, kha ning quan sat va cha y cho tré.
Thong qua tro choi tich hop hoat dong am nhac, kham pha vé cac dd dung, van dong cho tré.

- Tré himg thu vai gio hoce, ¢o6 thai do tich cuc véi viée lam quen chir cai. Ton trong luat choi. Hop tac, doan két v4i ban
II.Chuan bi:

- Powerpoint

- Tivi, nhac cac bai hat “a,a,a”
- Hop bi mat cac nét chir roi
- Vong, bong, hot hat, tranh chtra chit t6 mau, but chi, dat nan
- Bai tho chtra chir a,3,a

IIL. CAch tién hanh:

1. On dinh t6 chirc:

- Co va tré hat va van dong bai hat: “ Bai hata a a8~

- Héi tré c6 va ca 16p vira hat xong bai hat gi?

- Trong bai hat c¢6 nhic dén nhitng chit cai gi ndo ?
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- A dung r6i ddy, trong bai hat c6 cic nhac dén cac chit cai a,3,4 ma chung minh duoc hoc roi ddy. Va hom nay co ciing
mang dén rat nhiéu tro choi danh tang cho 16p minh.

2. Tro choi chir cai a,a,a:

Dé choi duogc tro choi nay . C6 mdi cac con cung di chuyén theo ¢6 nao

*Tro choi dugc mang tén : “Chuyén tin”

Céch choi : C6 s& goi mdt ban dau hang 1én nhan tin, nhiém vu cda ban doé 1a ghi nhd thong tin minh da dugc nhan sau do
chuyén tin vé cho céc ban 1an luot cho dén hét . Ban cudi cung c6 nhi¢m vu 1én 1€iy thé chir cai ma minh vira duoc truyén tin
dén.

- Luat choi: DPoi nao chuyén tin dung va nhanh nhat doi d6 1a s& gianh chién thing.

Céc con d3 sin sang chua.

*Tim chir theo yéu cau

- C6 d3 chuin bj cho cic con mdi ban ¢6 1 moén qﬁa(ré dd dung c6 chit a, &, 4) nhiém vu cua cac con la khi c6 dua ra yéu
cau thi cac con s& dua that nhanh thé chit cai d6 1én va doc to thé chir cai d6 cho cac ban cuing nghe.

* Tro choi : Chon chit theo y thich

- Céch choi: Mbi d6i co 1 thm bang chir cai nhiém vy ctia moi doi 1 bat vao 1 chit cai ma minh thich sau d6 léy thé chir cai
ma minh vira nhay vao

- Luét choi : Tro choi s& dién ra trong vong 1 ban nhac ddi nao gén duoc nhiéu chir cai yéu thich nhiéu hon d6i d6 s& 1a doi
chién thang

3. Tro choi: Bé tai nang

* Tro choi : CO chia 1am thanh 4 nhém, mdi nhom cé 1 nhiém vu khac nhau

+ Nhoém 1: Tré tim va gach chan chit cai trong bai tho

+ Nhom 2: Tré nan thanh chir cai

+ Nhom 3: Tré té mau chit cai rong bang bong tim

+ Nhom 4 : Tré xép chir cai béng hot hat

- Cb tb chirc cho tré choi
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- Co bao quat trong qua trinh tré choi

- Mbi 1an choi ¢6 kiém tra két qua

- C6 nhén xét cac phan choi tuyén duong khen goi tré
IV.Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré

-Tré di hoc day du, ding glo tré ¢o ki nang ty phuc vu t6t
-Tré an ngon,an hét xut an ctia minh. Tré ngu té dam : Ha My

2.Thai d9, trang thai, cam xtc, hanh vi cuia tré

- Tré dén 16p voi tinh than phan khoi vui vé,tré ngoan ngoan ,c6 1€ gido. Tré biét thé hién cam xUic ciia minh rd nét
-Tré thich choi theo nhom,hoat dong nhém nhiét tinh s61 noi

3. Kién thtrc, k¥ nang cua tré
-Tré nhan biét va phat am nhom chir cai a,a,a trong tur va tieng tron ven.Tré biét choi tro choi dung luat

-Tré c¢6 ki nang phat am to, r0 rang mach lac, tra 161 cau héi dut khoat
-Tré hung tha tham gia vao hoat dong,tré nghi€m tic trong gid hoc
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Thur 7 ngay 01 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré KN khong di theo va nhan qua cia nguwoi la
Linh vure: Phat trién tinh cam ky ning xi hoi

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét khong di theo ngudi la.Khéng nhan qua ctia ngudi la khi ong ba, bd me chua cho phép.Biét kéu ciru khi bi ngudi
la tdn cong

- Rén kha ning dién dat mach lac, tra 1i cdu hoi rd rang. Thé hién hanh vi pht hop véi nguoi la. Rén k¥ ning tng phd voi
nguoi la, ké xau.

- Tré tich cy tham gia vao hoat dong. Thong qua hoat dong gido duc tré biét tu bao vé ban than tranh sy du db cua nguoi la
IL. Chuin bi:

- May tinh, may chiéu, loa

- Video “Mimi bi lac”

- Nhac bai hat: “minh di dau thé”, “khuac hat dao choi”.

- Mii bao hiém, khau trang, 40 chong nang, khan. ..

IV. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: On dinh, tao hirng thi

- Coc cho tré hat va van dong bai “ Minh di dau thé”

-C0 tro chuyén hudng tré vao hoat dong

-Cudi tuan cac con thuong dugce bd me cho di dau?Con cam thiy thé nao?

-Khi di choi thi chiing minh can 1am gi nhi?

2. Hoat dong 2: Day tré ki nang khong nhan qua va di theo nguoi la:

ho ca 16p xem doan vi deo “Mimi bi lac ¢ siéu thi”

- Céc con vira dugc xem doan vi deo noi vé ai?

- Ban Mimi dugc me cho di dau? (di siéu thi)
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- Piéu gi xay ra véi Mimi? (ban Mimi bi lac me)

- Vi sao Mimi bi lac? (vi chay lung tung)

- Khi b lac me thi diéu gi xay ra v6i ban Mimi? (gip nguoi la va di theo ngudi la)

- Néu bi lac nhu ban Mimi con s& 1am gi? (nho ¢6 nhan vién ban hang hay bac bao vé gitip)

- Con nho bac bao vé giup bang cach nao?

- S6 dién thoai ctia bd me con 1a sd nao?

- Theo cac con ban Mimi an banh va di theo nguoi la thi s€ c6 chuyén gi xdy ra voi ban Mimi?

- Pung i ddy cac con a, néu chang may ma ban Mimi an banh va di theo nguoi la ma nguoi ta ¢6 y dd xau thi ban s& bi
nguoi la du db va bé di 1 noi that xa khong duoc gip bd me nita day.

- Rét may l1a me ban Mimi t61 kip va me da dan ban Mimi diéu gi? (khong di theo nguodi la va khong nhan qua cua nguoi la).
- Theo cic con ngudi la 1a ngudi nhu thé nao?

- Céc con a ngudi la 1a ngudi ma cac con khong quen biét mit, khong biét tén va khong thuong xuyén gip hay chua bao gio
gip mit. cling c6 nhimg ngudi la ho cai trang deo khau trang, deo kinh, d6i mi kin, mic 4o chdng ning...dé khong ai nhan
ra ho.

- Céc con da bao gio dugc nguoi la ra di choi chua? Ban nao dugc nguoi la cho qua 101?

- Ngudi la cho qua cac con ¢6 nhan khong? Vi sao cac con khong nhan qua cta ngudi la? (vi bd me chua cho phép, vi so c6
thudc mé).

- Cac con chi duoc nhan qua khi nao? (khi dugc bd me cho phép)

- Khi mudn di choi cac con s& 1am gi? Cac con di choi clng ai?

- Khi mudn di choi cac con phai xin phép ong ba, bd me. Cac con tuyét ddi khong di 1 minh, khong di theo va khong nhan
qua cua nguoi la vi nguoi la cé y dinh x4u ho ¢6 thé cho thudc mé vao thirc dn, banh, keo... khi ching ta an vao s€ bi ngu
quén mat, ngudi la s& dua chung minh dén 1 noi that xa, khi thic day sé& khong thdy b6 me nita dau.

- Néu ngudi la cho qua céc con sé tir chi thé nao? (con cam on ¢d con khong nhan qua cia co dugce a)
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- Bling 10i cac con a, khi nguoi la cho qua cac con phai 18 phép, lich sy tir chdi khi khong nhan qua. Cac con hiy quan sat cd
gido sé& tir chbi khong nhan qua nhé. Trude tién khi nguoi la cho qua cac con phai khoanh tay trudc nguc va noi: chau cam
on ¢d a nhung b me chau khong cho nhan déu a.

- Cho ca 16p noi 16i tir chdi 18 phép.

- Céc con rét gioi bay gid cd xem cac con c6 biét tir chdi 18 phép khong nhé.

3. Hoat dong 3: Cho tré trii nghiém khong di theo va khong nhan qua cia nguoi la.

- Tinh hudng 1: Mot cb gido dong 13 ngudi la mang bim va banh keo vao cho tré. Tré biét tir chdi 18 phép.(4 -5 ban thuc
hanh).

- Tinh huéng 2: Néu by gid cc con da tir chdi réi ma nguoi la van ctr cho qua va dai vao tay bat cac con phai lay thi cac
con s& lam gi?(khong lay va kéu ctru that to).

- Céc con s& kéu ctru nhu thé nao?( kéu to, ciru chau véi, bd me oi ciru con véi...)

(Co gido dong 1a nguoi ban x61 vao cho qua va kéo tré di) 2-3 tré thuc hanh kéu cuu.

- Tinh hudng 3: - Néu nguoi la ¢ tinh kéo chung minh di thi cac con phai lam gi? (giat manh tay vé phia minh, gidy giua,
dap, cao cAu, cin ced)

(Mot c6 dong gia nguoi la vao cho qua va dua 1 tré di, tré thuc hanh kéu ctru. 2-3 tré thuc hanh kéu ctru, gidy giua, dap, cao
ciu, cin )

Co théy cac con xu ly tinh huéng rat tot, khi co nguoi la dén mudn bét cac con di nhin théy ban minh bi nguoi la kéo di thi
cac con phai lam gi?

=> Gi4o duc: vira rdi ¢d va cac con da cung tim hiéu va thuc hanh trai nghiém khong di theo va khong nhan qua cia ngudi
la. Cac con khong duoc di choi 1 minh, khi di choi cing bd me ¢ nhiing noi déng nguoi cac con khong nén chay lung tung
vi rat dé bi lac va gip nguoi xau, cac con chi nhan qua khi duoc bé me cho phép va nhin qua tir nhirng ngudi than quen
chuing ta gap g hang ngay thoi nhé.

4.Hoat dong 4 :Tro choi ciing c6:

-Co gidi thi¢u tén tro choi “ Ai nhanh tri”
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-Co gidi thiéu cach choi , luat choi: Co cur 1 ban dong vai ngudi la, mac do chéng néng, deo khau trang do1 mii.Cac ban khac
s& dao choi xung quanh trén nén nhac “Khuc hat dao choi”.Khi nhac tit cac ban nhanh tri chay that nhanh vé nha minh

Luat choi: Ban nao khong tim dugc nha va bi nguoi la bét sé& thua cudc

-C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan

IV.Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc kho¢ cua tré
“Tré di hoc dung g10 : dat 98%.Tr¢ khong c6 biéu hién bat thudong vé strc khoe

-Tré an ngon,an hét xuat. Tré ngl siu gidc,khong tran troc

2.Thai do, trang | thai, cam xuc, hanh yi cua tre
-Tré dén 10’p voi tinh than vui vé phan khoi. Tré biét chao nguoi 16n va cat d6 dung dtng noi quy dinh
-Tré manh dan ty tin trong moi hoat dong.Choi doan két biét chia sé cling cac ban

3. Kién thire, k§ nang cua tre
-Tré biét khong duoc di theo nguoi la, khdng nhén qua tir nguoi la. Biét mot sb ki nang phong tranh nguy hiém khi c¢6 nguoi la:
khoc, la hét, chay dén chd dong nguoi..Tré biét thé hién hanh vi cua minh khi gip nguoi la.Himg tha tham gia hoat dong

TM.BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

1
w” g
Nguyén Thi Phuong
x .

Nguyen Thi Nga
Ding Thi Thu Thwong
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