KE GIAO DUC HOAT PONG CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thuc hién: 5 tuan ( Tir ngay 06/10 - 07/11/2025)

CHU DE:
"BAN THAN"
Nhéanh | Nhanh | Nhanh [ Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé ! 2 3 4-5
Bety | S8 | Cam | oo s
i bé cao | xtic cua N
tin , , to1
16n bé
Thyce hién dung k¥ thuat va thuén thuc
4 c.aAc df)ng tac. tro?g bai tap‘ Fhe’ ducétheko Tap két hop 5 df)ng Eac co ban trong bai |Bai 2: (H6 hap/ Tay{ Lung, bung/ Chan/ s | ™s | s | tos
hi€u I¢nh, nhip ban nhac/bai hat. Bat dau tap thé duc Bat)
va két thuc dong tac dung nhip.
Giit duoc thang bang co thé khi thyc hign| . . W A AR
? van dong di trén day dai 3-4m dat trén san bitrén day Ditrén day HBC
B’ié't ph‘éi hckrp tay chéq nhip n;hémg, khéo Trwom sp k&t hop bo chuiqia céng Tiét hf)c: ':‘ Truon sap két hop bo chui HDH
1€o truon két hop chui qua cong qua cong
hanh nhen khéo 1é ong 1€ . .
Ijé gg‘[ nhen khéo 1o, tung bong 1én cao Tung bong 1én cao va bat TC: " Tung bong 1én cao va bat" HDC | HDC
32 Nerfl Yat vep hia t,w:(yc bang 1 tay diing ky Ném xa bang 1 tay Tiét hoc "Ném xa bang 1 tay" HDH
thuat ¢ khoang cach xa ....m
Biét ném va bit bong bang hai tay tir Ném va bat bong bang hai tay tir khoang | Tro choi "Ném va bat bong bang hai tay
34 , , , \ . , HDNT
khoang cach xa 4m cach xa 4m tr khoang cach xa 4m"




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Co thé
. bé cao | xtic cua N
tin i } to1
16n bé
42 N{anhﬂdan, Eu t.l o dut kl‘loat khi fhuc hicn Bat lién tuc vao vong Tiét hoc: "Bat lién tuc vao vong" HDPH
van dong bat lién tuc vao 5-7 vong
45 [Benbi, déo daiva gilr duge thang bing - |y 01 o6 5 Tiét hoc "Nhay 16 ¢o 5m" HPH
khi nhay 10 co6 5m
4o |10 mau kin, khong chomra ngoai dudng o0 pink v Choi ty do "Td mau hinh v&" HDG HDG | HDG
vién cac hinh vé
5 Xip chong dugc 12-15 khoi, lap rap theo Xay dung, lip rap véi 12-15 khéi Choi t}r do "Xay dung, lap rap vai 12- HDG
mau 15 khoi
A , , N . Str dung mat s6 thiét bi van phong pham: |Choi tu do "Str dung mét sd thiét bi vin
Biét str dung dung cach mdt s6 van phong |, . g A, Y n . 2 - - .
551 .z . . bang keo 1 mat, ghim vong, gim bam, dap |phong pham: bang keo 1 mat, ghim HbG HbG
pham thong thuong X \ X A 1X
lo,... vong, gim bam, dap 10,...
Nhan biét dugce 4 nhom thue phém va lua N A e A 2 ,
58 [chon duge mot sb thuc phém khi goi tén |Nhan biét thuc phém theo 4 nhém Nhén 131et tl/u,rc 'pharn theo;4 nhom HDNT HDNT
: thuc pham c6 loi cho co thé
nhom
59 B1’6t (io cau cac blfa aln trong 1 ngay, cac |Co cau ~cacv bira an trong 1 ngay, thirc an S?o* cau cac~ bUfa an trong 1 ngay, thirc VS-AN| VS-AN
mon an trong 1 bita an trong bira an an trong bira an




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Co thé
i bé cao [xtuc cua N
tin i } to1
16n bé
Biét mot s6 loai bénh tt lién quan dén an
61 |udng (ia chay, sdu ring, suy dinh dudng, |Bénh tit lién quan dén in ung Bénh tat lién quan dén 4n ubng HDC
béo phi,...)
6 Biét cach phan biét thuc phém/ thire an Phan biét thuc phém/ thirc an sach, an Phan biét thuc phém/ thirc an sach, an HDNT
sach, an toan toan toan cho co thé
Biét lya chon an/khong an nhitng thirc an | Thitc an c6 191/ c6 hai cho stic khde con | Thire an c6 1gi/ ¢6 hai cho strc khoe con
64|, . , \ g g HbG HDC
¢6 loi/co hai cho strc khoe nguoi nguoi
Biét mot sb thoi quen an udng tdt (an
65 |cham, nhai k¥, khong kén chon thirc an, | Théi quen an udng tot/khong t6t Théi quen an udng tot/khong tot VS-AN VS-AN
khong vira nhai vura noi,...)
5 ky na anh ra ing thao tac. Cé Rén luyén k¥ nang rt a :
69 Co, ky nang daTl raflg du‘ng t a(? tac. Co Reén luyén k§ ning danh rang e‘n uyén k¥ ndng rira tay bang xa VS-AN
thoi quen ty danh rang hang ngay phong
5 k§ ning su 5 ding ph 3 . . , .
79 |CO kY nng str dung d6 ding phuc vwan {1 qino 48 dig an uéng Céch sir dung dd dung n ubng VS-AN VS-AN| VS-AN
uong thanh thao, khéo 1éo
73 |Biét six dung thiét bi vé sinh dang cach Noi quy khu vuce v¢ sinh Lao dong tap thé HDNT | HDNT | HDNT




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
75 Moi ¢6, moi ban khi an Moi ¢6, moi ban khi an VS-AN| VS-AN
C6 mdt s6 hanh vi van minh, thoi quen tot
trong dn uéng va chu dong thuc hién hang An tir ton, nhai ky, khong dua nghich An tir tén, nhai k¥, khong dua nghich
76 ngay trong luc an, khong vira nhai vira néi, biét |trong lac an, khong vira nhai vira néi, |VS-AN
nhat com roi vao dia biét nhit com roi vao dia
C6 mot s6 hanh vi van minh, thoi quen tot
77 |trong dn ubng va chi dong thuc hién hang |[Khong kén chon thirc an, n hét suit Khong kén chon thirc dn, an hét suét VS-AN
ngay
20 Biét cach phan biét thuc phérn/ thire an Phan biét thuc phérn/ thirc an sach, an Tim hiéu vé 4 nhém thuc phém cin HDC
sach, an toan toan thiét cho co thé
86 Mot s6 bénh lién quan dén an uéng Mot s6 bénh lién quan dén an uéng HbC
C6 mot sd thoi quen tot trong vé sinh, | C oy A \ : Do e \
g7 hone bénh Ich lgi va céch sir dung trang phuc phu  |Ich lgi va cadch an méc trang phuc phu HDNT
phong ben hop thoi tiét hop thoi tiét
28 N,han b1?t mot,so biéu hl‘cvn khi 6m va Nhan blf:t mot’so biéu hl'?n khi 6m va upNT| HBC
cach phong tranh don gian cach phong tranh don gian




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Co thé
i bé cao [xtuc cua N
tin i } to1
16n bé
Nhing viéc lam c6 thé giy nguy hiém cho
Biét tranh va khong lam mot s6 hanh ban than (cudi dua khi an ubng dé gay A, 12D A 1 widn Khi i fai
92 [dong nguy hiém khi dugc nhic nhé phu sdc, ngadm hot hat, tu y uéng thude/ an g N . . % , gap HDNT
NAY . R T P nan: chay xudc chan, bam tim
hop do tudi thuc an la, khong leo tréo ban ghe , lan
can, khong theo
2 . . . o 3 han biét mot sb truong hop khan ca
Nhén biét duge mot s6 truong hop khan | Mot s6 trudong hop khan cap (chay, co N an b1‘e t n?ot S? tr‘ursong op , an C%P
93 | « X ; ) €01 nguoi lon, c6 gido (chay, co6 ngudi HDNT
cap nguoi roi xuong nudc, nga chady mau,..) . . X 1a
roi xudng nudc, ngad chay mau,..)
Biét tranh mot s6 truong hop khong an . Tro chuyén cach bao vé ban than trude
. ' gaop 8 Mot s0 truong hgp khong an toan: N i HDNT
toan nguoi la
- Tu y di ra khdi nha/truong/16p mot minh
94 Biét tranh mot s trudng hop khong an khi chua dugc nguoi 16n cho phép Hudng dan tré khong di theo va nhan HDNT
toan qua nguoi la
KA, ) e et o Pia chi, ) dién thoai cia nguo1i than va N . ., .
05 Biét ke.u; ctru, goi nguoi gitp do khi gap céc sé dién thoai tro gitip: I\{han bl'et duon% <.iay noéng. Pai chi gia HDC
nguy hiém 11L113.114.115 dinh khi dugc hoi.




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu dé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
g g g g
, Cun Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Biét str dung dung giac quan, phdi hop
cac giac quan dé xem xét, tim hiéu dic .., o ., X X >_ ., ,
101ldi én% cﬁaq déi tuong (nhin, nghe, ngfri., Ca:nglac quan va chirc ndng cia cac giac 1;l)"e}'e't hoc "Kham phé 5 gidc quan cua HDH
\ A A - < R Xe 1 A 5 ¥ U
sO...dé nhan ra ddc diém noi bat cua doi q
tuong)
Phan biét gidi tinh theo trang phuc va dac |Phan biét gidi tinh theo trang phuc va dac |TC thao luan vé cach an mic phu hop HDNT HDC
diém bén ngoai diém bén ngoai v6i gidi tinh
Biét str dung dung giac quan, phdi hop
cdc gidc quan dé xem x¢t, tim hicu dge Céc gidc quan va chirc nang ctia cac giac
diém cua dbi twong (nhin, nghe, ngti, uang d & & Tiét hoc "Phan biét ban trai, ban gai" HPH
sO...dé nhan ra ddac diém noi bat cuia doi q
tuong)
Su khéc biét co thé giira toi va ban HDNT
Biét dddc diém khac nhau ciia 1 s6 bd | Biét so ssnh mot sé bo phan trén co thé |, A .
’ > P Tiet hoc: Am thanh co thé HDbH

phan trén co thé

cuia minh, ctia ban vé dg cao thap, su thay
doi cta ban than vé chi€u cao can nang

Bé vo1 ban than

HDNT




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun, Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao [xtuc cua N
tin i } to1
16n bé
£ , ne A A A A . |"So sanh mot s6 bo phan trén co thé
AL 1ax 2eR , , Lo Biét so sanh mot s6 bd phan trén co thé QA W i ¥ 13 - 7
Biét ddac diém khac nhau cua 1 s0 bd . \ N ) cta minh, cua ban vé dg cao thap, su
102, . ; 2 cua minh, ctia ban vé dg cao thap, su thay 2. a1, A 1n N HDNT
phan trén co thé Xy A A 1A A thay doi ciia ban than vé chiu cao can
do1 cua ban than vé chiéu cao can nang -
nang
Biét so sanh, phan loai cdy, hoa, qua, |So sanh, phan loai cay, hoa, qua theo 2-3 [Vé sinh san truong theo sy phan cong
A £ 1A L ea 0\ HDNT
con vat theo 2 - 3 dau hiéu dau hiéu cua co
Thue hién duoe mét b thao tac co ban Mot sb thao tac co ban v6i may tinh: tat, |Mot sb thao tac co ban v6i may tinh:
135, T m&, di chuyén chudt, kich chudt , mo thu [tat, mo, di chuyén chudt, kich chudét, | HPC HDC | HPC
vO1 may tinh \
muc mé thu muc
139 Biét dém trong pham vi 10 va dém theo  |Pém trong pham vi 10, dém xubi, dém Pém trong pham vi 10, dém xubi, dém HDC HDC
kha nang nguoc theo kha nang ngugc theo kha nang
140 DPém,tao nhém trong pham vi 10, nhan Tiét hoc "Tao nhom va dém dén 6. HDH
Nhan biét céc con sé tir 5 - 10 va st dung |Piét sO trong pham vi 10 Nhan biét s6 6
cdc 80 d6 de chi so lugng, s6 thir tu Pém,tao nhoém trong pham vi 10, nhan Tiét hoc"So sanh thém bét tao su bﬁ“mg HDH
biét s6 trong pham vi 10 nhau trong pham vi 6
A A e Tach mot nhoém d6i twong trong pham vi £ ) L,
Biét gdp cac nhom doi tuong trong pham NS & , g,p o Tiét hoc "Chia nhom c6 so6 lugng 6
. A 10 thanh hai nhém bang céc cach khac . X HbH
vi 10, dém va noi két qua . ; thanh 2 phan
nhau va so sanh




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun, Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao [xtuc cua N
tin , , to1
16n bé
144 C6 kha nang nhéan biét y nghla cac consd |C6 kha ning nhan biét y nghla cac consd |Tro chuyén: Cac con sd quen thude can HDNT
dugc sir dung trong cudc séng hang ngay |duogc sir dung trong cudc séng hang ngay [nhé khi gip nguy hiém
Xéc dinh vi tri ciia do vat (phia trude- |Tiét hoc "Xac dinh vi tri ctia d6 vat
phia sau, phia trén - phia dudi, phia phdi - [(phia trudc- phia sau, phia trén - phia HDH
phia trai) so voi ban than tré, vdi ban  |duoi, phia phai - phia trai) so voi ban
Xéc dinh duoc vi tri ctia d6 vat (phia khac, véi mot vat nao d6 lam chuan  |than tré"
161 trude- phia sau, phia trén - phia dudi, phia
phai - phia trai) so voi ban than tré, voi )
ban khac, véi mot vat nao d6 lam chuan | Xac dinh vi tri cua d6 vat (phia trude-
phia sau, phia trég - phia dudi, phia} phai - | T4t hoc"X4c dinh vj tri ctia dd vat
phia trai) 50 V61 ban than tré, voi bqan (phia tru6c- phia sau, phia trén - phia B
khac, voi mot vét nao do lam chuan dudi, phia phai - phia trai) so vdi ban
khac"
Goi duoc tén cac thang trong nam theo Nhan biét cac thang trong ndm theo thit  [Nhan biét cac thang trong nam theo thi
165 gtrong gtrong g trong HDG HDC

thu tu

tu

tr




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Noi day du duoc ho va tén, ngay sinh, gidi x .
, R e a A e n Hudng dan tré cach bao vé ban than khi
169 [tinh, dac di€ém bén ngoai, s¢ thich cua ban| B¢ tu gidi thi¢u ve ban than a0 l’ﬁl‘la i HDNT
than va vi tri cda tré trong gia dinh &
C6 kha nang nghe hiéu noi dung truyén 1 2 R \ x.
2 A 8 g‘ e % ‘y, , 2 A A Tiét hoc : ké chuyén cho tré nghe : Moi1
ke, truyén doc phu hop voi dd tudi va chu Hiéu ndi dung truyén ARV HDbH
X n nguo1 mot viec
dé thuc hién
Co kha nang nghe cac bai hat, bai tho, ca |Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng
186|dao, déng dao, tuc ngit, cau dd, ho, veé dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve phu hop véi  |dao, tuc ngii, cau dd, ho, veé phu hop bTT DbTT
phu hop voi do tudi va chu deé thuc hién  |do tudi va chu deé thuc hién v61 dd tudi va chu dé thuc hién
TDS
Nhan ra duoc sic thai biéu cam cia 11 n6i|Mot s sic thai biéu cam cua 101 noi (vui, (Mot s6 sdc thai biéu cam cua 161 noi
187 |khi vui, budn, tirc gian, ngac nhién, so hii|budn, so hai, tc gidn, ngac nhién) va st |(vui, budn, so hai, tirc gidn, ngac nhién) bTT
va biét str dung phu hop hoan canh dung phu hop va su dung phu hop
Biét ling nghe va trao doi véinguoiddi |, . . i .. . .x.. . |Langnghe va trao d6i véi ngudi doi
188 thoai gns g Lang nghe va trao d6i véi nguoi doi thoai thoafig & & HDbG




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Co thé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Tiét hoc : D%}.] tr‘e doc th}l()c bai tho: HDH
C6 khi nine doc thude bai th q D61 ban tay bé.
194 d)\:; da naﬁ“?’ hOC td N ?C;ial‘t Ei C(; t?loj Doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao phu
ong dao piu hop do tuot va chu de thire hop d6 tudi va chii dé thuc hién | Tiét hoc : Day tré doc thudc bai vé: Ve
hién T i i , , HDbH
cam xuc
Tiét hoc :WDayAtre‘doc tzlu(,)(? tho "Bé HDH
bao v¢ vung do6 boi"
Ké lai duwoc ndi dung chuyén/sy viéc dd | Ké lai duoc ndi dung chuyén/sy viéc dd  [Ké lai chuyén/ su viéc dd dugc nghe
196 . Lo ) . HbG
dugc nghe theo trinh ty nhat dinh duoc nghe theo trinh tur theo trinh tu
i S x [ ic tir biéu thi sy 18 phép, lich ) Ac tir biéu thi su 18 phép, lich
Biét stir dung céc tir bicu thi su 1€ phép, ?u qdl_mg ,(,:a,(,: tl.I blf 1,1, t,,l S.I'I el? Sp ; 1 S,I;I Su f'iur}g cac ,‘,ur,,b 1§u t; 1"s I'I,, e.p ep: '1‘0
199 |tich st bhit hob v&i finh hudne trone siao Cam on", "Xin 161"; "Xin phép"; "Thua"; |suy "Cam on", "Xin 161"; "Xin phép"; DTT
tié + P op & 88 "Da"; "Vang"... phi hop véi tinh huéng |"Thua"; "Da"; "Vang"... phu hop voi
P trong giao tiép tinh hudng trong giao tiép
) . . . HDG
200 Biét tu diéu chinh gigong ndi phu hop véi | Dicu chinh giong néi phu hgp voingle Diéu chinh giong n6i phu hgp voi ngl HDG
ngir canh canh canh




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun, Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao [xtuc cua N
tin i } to1
16n bé
Biét tra 10i cac cAu hoi vé nguyén nhan, so | Tra 10 cac cau hoi vé nguyén nhan, so Tra 101 céc ciu hoi vé nguyén nhan, so
sdnh: "Tai sao?"; "Co gi giong nhau?"; sanh: "Tai sao?"; "Co gi giong nhau?"; sanh: "Tai sao?"; "Co gi giong nhau?";
201|"Co gi khac nhau?"; "Do dau ma c6?"; "Co gi khac nhau?"; "Do dau ma c6?"; "Co6 gi khac nhau?"; "Do dau ma c6?"; HbG
Biét hoi lai khi khong hiéu nguoi khac | Biét hoi lai khi khong hiéu ngudi khac  [Biét hoi lai khi khong hiéu nguoi khac
néi: "tai sa0?", "nhu thé nao?" néi: "tai sao?", "nhu thé nao?" ndi: "tai sa0?", "nhu thé nao?"
202 [Khong noi tuc, chiri bay Str dung céc tu biéu thi sy 18 phép Str dung céc tu biéu thi sy 18 phép PTT PTIT | BTIT
Biét ké chuyén theo tranh minh hoa va Ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh "Ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh
205 . A A N AT NS HbG
kinh nghiém ctia ban than nghiém cua ban than nghiém cua ban than
Biét cach "doc sach" tir trai sang phai, tir | Biét cach "doc sach" tir trai sang phai, tir
206 |trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi Quan sat tranh anh theo chu dé HDbC
sach sach
Tiét hoc : LQCC "a, &, 4" HPH
C6 kha nang nhan dang cac chir trong . 4 o . \ . ’ Q
\ ek BN .__—. INhan dang cac chit cai trong bang chit cai
bang chir cai Tieng Viét, chit in thuong, in X S . h )
hoa Tiéng Viét, chir in thuong, in hoa
Tiét hoc : On nhom chit cai "a,a,a" HDbH
212 Biét "viét" tén ctia ban than theo cach cua |"viét" tén ciia ban than theo cach cua Choi tu do"viét" tén ciia ban than theo DG HDG
minh minh cach cia minh




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Bétu C;ung Fiarr} Co thé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Noi duoc diéu bé thich, khong thich, Bé tu tin gidi thi¢u ban than HDNT
nhirng viéc bé lam duoc va viéc gi bé S¢ thich, kha nang cia ban than
217 khong lam dugc S¢ thich, kha ning cua ban than HDNT
Niduge minh c6 diém gi giong vakhic |pe o el minh v6i
218 |ban (dang vé bén ngoai, gidi tinh, s& thich . £ , g Pic diém gidng nhau ban va ban than HDNT
N nguoi khac
va kha nang)
Biét minh 14 ha hi i tri va trach nhiém cuia ban tha x ) )
719 .1et r‘nln a con/chau/anh/chi/em trong Y; trl‘ va tl‘?lc , nhiém cua ban than trong Huéng dan thyc hanh khi tré di lac HDNT
gia dinh gia dinh va 16p hoc
222 [Manh dan bay to y kién ctia ban than Manh dan, tu tin bay t6 ¥ kién Manh dan, tr tin bay t6 ¥ kién HPC
223 gllae; tmg xtr phit hop voi gidi tinh caban 1y o b hop v gidi tinh ciia ban than|Gido duc giéi tinh cho tré HPG
Nhan biét duge mot sd trang thai cam
99 xﬁ?: Vui,; bu(En, so hai, tirc giéu?, n%ac q M(fzt ) trang tlf:’li cam x~uc lihéc ?hau: vui, Cam xtic ciia bé vui budn ngac hién, DTT HDC
nhién, xau ho qua tranh; qua nét mat, cr  |budn, ngac nhién, s¢ hai, xau ho
chi, giong ndi ctia ngudi khac




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Nhan biét duoc biéu 16 cam xuc vui, budn, | Bay to tinh cam phil hop véi trang thai  |Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai
230|so hai, tirc gian, ngac nhién, xau hd cia  |cdm xuc ciia ngudi khac trong céc tinh cdm xuc cua nguoi khéc trong cac tinh DPTT
ban than va cua nguoi khac hudng giao tiép khac nhau. huéng giao tiép khac nhau.
232| Biét thé hién su an ui va chia vui véi Cam nhan cia dbi ban tay HDNT
ngudi than va ban bé. D& hoa dong vai Quan tim dén ngudi than va ban be
ban b¢ trong nhoém choi - . _
P o . P oS . S Céch kieém ché cam xtc tiéu cuc HDNT
Thé hién dugc cam xtc, sy vui suéng, Thé hién dugc cam xtc, sy vui suéng,
phan khoi ctia ban than trong ngay sinh | phan khoi ctia ban than trong ngay sinh
nhat nhat x . . A1
Tiét hoc "Mung sinh nhat bé' HDbH
233 . A ) Céch kiém ché cam xuc tiéu cuc HDbG
Biét kiém ché cam xtc ti€u cuc khi duoc , A L, A
S Cach kiém ché cam xuc ti€u cuc
an ui, giai thich
B¢ lam gi khi trc gian HbH
Thich chia sé cam xtc, kinh nghiém, dd HDbG
235|dung, do choi vi nhimg ngudi gan giii. | Quan tam va gitip d& nguoi khac Quan tdm va giup d& ngudi khac HDPG
San sang gitip 4o nguoi khéc khi gap kho




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Biét lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac va . Y . . . N . .
Ze 1A N o Lang nghe va trao doi y kién voi nguoi Lang nghe va trao do1 y kién vo1 nguoi
243 |trao do6i y kién, chia sé kinh nghiém cua , gng y £ 7 gng Y £ HDG
. L, khac khac
minh véi cac ban
Biét nhan xét va to thai d¢ voi hanh vi"
245 dang" - " sai", " tot" - " xau" ; nhan ra Nhan x¢ét va to thai do véi hanh vi " Nhan xét va té thai 36 véi hanh vi " HDC
viéc lam cua minh c6 anh huong dén ding" - " sai", " tot" - " xau" diung" - " sai", " tot" - " xau"
nguoi khac
Biét quan tdm, chia s¢, giup d& ban. Sin ) A . L
. ST N uan tam, chia sé, nhuong nhin, giup do uan tam, chia sé, nhuong nhin, git
247 |sang thuc hién nhi¢ém vu don gidn cung Q & i, Slup Q~ & 1, giup HDG
e ban. do ban.
nguoi khac.
Thich thii, ngam nhin va biét sir dung cac
257 tr goi cdm noi 1én cam xUc cia minh No6i cam nhan vé vé dep noi bat ciatdc  |NOi cdm nhan vé vé dep ndi bat cia tac HDC
trudc vé dep noi bat (vé mau sac, hinh pham tao hinh pham tao hinh
dang, bo cuc...) cua tdc pham tao hinh
Thich nghe va nhén ra sdc thai (vui, budn A D . C o a Nghe va nhén ra sic thai (vui, budn,
. qg e, ‘.(, > ~, 7 INghe va nhan ra sac thai (vui, budn, tinh ‘g , Y e, ,( N
260 [tinh cam tha thiét) ctia cac bai hat, ban \ PN tinh cdm tha thiét) cua céc bai hat, ban bTT
nhac cam tha thiét) ctia cac bai hat, ban nhac nhac




CHU DE:

"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
, Cun Cam 2
Bétu , & ., . | Cothé
i bé cao | xuc cua N
tin i } to1
16n bé
Biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién Tiét hoc : Day tré hat "Cai mii" HPH
cam phu hop vdi sdc thai, tinh cam cua bai 7 — —
} p op ’ Tiet hoc : Day tré hat "Goi tén cam
hat o ‘ o HbH
Co6 khé ndng hat dang giai diéu bai hat Xue
C6 kha nang van dong nhip nhang phu thé hién 10i ca
hop véi sic thai, nhip diéu bai hat, ban »  wEaAr e
op re o 1s p “x , Tiéet hoc : Muaa "Po6i mat xinh" HDbH
nhac v6i cac hinh thirc (vo tay theo céac
loai ti€t tau, mua)
Biét phdi h lya ch j én vat Luach héi h { én vat lié DG
1et pho1 hop va lya chon cac nguyén vat] , . L as sz A > ua chon, phoi hop cac nguyén vat liéu
n ) N a2 cac ki nang cat, xé dan dé tao thanh btc Y - n I
264 |1iéu tao hinh, vat li€u thién nhién d¢ tao ra ) g N A . .z. [tao hinh, vat li¢u trong thién nhién, phé HDG
, 2 tranh ¢6 mau sac hai hoa, bé cuccandoi |7, . o, 2
san pham lidu dé tao ra cac san pham
Biét phéi hop cac kinang cit, xé dan dé L e N\ . , Tiét hoc : V& chan dung ban trai, ban HDH
\ , f oA L. cac ki nang cat, x¢é dan dé tao thanh buc gai (¥ thich)
tao thanh birc tranh ¢6 mau sac hai hoa, . o 1D aa % NS
z N tranh ¢6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi ; ] .
266 bd cuc can doi Cat dan 4o ban trai, ban gai HDbG
Biét phdi hop céac ki nang nin dé tao Phéi hop cac ki ning nin dé tao thanh san X ., e,
267 . P \ P IS B N 2 op £ R g £ ’ Tiet hoc :Nan cac loai qua ( y thich) HDbH
thanh san pham c6 bo cuc can doi pham c6 bo cuc can doi
Biét nhan xét cac san phém tao hinh vé Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, |Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc,
270 \ < 3 , A 3 ’ \ r \ A 1 ’ \ 7 \ A HDG
mau sac, hinh dang, bo cuc hinh dang / duong nét va bd cuc hinh dang / duong nét va bo cuc




CHU DE:
"BAN THAN"
Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung chu deé Mang hoat dong chu dé 1 2 3 4-5
Beny | S8 | CAM | oo g
fin bé Fao xuc E:ua i
16n bé
Biét g0 dém b?mg dung cu theo tiét tau tu | Tu tao ra tiét tdu khi nghe nhac, nghe hat |[Tu tao ra tiét tau khi nghe nhac, nghe
273 3 , X oan 13 ~ e (AO LAY Ty ~ HDbG
chon bang cach go dém bang dung cu gd hat bang cach gd dém bang dung cu go

Cong tong sé ndi dung phan bd vao chi dé 29 27 28 42

Trong d6: - Pon tra tré 3 3 2 2

- Thé duc séng 1 1 2 1

- Hoat dong goc 7 5 7 8

- Hoat dong ngoai troi 5 6 5 10

- V¢ sinh - an ngu 3 3 5 2

- Hoat dong chiéu 5 1 7 9

- Tham quan da ngoai 0 0 0 0

- L& hoi 0 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 5 5 10

Chiara: + Gio thé chit 0 ) ) 2

+ Gio nhan thire 2 1 1 4

+ Gio ngon ngir 1 2 1 2

+ Gio TC-KNXH 1 0 1 0

+ Gio tham my I I I 2




IL. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH.

Tén chi dé nhanh S6 tuén thue hién Thoi gian thue hién Nguwoi phu trach Ghi chii v¢ su’cg;éu chinh (néu
Tén nhanh 1 : Bé tu tin 1 T 06/10dén 11/10 Pham Thij Dan
Tén nhanh 2: Cung bé cao l6m 1 Tu 13/ 10 d&én 18/ 10 Pham Thi Thuong
Tén nhanh 3 : Cam xtc cua bé 1 Twr 20 /10 dén 25/ 10 Pham Thi Dan
Tén nhanh 4-5 : Co thé t6i 2 Tw 27 /10 dén 07/ 11 Pham Thi Thuong

II. CHUAN BI.

Nhanh 1 “ Bé tu tin ”

Nhanh 2 “ Cung bé cao lon ”

Nhanh 3 “ Cam xuc caa bé”

Nhanh 4-5 « Co thé cua toi”

Gi4o vién

- Lén ké hoach , thiét ké moéi
truong hoat dong gido duc.
Cac bai hat , ban nhac, tho
chuyén theo chu dé.

- Chuan bj day di do dung cho
tré hoat dong.

- Sap xép trang tri goc choi.

- Soan gido an trudce khi lén
16p.

- Lam d6 dung d6 choi.

-Suu tam tranh anh, cac loai
nguyén hoc liéu khac nhau.

- Tuyén truyén vé6i phy huynh
vé chu dé con hoc.

- Thiét ké méi trudong 16p hoc
phtt hop véi cha dé thuc hién

- Lén ké hoach thiét ké mai tring
trong va ngoai 1op.

- Chuén bi tranh anh, bai tho, bai
hat, cdu chuyén tho chu dé.

- Soan gido an trude khi 1én 16p.
- Chuan bi 6 dung d6 choi day
hoc phuc vu tim hiéu chu dé.

- Suu tAm cac loai tranh anh hoa
bao, cac nguyén hoc li€u khac
nhau.

- Trao d6i véi phu huynh vé cac
ndi dung ma con s€ hoc va tim
hiéu trong chu dé méi.

- Thay d6i ndi dung choi va néi
dung hoat dong theo chil dé: Céc
bang choi.

- Lén ké hoach thiét ké mai tring
trong va ngoai 16p. Soan gido an
day du phu hop véi chu dé va ding
thoi gian ké hoach dua ra

- Soan gido an trude khi 1én 16p.

- Lam mot s biéu twong cam xuc
vui budn khac nhau

- Vong quay cam xuc. Chuén bj
tranh anh, bai tho, bai hat, cau
chuyén tho chu dé.

- Chuan bi d6 dung d6 choi day hoc
phuc vu tim hiéu chu dé.

- Chuan bj cac bang choi kham
pha.

- Thay d6i noi dung choi va ndi
dung hoat dong theo chii dé: Cac
bang choi.

- Lén ké hoach thiét ké méi
trirng trong va ngoai lop. Soan
gido an dy du phu hop véi chu
dé va dung thoi gian ké hoach
duara

- Soan gido an trude khi 1én 16p.
- Lam mot sb cac loai ra cu qua
bang cac nguyén hoc lidu khac
nhau. Suu tim mdot s tranh anh
dinh dudng

Chuan bi tranh anh, bai tho, bai
hat, cau chuyén tho chu dé.

- Chuén bi d6 dung d6 choi day
hoc phuc vu tim hiéu chu dé.

- Chuan bj cac bang choi kham
pha.

- Thay ddi noi dung choi va ndi
dung hoat dong theo chu dé: Cac
bang choi.

Nha
truong

- Cung cip mét sb tranh anh
theo chu dé va mot s6 do dung

- Cung cap mét s6 tranh anh theo
chu dé va mot s6 do dung nguyén

- Cung cip mot sb tranh anh theo
chu dé va moét s6 do dung nguyén

- Cung cip mot sb tranh anh
theo chu dé va mot so6 d6 dung




nguyén hoc liéu.
- Duyét k€ hoach cho gido vién

hoc li¢u.
- Duyét ké hoach cho gido vién

hoc liéu.
- Duyét k€ hoach cho gido vién

nguyén hoc liéu.
- Duyét ké hoach cho gido vién

Phu huynh | - Swu tAm tng hd cac tranh anh | - Trao ddi véi tré vé chit & ma tré | - Trao ddi véi tré vé chi & ma tré | - Trao ddi voi tré vé chii d& ma
hoa bao va mot s6 nguyén hoc | dang tim hiéu. dang tim hiéu. tré dang tim hiéu.
liéu san c6 cua dia phuong: - Cung cap kinh nghiém séng cho | - Cung cép kinh nghiém séng cho - Cung cép kinh nghiém sbng
rom, 14 cay, trau... tré. tré cho tré

Tré -Tré di hoc dau du thuong -Tré di hoc dau d thuong xuyén, | -Tré di hoc dau da thuong xuyén, | -Tré di hoc dau du thuong

xuyeén, dung gio dung gio dung gio. xuyén, ding gio.

- Trang tri lam d6 dung cing | - Lam quen v&i 1 s6 bai tho, bai - C6 tam thé thoai mai, hung thi - C6 tam thé thoai mai, himg tht
co hat thep chu dé. kham pha chu dé. kham pha chu dé.

- C6 tam thé thoai mai, hing - C6 tam thé thoai mai, himg thi - Lam quen va nghe 1 s bai hat - Lam quen va nghe 1 s bai hat
thi kham pha chi dé. kham phé chu dé theo chu dé. theo chu de.

- Mang 1 sb nguyén hoc liéu - Mang 1 sb nguyén hoc liéu khac

khac nhau phuc vu chu dé. nhau phuc vu chu dé.




IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE “ BAN THAN”

R Phan phdi vao cac ngay trong tuin Lo,
TT Hoat dong . Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6 Thir 7
- Pon tré vao 16p, nhac nho tré tu cat do dung ca nhan dung quy dinh. Tro chuyén trao d6i v6i phu huynh vé cach
cham séc tré tai nha va phong dich bénh theo mua va bénh dau mét do
- Tro chuyén voi tré vé ban than, tén tudi, gidi tinh, sé thich cua ban than, cac bo phan trén co thé. - Dinh dudng
1 Pén tré héng,ngéy cho bé va cach an udng ting suc dé khang trong mua dich.
- Nhdc nh¢d phu huynh ghi day du vao s6 giao nhén tré.
- Cach an udng hop vé sinh va du dinh dudng.
- Nghe mot s6 bai hat vé chu dé&: Cai mili, hai ban tay...
- Suu tAm nguyén hoc lidu sin c6 tir phy huynh.
- Khoi dong: Tré di nhe nhang theo hiéu 1énh cuia ¢6, di theo cac kiéu vé doi hinh 3 hang doc.
- Trong dong: Tap 5 dong tac
- Lan 1:Tap két hop nhip dém 21 x 8 nhip.
- Lan?2 tap két hop voi bai “ Boi mét xinh, Hai ban tay cua em, Goi té€n cam xac”
+ Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
2 . + Tay: sang ngang 2 bén gap tay trude
2 The dyc sang + Lung, bung: tay gio 1én cao cui gap nguoi cham miii ban chan.
+ Chén: dua ra phia truée khuy gbi.
+ Bat: chum tach chan
-TC : Chi d4au cho dung. Tai mdm mit....
Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1-2 vong trén nén nhac
Ngay 06/10 Ngay 07/ 10 Ngay 08/10 Ngay 09/10 Ngay 10/10 | Ngay 11 /10
PTTM PTNT PTNN PTTCKNXH PTNT PTTC
Nhanh V@& chan dung | Phan biét ban trai Lam quen chtt | Mung sinh nhat Tao nhém va | Di trén day dat
1“Bé ban trai ban gai ban gai. caia, a, a. bé dém dén 6. trén san
tu tin” (D¢ tai) Nhan biét s 6.
Hoat .
3 dong
hoc Nhanh Ngay 13/10. Ngay 14/ 10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10 Ngay 18/10
5 PTTC PTNT PTNN PTTM PTNN PTNT
© Ném xa bang 1 So sanh thém Day tré doc Nan céc Tro choi Onso 6
Cung , K A ., L.
bé cao tay.v ‘ b6t tror}g pham thlu(_)‘C thok Bag, loai qua chitcaia, a, a
16m” TC: N‘hay 10 vi 6 vé vung do boi
co.




Phén phoi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat dong . Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thit 6 Tha 7
Ngay 20/10. Ngay 21/10 Ngay 22 /10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
PTTC PTNT PTNN PTTM PTTCKNXH PTTM
Nhanh Nhay 10 co 5Sm Xac dinh vi tri Day tré doc  [Day tré ky nang | Bé 1am gi khi tirc | Cit déan trang phuc
3: Cam TC: Nhay 10 ctia dd vat (phia thudc bai ve | hat “ Goi tén cam giin ban trai ban gai.
xuc cua co. trudce - phia sau, “Ve cam xuc” xuc
be phia trén — dudi,
phia trai — phai)
so ban than tré
Ngay 27/10. Ngay 28/10 Ngay 29/ 10 Ngay 30/10 Ngay 31/10 | Ngay 1/10
PTNT PTNN PTTC PTTM PTNT PTTM
Kham pha : 5 Ké chuyén cho | Truon sip két hop Day tré muaa Chia nhém c6 | Day k¥ nang ca
giac quan cua tré nghe “ Mdi | bo chui qua cong. | “ Doi mat xinh” 6 ddi twong hat “ Bé khde bé
bé nguoi 1 viéc” thanh 2 phan. ngoan”
Nhanh
4-5 Ngay 03/11. Ngay 04/ 11 Ngay 05/11 Ngay 6/11 Ngay 07/11 | Ngay 08/11
“Co PTNN PTNT PTTC PTTM PTNT PTTCKN
thé bé” Day tré doc Xac dinh vi tri Bat lién tuc vao Day tré hat Am thanh co Day tré ky
thudc bai tho ctia dd vat (phia vong “Cai mii” thé ning gip quan 4o.
“Poiban tay | trudc - phia sau,
nho” phia trén — dudi,
phia trai — phai)
so vOi ban khac
Ngay 6/ 10 Ngay 7/ 10 Ngay 8/ 10 Ngay 9/ 10 Ngay 10/10 | Ngay 11/ 10
- Tro chuyén vé | -Tro chuyén - Bé v6i ban than. | - So sanh mot sé | - Bé tu gidi thiéu | - Lao dong tap
cach an mac vé kha nang va so| -TC : Tim ban bo phan trén co | ban than. thé
phi hop thoi | thich ciia bé. thén. thé ctia minh, - TC : Xép 14 cdy | - Dia diém: San
Hoat Nhanh tiét giao mua -TC: Méo dubi - Choi tuy do cf}g ban sy thay | - Choi tu do ydi truong (san choi
d(‘)n.g 1“Bé |- TC: Tha diaba | chuot. d61 cua ban than | do choi ngoai trude)
4 o | twtin” ba - Choi tu do vé chi€éu cao can | troi.
ngoai . . y
troi - Choti tw do voi nang. .
do choi ngoai -TC : Rong ran
troi. 1én may.
- Choi tu do.
Nhanh Ngay 13/ 10 Ngay 14/ 10 Ngay 15/ 10 Ngay 16/ 10 | Ngay 17/ 10 Ngay 18/ 10
2% |- Phanbiétthyc | - Nhan biét mot | - Tro chuyén cach | - Pic diém -Lao dong tdp | - Lao dong tap




Phén phoi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat dong . Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thit 6 Tha 7
Cung | pham/thtcan | sdbiéuhiénkhi | baovébanthan | giéng nhauban | thé thé
bé cao | sach, an toan cho | 6m va cach phong | trudc nguoi la va ban than - bia diém: San | - Dia diém: San
16n” | co thé. tranh don gian -TC : Rong ran -TC : Bit mit bit | truong (san choi | trudng (san choi
- TCVD :bitheo | -TC : Choitydo | 1én may. deé. trudce) trudce)
d6i hinh d6i ngii, | "Chay thay d6i - Choi ty do. -Choi ty do Lua chon do
di déu budc. hudéng van dong dung lam vé
- Choi tu do theo dung hi¢u sinh, cac thao tac
1énh" vé sinh dd dung.
-Choi tu do Chu y dam bao
an toan...
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
- Céc con s6 -Bévacamxiic | - Huéng dan cach | - Bé kiém ché -Lao dong tdp | - Céch thé hién
Nhanh3 | quen thudc can | v6i ban than béao vé ban than cam xusc ti€éu thé: Lua chon dd | tinh cam: vui
“Cam ghi nh¢ khi - TC: Két ban khi giao mua cuc dung lam vé budn, hanh phuc
xtc ciia | gip nguy hiém | - Choi ty do véi - TC: Vii di¢u - TC: Bit chudc | sinh, céc thao tac | - TC: Cudp co
bé” - Tro choi: dd choi ngoai troi | theo nhac cam xuc vé sinh dd dung. | - Choi tu do
Chuyén vong - Choit tu do - Choi tu do Cht y dam bao
- Choi tu do an toan...
Ngay 27/10 Ngay 28/10. Ngay 29/10. Ngay 30/10. Ngay 31/10. Ngay 01/11.
- Nhan biét thuc | - ich lgi va cach - Huéng dan so - Nhan biét mot | - Hudng dantré | -Vé sinh san
pham theo 4 an mac trang ctru don gian khi | s trudng hop khong di theo va | trudong theo sy
nhém thyc phdm | phuc pht hop thoi | gip tai nan: chdy | khan cip goi nhédn qua ngudi | phan cong cua cd
¢6 loi cho co thé | tiét xudc chan, bam nguoi 16n, co la -TCVD: Tro
- TC.: Ném va - TC:Gieo hat ndy | tim- TC: Kéo co | gido (chay, co -TC : Réng rin | choi "Tung bong
bét bong bang mam. - Choi tuy do ngudi roi xuéng | 1én may. 1én cao va bt
Nhanh | hai tay tr - Choi tu do nudc, ngd chay | - Choi tu do. boéng"
4-5: Co | khoang céach xa mau,..). Choi ty do
thé t6i | 4m” - TC: Tha dia ba
- Choi ty do ba.
- Choi tu do
Ngay 3/11 Ngay 04/11 Ngay 05/11 Ngay 05/11 Ngay 07/11 Ngay 08/11
-V¢ sinh san - Huéng dan tré - Lao dong tap thé | - Hudng dan - Cam nhan cua | - Lao dong tép
truong theo sy cach bao vé ban - Pia diém: San thuc hanh khi tré¢ | do6i ban tay thé
phan céng cua than khi giao mua | truong (san choi | dii lac - TC: Anh c4 anh | - Dja diém: San
cod - Tro choi nhan trudc) -TC : Nunanu hai truong (san choi




Phén phoi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat dong . Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thit 6 Tha 7
- TCVD: Tro biét cac con sb: s6 | Lua chon db dung | ndng. - Choi tu do trudce)
choi "Tung bong tudi, sd nha, s6 lam vé€ sinh, cac - Choi tu do.
1én cao va bét Xe. thao tac vé sinh
bong" - Choi tu do d6 dung. Chu
- Choi tu do dam bao an
toan...
* V& sinh.
- Tré ké ban an ngdi vao ban theo quy dinh khong s day nhau.
- Tré rira tay bang xa phong theo quy trinh rira tay ct bo y té.
- Lay dang khan mat va rira mat diing cac budc
*Gio an.
- 1- 2 tré phu c6 chia an vé cac ban.Biét moi ¢0, moi ban khi an.
- Trong khi an an tur tdn, nhai k¥, khong vira an vira noi, biét nhat com roi vao dia.
5 Vé sinh, &n, ngi | - thmg kén chon thirc an, an hét suét. ; ) )
: > - Bict gitr vé khi an, che miéng khi ho, Biét v¢ sinh miéng va udng nudc sic miéng nudc muodi
sau khi an xong.
* Gio ngu.
- C6 ké du phan ngii cho tré, chuan bi day dir gbi, chiéu cho tré nim theo quy dinh.
- Cho tré gai va tré trai nam riéng biét.
- M nhac hat ru nhe nhang cho tré ngu
- Trong ltic tré ngl ¢d chl ¥ quan sat tré, diéu chinh quat gié dam bao tré k bi lanh khi thoi tiét
giao mua.
Ngay 06/ 10 Ngay 07/ 10 Ngay 08/ 10 Ngay 09/ 10 Ngay 10/ 10 Ngay 11/ 10
- Cocungtré trdo | - On cac bai tho | - Co trd chuyén - On céac bai hat | - Tro chuyén vé |- Nghe cac bai hat
chuyén vé an da hoc. cung tré phan biét theo chu dé dia chi sdt cua vé chu dé
. ubng hop vé -Nbi quy 16p | thuc pham sach - Néu guong | nguoi than va sdt - Néu guong
Nhanh . \ .,
1: Toi sinh hoc an toan. trg giup
Hoat L. - Néu guong. - Néu guong. | - Néu guong 111,113,114,
N la ai
6 dong 115
chiéu - Néu guong bé
cham ngoan cubi
tuin
Nhanh Ngay 13/ 10 Ngay 14/ 10 Ngay 15/10 Ngay 16/ 10 Ngay 17/ 10 Ngay 18/ 10
2: Cung | - Tro chuyén -Oncac chitcai | - Co hudng din - Nghe bai hat, - V¢ sinh sap xép | - Nghe cac cau
bé cao véi tré chu && | da hoc tré xem dong hd, | bai tho, ca dao dd dung d6 choi | truyén trong chu




Phén phoi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat dong . Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thit 6 Tha 7
16n dang hoc. - Néu guong xem lich. vé chu dé dang cung co. dé
- Néu guong - Néu guong. hoc. - Néu guong bé¢ | - V¢ sinh 16p
- Néu guong. ngoan cudi tudn.
Ngay 20/ 10 Ngay 21/ 10 Ngay 22/ 10 Ngay 23/ 10 Ngay 24/ 10 Ngay 25/ 10
Nhanh3 | - On céc chir s§, | - Nghe cac bai hat | - Vé sinh sip xép | - Nghe cac cau - Huéng dan Nghe bai hat,
“Cam | chircai ddhoc. | theo chu dé d6 dung d6 choi | truyén trong chu tré bay to cam | bai tho, ca dao
xuc cia | - Néu guong bé | Néu guong bé cung co. dé xuc vé chu dé dang
bé” ngoan ngoan - Néu guong bé - V¢ sinh 16p - Néu guong hoc. Néu guong
ngoan cudi tun
Ngay 27/ 10 Ngay 28/ 10 Ngay 29/ 10 Ngay 30/ 10 Ngay 31/ 10 Ngay 01/11
- Co cung tré - Nhan biét mot - Nhan biét mot - Co tro chuyén | - On céc chit s, - Tro chuyén vé
tro chuyén vé | sb ky hiéu, chit | sébiéuhiénkhi | trao ddivéitré | chit cai dd hoc. s thich ca nhan
viéc sinh ca cai, tén ciia minh. | 6m va cach phong | vé diém giéng va | - Néu guong bé [ctia ban than va
nhan - Néu guong tranh. khac nhau giita | ngoan cudi tuan. [ban bé trong 16p
- Néu guong - Néu guong minh va cac ban
trong 16p.
Nhanh - Neu guong
45 Co | ‘ ‘ cubi ngdy ‘ ‘
thé toi Ngay 03/ 11 Ngay 04/11 Ngay.05/1 1 Ngay 06/11 Ngay 07{] 1 Ngay 08/11
- Co cung tré - Tro chuyén vé - Phan biét thuc - Co tro chuyén | - On céc bai tho, - On tap cac
tro chuyén vé | mot sb bénh lién phém sach an va day tré mot s6 | bai hat theo chu chir s6 da hoc
cach vésinh | quan dén an ubng. | toan cach dn udng | phép lich sy va de. - Néu guong.
ca nhan - Néu guong hop v¢ sinh. ki ndng nhu : che | - V& sinh thu don
- TC: Bua - Néu guong miéng khi ho, dong chu dé.
thuyén. hét hoi, ngap... - Néu guong bé
- Néu guong - Néu guong. ngoan.
- Tré tré, din tré di hoc déu, tra tré ding phy huyn huynh khong tra tré cho ngudi la.
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
7 Tra tré | - Kiém tra d0 dung ca nhan cua tré, nhéc tré 14y ding, du quan tu trang clia minh.
- Gi4o vién nhic nhé phu huynh ghi diy du s6 giao nhén tré.




V .KE HOACH HOAT PONG GOC CHU PE : BAN THAN

Cac hoat dong / tro choi trong

Phén phoi vao nhanh

tt Tén géc choi Muc dich — Yéu ciu . : Chuin bi N1 N2 [N3 |N4-5
goc choi
NAu in:
“Quan an A o~ , X X
AP iy L4 Ak a, A - Thuc hién cong viéc cua bac
bé yéu - Biét so ché, ché bien mot s6 diu bép
mon an don gian. A £ , + | - 1 sb nguyén liéu : rau,
AL, g \ e Ao - Thuc hién 1 so0 thao tac so ché, | . . g1y ;
- Biét noi quy trinh mgt s6 moén an £ 1A f , . ~_ | tom, ca,..
, bR ché bién moén an :tring ran, nén Zoax e A .
nhu: trig ran, ¢4 ran Lo A ) -1 56 d6 dung d6 choi
.« LS \ s ran. Stra chua dam hoa qua A .
Quan dn | - Biét moi chao khanh va gidi , < £y A .| nau an:xoong, bat, dia,
. ~ VY ST . - Bang quy trinh ché bién mon | , . X
dinh dwémg | thi¢u mdt s6 mon an trong quan . thia,..
. % A n ca ran. . )
- Biét thuc hién cong viéc dugc RPN A .z, | - Bang choi, trang phuc
. XA . % - Lau chui do dung 40 choi, cat | .
giao,biét ton trong hop tac chap \ A A ; nau an.
n ) . va thu don d6 dung do choi sau
nhan trong khi choi. . o Y . - N
N ;X s ‘ khi choi mdt cach ngan lap va
(o« - Bay va trang tri d6 an dep mat. ;
Quan an hop 1i.
cua My My X X
Goc
1 | phan
vai - Biét ké don thudc, kham chira - Lam cong viéc cia bac sy: | - Trang phuc béc si, o
Bac s¥: bénh cho moi nguoi. kham bénh, ké don thuoc, tiém,.. | dung, dujnh cu kham
“Bac si - Biét kham bénh cho moi nguoi | - Bang do thi lyc, 161 khuyén bac | chira bénh. X X X X
nhi” va dua ra 161 khuyén cho bénh | si. - Thudc vi, hop thudc,
nhan. -Ban kham bénh, thudc bac...
- Tré biét goi tén,gidi thi¢u cac mat
hang trong goc ban hang. No6i dugc
Ban hane: gia cua ting san pham vai khach - Mot s6 m6 hinh : quan
@ 7 8 hang. Lay diing mat hang,so luong | - Tré thyc hién cac cong viée, do, m, giay dép,
Cura hang | | . Ay A 2 o, X
\ e ., | hang theo y€u cau cua khach. thao tac ctia bac ban hang: - M6t s6 thuc pham dong
thoi trang X X

-Biét sip xép hang theo ting
nhém,biét tu dinh gia cho tung san
pham va hinh anh gi6i thidu vé cac
mat hang.

-Biét mdi chao khach ,tu tin khi

Moi khach, gidi thi€u hang,
noi gia tién; can on.....

201, kem, sira chua.
- M0 hinh mot so loai rau
cua qua.




Phin phdi vao nhanh

A . . A A Cac hoat dong / tro choi tron Z 1.
tt Tén goc choi Muc dich — Yéu cau ’ .g(')% choi g Chuéan bi N1 N2 | N3 N4-5
giao tiép moi khach,biét noi 10i
cam on ,hen gap lai khach bang
phép lich su,cti dau chao.
-Biét lay tién ctuia khach va tra lai
Thl.rc phém tién néu thura. X
sach -Biét gidi thi¢u tén tirng san pham
cho khach,biét chao moi khach
niém nd
-Biét thuc hién cong viéc dugce
giao,biét ton trong hop tac chap
nhén trong khi choi.
Siéu thi X X X
Baby
o - Tré biét xay dung khuon vién cho
B .)A(ay ¢ong | cong vién , ngdi nha va vuon rau
vien cho phl:l hO’p X X X
-Biét lap rdp cac cong trinh tir cac Gach xay dung.
Vién dinh nguyén hoc liéu san c6 dé tao Thue hién thao téc cia bac tho -Hoa,tham co,lap ghép
. N thanh cac cong trinh theo mau goi | . 7 A 2R A " | -Dung cu xay dyng : X0,
Goc | dudng A, y > xdy: Cam bay xay dé xay, cho \ X
A y cua cO gido hodc theo y tuong |~ .7 | 2o e 27 .| bay, ban xoa,..
2 xay L, vira vao gach d¢ xay, lap rap, sap X . . A
cua tre. oA 5 x . | - Mau goi y Ong trinh xay
dung K, 1A o n , | xép cac cong trinh theo mau goi
- Biét phan cong cong viéc cho céac | |, o e dung
; SO T A ¥, theo y tudng cua tré.... LR S )
- Khu vui ban cung choi va gitr gin d6 dung - Mau thiét ké cong trinh
choi giai dd choi can than x4y dyng cua co . .
tri. - Biét ca gon do dung do6 choi sau

khi choi, doan két trong nhém
choi.




Cac hoat dong / tro choi trong

Phén phoi vao nhanh

tt Tén géc choi Muc dich — Yéu ciu o Chuén bi NI | N2 [N3 [N45
goc choi
Goc toan:
Xeép twong )
ung -Tré biét tao nhom, so sanh thém
b?T’ Chgla s hom tr<’)ng pham vi 6, va - Bang choi, loto theo
Xt xfesé | 540 the $6 tuong tme. ’ % chu dé
- Tré bict sap x€p theo quy tac, bict
R , choi quy luét cac con s0. W A oo &
Thém bét | _ Quy tac 10 ngon tay. - Mot s0 bang choi: tuong ung, Phego:- Xie xic
- Tré bict choi cac tro choi trong | thém bdt, chia nhém A A TR
. . , - \ . o .z |- Mot sO nguyén liéu:
Chia nhom | sach vai. - Bang choi: ghép hinh doén so, . f X
<z X z A P X & J4 Du’omg, cuc da, muoi,
- Sap x€p theorquy tac ) quy luat cac con sO, sap Xep ui
Sach vai - Tré nhan bict dugc cac chat tan | theo quy tac. qud-... . X . <
hoc toan 3 kho 5 - An CU 5 .
0 va khong tan trong nudc. Xii@c toan cung 10 ngdén tay - Thia, cbc, khan, khay
Gé Thi nohié - Biét cach sép Xép céc con sd theo | - Béng ghi két qua thi nghiém. dia...
3 hoc ¢ llI:l%A 1¢m thl’I‘tl,Itl‘I‘l-l() - Bang toan: Hoc toan that vui. _ Hinh anh 4 nhém thuc
¢ ¢ tan ONg | - Pdng hd toan hoc - Con so diéu ky. ham :
4p an - Tim duong cho tho v {)Thé dinh dudn
Dinh - Biét phan bi¢t thuc pham theo 4 ap ¢ JOng.
. T N \ g - Hinh anh hang vi dung
huéng nhom dinh dudng va thyc pham c6 .
A , . sai.
trong loi ¢6 hai cho stre khoe.
khong gian
4 nhom
thwe pham
- Tré biét dic dém khac nhau cia
Khémxph'é Egn }tlr;i tligfll Cgslthvéaclgﬂa;nu%};a . Bang choi kham pha. - Mot s6 16 to cac bo X X
Co the bé > P guoL. - Tro choi: ghép cho du bo phén | phan c6 thé con nguoi.
- Phén loai b ding theo gi6i tinh | ~ 20 hinh cho 01, - Quan 4o, mi gidu dép.
L - Bang phan loai. - Lo t6 cac nhom thuc
Phan loai cuatre. o pham.
b ding - Bé biét x&p, phan loai do dung X X X
ban trai ban gai theo gidi tinh.




Cac hoat dong / tro choi trong

Phén phoi vao nhanh

tt Tén géc choi Muc dich — Yéu cau . : Chuin bi N1 N2 [N3 |N4-5
: goc choi
Tao hinh Phan biét trai gai.
cho toi. - Tré biét tao hinh theo y thich N X
- Tré biét phan loai mot s6 thuc X
< pham c6 1¢1i c6 hai véi suc khoe.
Thuc pham
dinh duwéng X X
- Tré nhan biét dugc cac nhom chir
cai da hoc
- Ghi nh¢é dugce dac diém cau tao , . Y R
s L . - Bang choi: ghép tur gidong co,
cua tirng chir cai. Le 4> . ,
noi chit cai tuong ing
1A A 1~ |- a ir cai da hoc: o, 0, © e i
- Tré biét cach t6 chir theo nét Oia;h ;han chir cdi da hoc: 0, 6, | _ Thé chir cai
cham mo, ki ndng cam but, t6 theo | =7 - Bang choi,tranh c6 tu
dung chiéu. . > , . tuong ung.
, N A R - Ghép ch 1 trong tng, bé toa \ >
- Goc chiv | - Tré biét noi chir cai voi tu trong Ci ©p chu cat tuong ung "7 | - Nét chir cai roi.
» chir. . A 1a X X X X
cai tranh. . A0 AT - Bai tho, but viét bang.
- Ghép chir tir nét chir cai roi. A
_ Chit oi thé nhi - Tho theo chu dé
- Tré biét tim néi nét chit véi chit Sgve nal. - Loto
cai hoan chinh - Ong tim chi.
- Viét chir
IO . . .z, | - Tao chir cai bé thich
- NOi chit in thuong — in hoa — viét 80 chir cdi be thic
thuong.
- Tim chir cai cho trudec.




tt

Tén goc choi

Muc dich — Yéu cau

Cac hoat dong / tro choi trong
goc choi

Chuin bi

Phin phdi vao nhanh

N1 N2 | N3

N4-5

- Goc van
hoc

- Tré biét lat gio sach, xem tranh
va ké chuyén theo tranh.

-Tré dung réi va ké chuyén sang
tao duoi sy giup do cua co gido va
san khau kich roi.

- Tré doc thuoc bai tho theo hinh
anh. Tranh tho chit to

- Xem tranh anh theo chu dé.

- Tré biét giit gin bao vé sach, lay
sach theo ky hiéu.

- Poc tho chit to, xem tranh,
xem sach,ké chuyén sang tao
- Ky hié€u k¢ sach truyén.

- Tranh tho chir to

- tranh truyén theo chu
dé, tranh truyén sang tao.
- 1i tay, dbi dep.

- San khau réi.

- Mi r6i.

Goc
Nghé
thuat

Chung
minh la
nghé si

- Tré biét in-td-cit-vé-xé-dan-dinh
theo yéu cau cta co .

- Tré biét v& chan dung ban theo y
thich

-Tré biét cit @b choi gon gang sau
khi choi

- Lam d6 dung d6 choi bang céac
nguyén hoc liéu khac nhau ( mi,
40...)

- Tré biét choi mau nudc, in 4n
theo chi1 dé theo.

- Sau 4o cho san theo mau cua co.
- Nén cac loai qua bé thich theo
mau va theo dé tai.

- Bé tét rau cti qua co loi cho suc
khoée

- Tré tao hinh ban trai ban géi theo
y thich ban than.

- Bang mau quy trinh lam mii

- Tré lam mot sé do dung ca
nhan: dép, mii, cip sich

- Cit dan mot sb trang phuc.

- Bang mau nét v& co ban.

- Trang phuc so team chp tré.

- Gidy mau,giay
gam,mau
- Vé,kéo,keo dan, len.

- Dung cu xau, day xau.
- Day len.
- Mau cua co.

NGUOI DUYET KE HOACH

PHO HIEU TRUONG

My

Piang Thi Thu Thwong

TO TRUONG CM

%M

Nguyén Thi Nga

NGUOI LAP KE HOACH

[/

Pham Thj Thurong Pham Thi Déin
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