KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH II: “CO THE CUA TOI”

Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

Tén hoat dong hoc: Pong dao “Tay dep”

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét tén bai ddng dao, hiéu ndi dung bai ddng dao, biét vé tac dung ctia ddi tay
- Rén tré thudc bai dong dao, doc dung theo van, nhip diéu, két hop nhip nhang véi dung cu gb dém. Rén kha ning ngit nghi rd rang,
mach lac va phat trién ngén ngit cho tré.
- Gido duc tré phai yéu quy giir gin d6i ban tay. Tré htng thi tham gia hoat dong, biét hop tac va thyc hién theo yéu cau cta cd
I1. Chuén bi:
- Hinh anh bai dong dao
- Mot sb dung cu gd dém: M3 dira, phach tre, sic x0...
- Nhac bai hat: Khac hat do1 ban tay.
I CAch tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc:
- Cho tré hat bai: “ Khuc hat doi ban tay”
Hoi tré:
+ Tén bai hat, bai hat noi vé bd phan nao?
+ Téc dung cua do6i ban tay.
=> Gi4o duc tré biét giit gin va bao vé doi tay cua minh.
- C6 goi ¥ dan dit tré vao bai
2. HD2: Dﬁng dao: Tay dep
- C6 gidi thiéu bai dong dao “Tay dep”
- C6 doc cho tré nghe 1an 1 (két hop véi ctr chi anh mat diéu bo dé tré cam nhan rd hon nhip diéu cta bai dong dao.)
- Hoéi tré:

+ Tén bai déng dao co vira doc?



- C6 doc cho tré nghe 1an 2 (két hop hinh anh)
+ Bai déng dao nédi vé bd phan nao?
+ Trong bai dong dao c6 my tay?
+ Ban tay lam dugc nhiing cong vi¢ce gi?
- Khi ¢6 doc dong dao cac con thiy co doc nhu thé nao,?
- Khi doc chiing minh can cha y diéu gi?
> C6 hudéng dan tré can doc nhip nhang va ngit nghi theo ngir diéu va co thé két hop véi mot sé dung cu gd dém dé bai dong dao
hay hon.
- C6 doc voi1 dung cu go dém.
* Day tré doc dién cam:
- Ca 16p doc (1-2 1an) ( Co chu y lang nghe va stra sai cho tré)
- T, nhom, ca nhan doc (Tré thyuc hién, co cho cac ban ngdi dudi lang nghe, nhan xét ban)
3. HDP3: Tro choi voi doi tay
- C6 t6 chure cho tré choi mét sb tro choi véi doi tay: Kéo cua ltra xé, 1on cau Véng, tap tam vong.
- C6 dong vién khen ngoi tré.
1.Tinh trang strc kho¢ :
- 100% tré khée manh nhanh nhen, mac quan 40 phtl hop vé6i thoi tiét.
Tré an hét suat khong kén chon thitc in
2.Trang thai cam xuc:
- Tré 1 phép chao hoi phan khéi. Tré ty tin trao doi v kién. Tra 16i cdc cau hoi dam thoai, thao luan trong cac goc choi.
Lam viéc nhom, bi€t chia sé, gitip d& cac ban trong nhom

3. Kién thuc, ki ning :

- Tré biét tén bai dong dao, hiéu noi dung bai dong dao, biét vé tac dung cua ddi ban tay
- Tré thudc bai dong dao, doc dung van, nhip diéu, két hop nhip nhang v41 dung cu gé dém
- Mot s0 tré chua tap trung khi hoc: khoa Trac Lmh Kiét, viét Anh



Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025
Linh vire phat trién: Phat trién nhin thirc
Pé tai: Kham pha d6i ban chan
I Muc dich - yéu cau
- Tré biét tén, sb luong, dic diém cua ban chan ( Ngon chan, mong chan, got chan, long ban chan, k& ngén chan....) va biét tic dung
ctia d6i ban chan. Tré biét cam giac cua doi ban chan khi di trén: tham, séi, bong, tre.....
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd, ki ning tham gia céc trd choi lién quan dén doi ban chan. Nhan xét va noi 1én cam giac cua ban
chan khi tham gia tro choi.
- Gido duc tré gilr gin cho doi chan luon sach sé€. Tré hirng thi tham gia hoat dong cung c6 va ban.
II. Chuan bi
- B6 dung : 4 con dudng, s6i, tham, bong, tre... cho tré trai nghiém, gia, kep treo san pham.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chic
- Tré doc bai dong dao “ Rénh rénh, rang rang” .
- Hoi tré:
+ Tén bai dong dao?
+ Bai dong dao di noi vé diéu gi? Mot nguoi c6 may chan? Hai nguodi may chan?
+ Téc dung cua doi chan?
- C6 goi mé cho tré di tim hiéu vé d6i ban chan cta bé.
2. HP2: Kham pha doi ban chan.
- C6 cho tré ngdi theo d6i hinh chit U
- Hoi tré:
+ D061 ban chan cia ching minh dau?
+ Mdi nguoi c6 may ban chan? Vay 2 ban chan con dugc goi 1a gi? (D6i ban chéan)
+ Cho tré ké vé nhitng bo phan trén ban chan. (Cong dung cia cac bd phin do)

+ Céch van dong cua doi ban chan .



> C6 chét: Chiing minh c6 2 ban chén, trén 2 ban chan c6 ngén chan, mu ban chin, 10ng ban chan, gbt chan, k& chan. Ban chan gitp
chung ta di dé dang, ngén chan gitp ta bam cho chic, ngon chan céi to hon cac ngén chan con lai...

- Cho tré trai nghiém: Xoa ban chan dé cam nhan sy nong lén cuia ban chan

=> Gi4o duc tré: Dé doi ban chan luon khoe manh thi minh phai giit chan sach s&, di giay dép khi ra ngoai, di tat khi troi lanh.

3. HP3: Tro choi ciing cb

* Tro choi 1 Nu na nu néng”

- C6 phd bién cach choi: Ca 16p doc bai ddng dao nu nu nu ndéng. Pén cau “dugc vao danh tréng” co yéu cau tré dung cac bd phan
trén ban chan dé danh xubng san nha: Panh tréng bang got chan hodc danh trong bang ngén chan, danh tréng bang 10ng ban chan.

- Luét choi: Tré nao 1am dung yéu cau duoc khen, tré 1am chua dang s& phai lam lai theo yéu cau.

* Tro choi: Trai nghiém doi chan.

- Cb cho tré di trén cac con duong bang tham, bang soi, bang tham tre va bang bong . Cho tré cung budc chan 1én cac con dudng d6
va cam nhén xem khi di trén cic con duong d6 s& nhu thé nao? Noi 1én cam giac khi di trén cac con dudng d6 (Hoi 2-3 tré)

- C0O nhan xét gio hoc, khen va dong vién tré.

IV. Panh gia tré

1. Tinh trang suc khode cua tré

- Tré mic quan 4o gon gang, sach s& phu hop véi thoi tiét, Trédn het suat khong kén chon thirc dn
-Tré khée manh nhanh nhen an toan vé thé chét va tinh than khi dén 16p

2. Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré
Lam viéc nhom, biét chia sé, giup do cac ban trong nhém.
Tré vui vé, phan khoi khi toi [6p, cat db dung cd nhan gon gang dung noi quy dinh.

3. Kién thirc k§ ning cua tré

Tré biét tén, sd luong, déc diém cua ban chan (ngdn chan, mong chan, gét chan, long ban chan, k& ngén chan) va biét tac dung cla
doi ban chan. Tré biét cam giac cua do1 ban chan khi di trén tham, séi, tre, bong

- Tré ¢ k¥ nang quan sat, ghi nho. gitr gin bao vé doi ban chan

- M6t s0 tré chua tap trung khi hoc: Khoa, Kiét, Khoi, 1€ Linh



Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025
Linh vue: PTTC
Pé tai: Bo chui qua cong
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét bo chui qua cong, khi bo két hop ban tay no véi cang chan kia dé bo khéo 1éo chui qua cong, sao cho khong cham vao
cong. Khi bo mat nhin thang vé phia trudc. Tré nhd tén van dong.
- Rén sy khéo 1éo nhanh nhen cua tré, gitp tré phat trién thé luc
- Tré hung tha tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang. Nhac bai hat: “ P6i mét xinh ”
- Céng chui, day thing
II1. Tién hanh
* HD1 : Bé cung khéi dong
- Cho tré khot dong di, chay céc kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé d6i hinh
3 hang doc
* HD2: Trong dong
BTPTC: C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 41 x4 nhip
+ DT1: Tay: Hai tay ra trudc gép vao
+ PT2: 2 chan dua ra trudc vuong goc
+DT3: 2 tay chéng hong nghiéng ngudi sang 2 bén.
+PT4 : Bat tién 1én 1ui xubng
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Doi mat xinh”
- DPTNM: dong tac 2
* VDCB: Bo chui qua cong
- C6 hoi tré s& thyc hién van dong gi véi chiée cong chui
- C6 gidi thiéu VDCB: Bo chui qua cong



- C6 tap mau lan 1 khong phan tich
- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: Hai tay dit trudc vach, 2 chan ap xudng san, lung thang., mat nhin thang vé phia
trude, khi c6 hiéu 1énh bo ctia ¢o thi két hop bo ban tay no voi cang chan kia dé bo vé phia trude. Khi bo dén cong chui ¢ cti dau bo
khéo 160 chui qua cong sao cho khong cham vao cong. Khi thuc hién xong ¢6 nhe nhang di vé cudi hang
- Co moi 2 tré 1én tap sau do lan lugt cho 2 tré 1én tap
- Cho c4 10p thi dua t6, nhém, ca nhan bang nhiéu hinh thic (Co bao quat sira sai)
- Bam thoai té€n van dong vira hoc. GD tré thuong xuyén tap thé duc dé c6 suc khoe tot
* TC: Kéo co
- C0 gidi thiéu tén tro chot “ Kéo co”
- Céch choi. C6 chia hai d6i c¢6 sb lugng ngudi choi bang nhau xép thanh 2 hang doc dimg ddi dién nhau va cach déu vach chuén.
Khi ¢6 hiéu 1énh, tit ca cung kéo manh soi day vé phia minh.
- Luat choi: Néu ngudi dimg dau hang cia nhém nao dam vao vach chuan truée 1a thua cudc.
- Cho tré choi 2-3 1an . Nhan xét tré choi
* HD 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé :
100% tré¢ khde manh nhanh nhen, méc quan 4o phu hop voi thoi tiét.

Néu c6 chau nao mét co theo doi va dong vién tré an hét xuat.
2.Trang thai cam xuc:

Tré vui vé, phan khoi khi t6i 16p, cat dd ding ¢4 nhan gon gang dung noi quy dinh.

Tré tich cuc tham gia hoat dong nhom, tap the. trao doi y kién manh dan, tu tin.
3. Kién thirc, ki nang :

Tre biét bo chui qua cong, khi bo két hop ban tay no voi cang chan kia dé bo khéo 1éo chui qua cong, sao cho khong cham vao

cong. Khi bo mat nhin thang ve phia trudce

- Tré kheo 1éo nhanh nhen gitp tré phat trién thé lyc
- Mot s6 tré con chua manh dan, tu tin khi tham gia van dong. Kiét, Bao, Duong



Thir S ngay 16 thang 10 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: Day tré thudc tho: TAm s ciia cAi miii
I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc tho, hiéu ndi dung bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia. Biét dugc loi ich cua cai miii dbi voi co thé. Hiéu duge 1 s6 tir
moi, tir kho c6 trong bai
- Rén cach doc to, 10 rang va tra 161 dugc mat s6 cau hoi cua co
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong . Gido duc tré biét giri gin, bao v¢ cac bg phéan co thé luon sach sé&
II. Chuén bi
- M6 hinh rdi ret, nhac bai hat “cai mii”
- Tranh minh hoa bai tho, tranh ro1 c6 ndi dung bai tho cho tré choi
IIL.Tién hanh
* HD1: Bé cung ca hat
- CO cung tré hat bai “ Cai mii1”
- Hoi tré: vira hat bai hat gi?
- C6 goi y hudng dan tré vao bai
* HD2: Bé vui doc tho
- Co gidi thi€u bai tho: Tam su cua cai miii cua tac gid: Pham Ho
- C6 doc 1an 1 doc to, cham, két hop véi cir chi diéu bo
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noéi vé cai miii, cai miii 1a mét trong nhitng bd phan trén co thé cua ching ta, mii c6 rat nhiu tac
dung gitp ching ta thd, ngui huong thom... vi vy chung ta luén phai gilt cho cai miii cua minh that sach sé
- C6 doc lan 2 két hop v61 tranh minh hoa
- C6 giang tir kho: “ Huong ngat ngao” c6 nghia 1a mui huwong rat thom, lan toa trong khong gian rong
- bam thoai: Co6 vira doc bai tho gi?
+ Bai tho nhéc t6i bo phan nao ciia co thé?

+ Trong bai tho cai mii tAm su voi chung ta diéu gi?



+ Chiéc miii gitip ching ta diéu gi?

+ Chiéc miii gitip chiing ta ngtri nhitng huwong thom gi? Miii gitp chung ta ngiri con gitp ching ta lam gi nira?
+ Miii gitip chung ta nhiéu diéu vy chung ta phai 1am gi dé mii thém xinh, thém sach s&
=> Gi4o duc tré phai biét giit gin va bao vé cai miii luén sach s&

- Cb cho cé 16p doc nhiéu 1an ( C6 cht ¥ stra sai cho tré)

- Cho thi dua theo t0, nhom, ca nhan bang hinh thtrc khac nhau( C6 chi y stra sai cho tré)
- Co moi 1 ban 1én doc lai bai tho 1 1an

- Co6 doc 1an 3 béng roi det

* HD3: Bé thi tai

- C0 gidi thiéu tén tro chot, luat choi, cach choi

- Cach choi: Cho tré chia thanh 3 dd1 choi Ién ghép tranh theo ndi dung bai tho

- Luat choi: Doi nao ghép diing va nhanh nhat di d6 danh chién thang

- Cb cho tré choi 1-2 lan

- Nhan xét khen tré

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc kho¢ :

- Tré mic quan 4o gon gang, sach s& phu hop véi thoi tiét, Tré an hét suat khong kén chon thirc an
-Tré khoe manh nhanh nhen an toan vé thé chat va tinh than khi dén 16p

2.Trang thai cam xuc:

Lam viéc nhom, biét chia sé, gitip do cac ban trong nhoém.
Tré vui vé, phan khoi khi t6i 16p, cat dd dung ca nhan gon gang dung noi quy dinh.

3. Kién thuc, ki ning :

- Tré hiéu noi dung bai tho, tén bai tho, tén tac gia. Biét duogc loi ich cua cai mii d6i véi co thé. Hiéu
dugc mot sO tr mai tu kho trong bai
- Tré doc to rd rang va tra 101 dugc mot s6 cau hoi cia co



Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025
Linh vure : Phat trién thim my
Tén hoat dong hoc: Mua “Tay thom tay ngoan”

I Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, biét cach thé hién cac dong tdc miia minh hoa cho 15i bai hat. Biét cach choi tro choi.
- Rén tré ki nang két hop cac dong tic mua nhip nhang, phit hop voi 10i ca, giai diéu bai hat, thé hién cam xtc khi mua.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan, nam ngon tay ngoan.
- Mii chop, mot s6 dung cu 4m nhac.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc
- C6 gidi thiéu chwong trinh: “ N6t nhac vui .
- Co xin gio1 thi¢u 3 doi choi: Bdi xanh, do1 do, doi vang
- C6 gidi thiéu cac phan choi: Phan 1: Thi tai biéu dién

Phén 2: Giai diéu than quen

Phan 3: Tro choi &m nhac
2. HD2: Day van dong mua :“Tay thom tay ngoan “( Bui Dinh Théo)
- Phan 1: Thi tai biéu dién .
- C6 m¢ giai di€u bai hat “Tay thom tay ngoan ““( Bui Pinh Thao). Hoi tré: Tén bai hat?
+ Ca 16p hat cung c6 2 1an (két hop véi nhac) .
- Hoi tré: Cach dé thé hién bai hat hay hon.
- C6 mua cho tré xem:
+ Lan 1: Muaa hat két hop nhac trén vi tinh
+ Lan 2: Muaa hat cham dai cho tré xem ( ko nhac dém)

- Két hop véi phén tich dong tac: “ Mot tay ra xoé ra”: Tay trai chong hong, tay phai dra ra phia trudc, ngira long ban tay



- “thanh 1 bong hoa”: Vudt va udn cong tay dua 1én dau.

- Hai tay ra xoe ra”: Tay trai gilr nguyén, tay phai dra ra phia trudc, ngura long ban tay

- “thanh 2 bong hoa”: Vudt va udn cong tay dua 1én dau.

- Me khen dep qua 2 ban tay thom™: Lan luot tay bat chéo trudc nguc, dong thdi chan nhun.

- Me khen dep qua 2 ban tay ngoan”: Hai tay dua ra trudc, cudn ban tay dua 1én dau, vay nhe 2 tay cho dén hét nhac)
- Tré thuc hién: Ca 16p maa cing co (2-3 1an)

- Cho tré mua thi dua theo céac hinh thirc khac nhau ( td, nhom, ca nhan

=> Tré thuc hién dan xen v61 nhac, c6 quan sat dong vién tré.

+ L&p hat mua lai cung ¢6

3.HP3 : Phan 2: Giai diéu than quen

- C6 gidi thidu tén, ndi dung bai hat, hat cho tré nghe bai : “Nam ngén tay ngoan”- Tac gia: Tran Vian Thu

- C6 hat cho tré nghe 2 1an ( Lan 2: Khuyén khich tré tham gia cung c0)

4. HP4: Phan 3: Tro choi am nhac

- C0 gidi thiu tro choi: Tai ai tinh

- Céch choi: C6 moi mat tré 1én do1 mi chop. Sau d6 cd6 mo1 mot ban hat, hoac st dung mot dung cu &m nhac. Nhiém vu cua tré choi
la doan ding tén ban hat hoac dung tén dung cu am nhac ma ban st dung.

+ Luat choi: Tré doan khong dang s& phai nhay 10 co.( C6 t6 chtic cho tré choi 2-3 1an)

- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 lan

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, ki nang :
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Thir 7 ngay 18 thang 10 nam 2025
Linh vuc: Phat trién ngén ngir
Pé tai: On tap: Ké truyén cho tré nghe: Gau con bj siu ring
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau truyén. Tré biét diing ngdn ngir ciia minh tra 16i 1 s6 cau héi cua co.
- Rén k¥ ning ghi nhd ¢ chu dich, phat trién ngén ngit mach lac cho tré.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét gilt v€ sinh rang miéng dé co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa c6 ndi dung cau truyén. Sa ban roi det. Nhac bai hat: « Bé tap danh rang ”’
III. Céch tién hanh
* HD1:Bé vui ca hat
- C6 cung tré hat bai “That dang yéu”. Bai hat noi vé diéu gi ?Ban bé trong bai hat sang nga day 1am nhiing cong viéc gi?
+ Sang ngu day cic con thuong lam nhitng cong viéc gi?
+ Néu khong danh ring thi diéu gi s& xay ra d6i véi cac con?
+ Trong 16p minh c¢6 ai bi sdu rang khong?
- C6 dan dit gi6i thiéu truyén “ Gau con bi sdu ring”
* HP2: K& chuyén cho tré nghe: “ Gau con bi siu ring”
- Co ké lan 1: Ké dién cam két hop anh mat, nét mat, ctr chi, diéu bo.
- Hoi tré: C6 vira ké chiing minh nghe cau chuyén gi?
- C6 ké 1an 2: Két hop v6i tranh minh hoa.
- C6 tom tat nodi dung truyén: Cau chuyén ké vé ban GAu con rat ludi danh rang, ban éy con ¢6 thoi quen an nhiéu banh keo, s6 ¢o la
vao buodi tbi, ban khong chiu danh ring trudc khi di ngu, dn banh keo xong ban nhay tot 1én guong dé ngu. Vi vay cc con sdu ring
d3 o bira lién hoan ¢ trong miéng Gau con, va giu con da bi sau ring , me giu con dd dua giu di bac si kham bénh, bac si di khuyén
Gau con khong nén an banh keo vao budi tdi, trude khi di ngii va sau khi ngii day phai danh ring, Gau con di nghe 10i bac sinén
Gau con khong bi sau rang nita.
- bam thoai :Cau chuyé¢n c6 nhitng nhan vat nao?
11



+ Trong ngdy sinh nhat ciia Gau cac ban di ting Gau moén qua gi?Piéu gi xay ra voi Gau con vao budi sinh nhat

+ Vi sao Gau con lai bi sdu ring? Nhiing chu sdu ring di 1am gi voi ring ctia Giu con?

+ Me ctia Gau con di phai lam gi?Bac si kham bénh bao GAu con bj lam sao?

+ Sau d6 Béc si da khuyén Gau con lam gi dé khong bi sau ring?

+ Vi sao sau nay Gau con lai ¢6 ham ring dep va chic khoé?

=> C6 gido duc tré gitr gin than thé sach sé.Vé sinh ring miéng thudong xuyén.

- Lan 3: Ké chuyén lan 3 bang mé hinh sa ban rdi det

* HD3: Tro choi danh cho bé

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: ¢o chia 16p 1am 3 t6 va trén day co co rat nhidu tranh vé nodi dung cau chuyén tro yéu cau 3 doi
hay sip xép céac burc tranh theo trinh tu ndi dung cau chuyén doi nao xép diing nhat va nhanh nhat thi d6i d6 gianh chién thang.
- C6 t6 chtrc cho tré choi tro choi 2-3 1an

- C6 dong vién khuyén khich tré

IV/Danh gia tré

1.Tinh trang strc khoé cua tré:
2.Thai dg, trang thai cdm x0c va hanh vi cuia tré

3.Kién thtrc va k¥ nang cua tré:

TM. BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHT

Mg sy Plus

Hoang Thi Ai Phwon .
Piang Thi Thu Thuong gt 8 Pham Thi Nam
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