KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH II: “CO THE CUA TOI”
Thir 2 ngay 20 thang 10 nam 2025
Linh vue: PTTC
Pé tai: Chay thay doi huéng theo vt chuin (3-4 diém zich zic)
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét chay thay doi huéng theo vat chuan. Tré biét dinh hudng dugc phia trudc co vat chuan dé chay dung hudng, két hop nhip
nhang tay chan khi chay. Tré nhé tén van dong.
- Rén su khéo 1éo nhanh nhen cua tré, gitp tré phét trién thé luc. Kha nang dinh hudng trong khong gian
- Tré hing tha tham gia choi va cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho nguoi khoé manh.
II. Chuan bi
- San tap sach s¢, béng phrfmg. Vit chuén, bong
- Nhac bai hat: “ D6i mat xinh ”
II1. Tién hanh
* HDP1: Bé cung khéi dong
- Cho tré khdi dong di, chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hiéu 1énh cta c6 rdi vé doi hinh
3 hang doc
* HD2: Trong dong
Tap BTPTC: C6 cung tré tap lan 1 két hop nhip dém mdi dong tac 41 x4 nhip
+ DT1: Tay: Hai tay ra trude gép vao
+ PT2: 2 chan dua ra trudc vuong goc
+ DT3: 2 tay chéng hong nghiéng ngudi sang 2 bén.
+DT4 : Bat tién 1én 1ui xubng
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “ Doi mat xinh”
- DPTNM: dong tac 2
* VDCB: Chay thay ddi huwéng theo vt chuian

- CO cho tré trai nghi€ém van dong chay. Co théng nhat van dong



- C6 gidi thiéu VDCB: Chay thay doi hudng theo vat chuan
- C6 tap mau lan 1 khong phan tich
- C6 tap 1an 2 két hop phan tich van dong: TTCB: C6 dimg sau vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh chay, thi c6 chay nhip nhang tay
chan vé phia trudc va chay d6i hudng theo cac vat chuan ma c6 di dat san. Khi chay, chii y hoi ctii ngudi vé phia trude. Chay toi
dich xong c6 nhe nhang di vé cudi hang
- Co moi 2 tré 1én tap
- Lan luot cho 2 tré 1én tap
- Cho ca 16p thi dua t6, nhom, ca nhan bang nhiéu hinh thirc (C6 bao quat sira sai)
- Pam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thudng xuyén tap thé duc dé co stc khoe tot
* TC: Chuyén béng qua chén
- C6 gidi thiéu tén tro choi “ Chuyén béng qua chan”
- Céch choi. C6 cho tré chia 1am 2 d6i choi, ding vé 2 hang doc. Ban dau hang cam bong bang 2 tay, khi c¢6 hiéu 1énh ciia c6 thi ban
dau hang cam bong ctii nguoi xuéng va chuyén bong qua chan cho ban dang sau, cir nhu thé chuyén dén hét, ban cubi hang cam bo
bong vao ro. Doi ndo chuyén khong bi roi bong va nhanh hon doi d6 gianh chién thing
- Cho tré choi 2-3 14n . Nhan xét tré choi
* HD 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé : . ,
- 100% tré¢ khée manh nhanh nhen, méc quan 4o phu hop voi thoi tiét.
Tré an hét suat khong kén chon thure an
2.Trang thai cam xuc: o ‘7
Tré vui vé, phan khot khi té1 16p, cat do dung ca nhan gon gang ding noi quy dinh. Tré tich cuc tham gia hoat dong nhom, tap thé.

trag doj v ki€n manh dan, tu tin.
3. Kién thirc, ki nang :

Tré biét chay thay doi theo vat chuan. tré biét dinh huéng duoc phia trude co vat chuan dé chay dung hudng két hop nhip nhang
tay chan khi chay. Tré nh¢ tén van dong



Thir 3 ngay 21 thang 10 nam 2025
Linh vwe: PTTM
Pé tai: Day tré van dong mia: Poi mit xinh
I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat ro 161 va maa nhip nhang theo 161 ca. Tré cam nhan duogc giai di¢u vui tuoi phén kho1 cua bai hat
- Rén ki ndng mua cho tré, ki ndng cdm thu &m nhac
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong . Gido duc tré biét giri gin, bao v¢ cac bg phéan co thé luon sach sé&
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: P6i mat xinh, khiic hat ru cia ngudi me tré
IIL.Tién hanh
* HP1: Bé vui choi
- Co cung tré choi tro choi: Mit, mili, tai, mOm
- Hoi tré: vira choi tro chot gi?
- Trong tro choi nhic dén bd phan gi?
- C6 goi ¥ dan dat tré vao bai
* HD2: Bé mua déo
- C6 sudng am bai hat: Doi mat xinh
- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 2-3 lan
- Khi hat cac con cam nhan giai di¢u bai hat nhu thé nao?
- Theo céc con bai hat két hop véi van dong gi thi phu hop
- C6 cho tré van dong voi nhiéu hinh thirc khac nhau ma tré thich
- C6 théng nhat van dong maa
- Co mua lan 1 tir dau dén cubi bai hat
- C6 mta 1an 2: Két hop v6i phan tich dong tac

+ Cau 1: “Po6i mat xinh em ngam nhin hoa tham™: Hai tay dé chi vao mat va nghiéng dau lan lugt sang 2 bén



+ Cau 2: “ Dai tai thinh dé nghe tiéng chim ca” : 1 tay chi vao tai, | tay chdng hong, nghiéng ngudi lan luot sang 2 bén dong thoi
budc 1 chan 1én trude

+ Cau 3: “ Pay doi tay déo dé maa 14 1a la” : Hai tay dua ra trudc udn ¢ tay déng thoi nhan chan

+ Cau 4: “ Cai miéng xinh khi dén 16p chao ¢6” : 1 tay vao miéng, sau d6 2 tay khoanh truéc nguc, cti ngudi lam dong tac cti chao

- Cho ca 16p dimg day mua cung ¢6 2-3 lan

- C6 cho tré thi dua theo t6 nhom, c4 nhan ( bang nhiéu hinh thirc khac nhau). C6 chy ¥ quan sat stra sai cho tré

- Gido duc tré yéu quy, bao vé, gitt gin cac bo phan trén co thé

* HD3: Bé nghe ¢0 hat

- C0 gidi thiéu tén bai hat: Khuac hat ru ciia nguoi me tré- st Pham Tuyén

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi anh mat, ctr chi, diéu bo

- Lan 2 c6 hat két hop voi dong tac minh hoa va goi md dé tré cuing hudng tmg cung co

- Co hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

* HD 4: Tai ai tinh

- C0 gidi thi€u tén tro choi: Tai ai tinh

- Céch choi: Co moi 1 tré 1én choi va bit mét lai, c6 moi 1 tré bat ki & dudi hat. Nhiém vu ctia ban bit mit 1a phai doan tén ban vira hét

- Luat choi: Néu tré doan ding ban vira hat thi ban d6 danh chién thang, con tré doan sai thi phai nhay 10 co hodc phai hat ting ca 16p
1 bai hat

IV. Danh gia tré

1. Tinh trang sirc khoe cua tré
- Tré mac quan 4o gon gang, sach sé phu hop véi thoi tiét, Tré an hét suat khong kén chon thirc dn
-Tré khoe manh nhanh nhen an toan vé thé chit va tinh than khi dén 16p

2. Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré
Lam viéc nhom, biét chia sé, giup d& cac ban trong nhom. Tré vui vé, phan khoi khi t6i 16p, cat do dung ca nhan gon gang dung noi

3. K&t Rl k§ nang cua tré

- Tré thudc bai hat, hat ro 161 va maa nhip nhang theo 161 bai hat. Tré cam nhan duoc giai di€u vui tuoi phén khoi cua bai hat. Tré
c6 k¥ nang mua huong thu am nhac



Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025
Linh vwe: PTNT
Pé tai: Phan biét hinh tron- hinh vudng
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét va phan biét dugc hinh tron- hinh vuéng. Tré biét dugc dic diém cua hinh tron, hinh vudng. Hinh tron lan dugc, hinh
vuong co6 cac canh nén khong lan dugc
- Rén ki ndng so sanh, kha nang chu y quan sat, ghi nh¢ ¢6 cha dinh va tra 161 dugc cau hoi cua co
- Tré himg tht tham gia cac hoat dong. GD tré biét ngdi hoc ngay ngan, khong néi chuyén riéng
I1.Chuén bi
- M®i tré 1 16 ¢6 1 hinh tron, 1 hinh vudng
- Mot s6 @b dung c6 dang hinh tron, hinh vuéng
IIL.Tién hanh
*HD1: Bé vui choi
- C6 cung tré choi trd choi “ tap tim vong”
- C6 mé tay ra cho tré néi tén hinh nhin thay
- C6 goi y huéng dan tré vao bai
*HD 2: Bé thong minh
- Cb ting cho mdi tré 1 r6 hinh
- Cho tré chon hinh gidng cd. Tré chon hinh theo yéu cau cia cb
* Hinh tron:
+ Pay 1a hinh gi? Hinh tron c6 mau gi?
+ Céac con s va quan sat xem hinh tron c6 dic diém gi?
+ Chung minh cung lan hinh tron nhé? Hinh tron c6 lan dugc khong nhi? Vi sao?
=Co khéi quat lai: Hinh tron 1a hinh c6 dudng bao quanh khép kin nén chung ta c¢6 thé lin dugc
* Hinh vuong:

+ Pay la hinh gi? Hinh vuong c6 mau gi?



+ Céc con s va quan sat xem hinh vudng c6 dic diém gi?
+ Chung minh cung lan hinh vudng nhé? Hinh vudng c6 lan dugc khong nhi? Vi sao?
+ Chung minh ciing dém céc canh cta hinh vudéng. Céc canh ciia hinh vudng nhu thé nio nhi?
=Co khai quat lai: Hinh vuong hinh c6 dudng bao quanh 1a cic canh thang bang nhau nén hinh vudéng khong lin duoc
* So sénh: Cho tré nhan xét vé ddc diém khac nhau ctia 2 hinh
- C6 khai quat lai: Hinh tron 1a hinh 1an dugc, c6 duong bao quanh la duong tron cong khép kin, con hinh vuong 1a hinh khong lan
dugc, co dudng bao quanh 1a cac canh bang nhau.
* HD3: Ai nhanh hon
- Tro choi 1: “Chon hinh”
+ Céach choi: Cho tré chia 1am 2 d6i choi d6i ban trai- ban géi. Tré vira di vira hat xung quanh 16p va tim nhitng do dung d6 choi co
dang hinh tron va hinh vudng theo yéu cau cua cd
+ Luat choi: Thoi gian choi dugc tinh bé“mg mot ban nhac. Doi ndo tim duoc nhiéu va ding thi d6i1 d6 danh chién théng
- Trd choi 2: V& dtng nha
+ Céach choi: Cho tré tir chon hinh theo mau. Tré vira di vira hat, khi ¢6 noi tim vé dung nha, tré phai nhanh chan chay vé dung ngoi
nha ¢ gin hinh ma tré cam trén tay
+ Luat choi: Tré ndo khong tim vé ding nha, tré d6 thua cudc
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé : ‘ o o
100% tré khoe manh nhanh nhen, mac quan 4o phu hop vai thoi tiét. Néu ¢d chau nao mét c6 theo doi va dong vién tré an hét xuat.
2.Trang thai cam xuc:
Lam viéc nhom, biét chia sé, giup do cac ban trong nhom.
Tré vui vé, phan khoi khi toi 16p, cat d6 dimg ¢4 nhan gon gang dang noi quy dinh.
3. Kién thirc, ki nang :

Tré nhén biét va phan bi¢t dugc hinh tron - hinh vuoéng. Tré biét dic diém cua hinh tron, hinh vuong. Hinh tron 1an duoc,
hinh vuong khong 1an dugc.Tré c6 k¥ nang quan sat, so sanh, ghi nhd



Thir S ngay 23 thang 10 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: Day tré doc dién cam bai tho: TAm sw ciia cai miii
I. Muc dich yéu cau
- Tré no61 duoc tén bai tho, tén tac gia, hiéu duoc noi dung bai tho. Poc dién cam dugc bai tho véi cir chi, nét mit va nhip diéu ctia bai tho
- Tré co6 ki ning ghi nhd, tra 101 cAu hoi va rén kha ning, tu tin, manh dan khi doc dién cam
- Tré thich doc tho, biét gilr gin va bao v¢ than thé
II. Chuén bi
- Tranh tho: Tam su cua cai mui
- Nhac bai hat cai miii
IIL. Tién hanh
* HD1 : Bé vui doc tho
- C0 gidi thiéu hdi thi “ Bé vui doc tho”, moi tré cung tham gia
- Cho tré ké tén nhiing bai tho c6 trong chu dé
- Cho tré doc lai mot s bai tho ma tré biét
- C6 goi y hudng dan tré vao bai
* HD2: Gigng tho hay
- Cb cho cé 16p doc lai bai tho 2-3 lan
- C6 doc dién cam lan 1 cho tré nghe két hop véi anh mat, cir chi, diéu bd
- C0 hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia
- C doc cho tré nghe 1an 2 két hop voi tranh minh hoa
- C6 giang nodi dung bai tho: Bai tho néi vé 1 cai mili, cai mii 1a mot trong nhimg bo phan quan trong trén co thé, mili c6 rat nhiéu
tac dung nhu gitp ching ta thd, gitp ngti huong cua hoa, vay chung ta ludn phai gilt gin cho miii that sach sé
- Pam thoai:
+ Bai tho ¢6 tén la gi? Do ai sadng tac?

+ Trong bai tho cai mii tAm su voi chung ta diéu gi?



+ M giup ching ta lam gi?
+ Chiéc miii con gitp chung ta ngtri hwong gi?
+ Miii gitip chung ta nhiéu diéu vay chung ta lam gi dé gitip mili thém xinh, sach s&
=> C6 gido duc tré biét yéu quy, cham soc, bao vé cai miii cling nhu cic bd phan khac trén co thé
- Bay gid ¢6 chau minh cung doc dién cam bai tho ndy nhé
- Hai cdu tho dau tén ¢6 doc voi giong nhe nhang
- Bbn céu tho tiép theo c6 doc v6i giong ké déu déu
- Hai cau tho cudi c6 doc véi giong manh dan, nhu mot 161 nhéc nho
- C6 cho ca 16p doc dién cam bai tho nhiéu 1an ( ¢d chu ¥ sira sai, cach ngat nhip cho tré)
- C6 cho tré doc thi dua theo tO, nhém, c4 nhan ( dong vién, khuyén khich tré)
- Hoéi lai tré tén bai tho, tén tac gia
- Cho ca 16p doc dién cam bai tho 1 lan
* HD3 : Két thiic
- CO cho tré hat bai hat cai mii
- C6 nhan xét, két thuc gio hoc
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang stc khoe : ’ o
Tré mac quan 4o gon gang, sach s€ phu hop vai thoi tiét. Tré an hét xuat khong kén chon thirc an

2. Trang thai cam xuc:
- Tré phan khoit tham gia hoat dong cung c6 giao va cac ban
- Tré dén 16p hao hing va choi doan két véi ban

3. Kién th&ci?f nang :

Tré nd1 dugc tén bai tho, tén tac gia, hiéu dugc noi dung bai tho. Poc dién cam bai tho, nét mat.
- Rén cho tré mang dan, tu tin khi doc. Mgt so tré con nhut nhat. Bao, Tric Linh, Duong, Kiét



Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025
Linh vue: PTTM
Pé tai: Vé a0 ban trai- ban gai
I. Muc dich, yéu ciu. , ’ o
- Tré bi€t v€ 4o ban trai, ban gai, bi€t st dung, pho1i hgp cac nét v€ khac nhau ( xi€n, ngang, cong tron...) dé tao thanh 4o ban trai, ban
gai. Biét dat tén cho san phiam cua minh
- Rén cac ki ning vé& co ban cho tré, ki nang sap xép bd cuc hai hoa can d6i, ki nang sir dung méu sic. Rén cho tré tu thé ngdi vé
dung, ki ning cam but co ban
- Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong. Biét giit gin san phdm do minh tao ra
II. Chuén bi
- Tranh mAu, nhac bai hat “ Ban c6 biét tén t6i”
- Gidy v&, sap mau
II1. Tién hanh
* HD1: Bé cung ca hat
- C cung tré hat bai hat “ ban c6 biét tén t6i”
- Hoi tré vira hat bai hat gi? Trong bai hat n6i vé diéu gi?
- Trong 16p minh nhitng ban nao 1a ban gai, vay nhiing ban nao la ban trai
- Cho tré nhan xét vé trang phuc cua ban trai, ban gai
- C6 goi y hudng dan tré vao bai
* HD2: Bé khéo tay
- C6 cho tré quan sat burc tranh c6 vé 4o ban trai
+ Ho1 tré: Buc tranh vé 4o cua ban nao?
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé birc tranh?
+Pé c6 duge birc tranh v& 40 ban trai co da st dung nhirng nét vé nhu thé nao?
+ Co da sir dung mau sic gi dé to bic tranh



=>(C0 khai quat lai cach ve: Dé v& dugce 40 ban trai ¢ v& 1 nét cong tron lam 0 40, than 4o 13 2 nét xién tir trén xuéng va 1 nét
ngang ndi tir trai sang phai, tay 4o 1a cic nét xién ngin, hoa vin trén 4o 1a nhitng nét tron, cudi cting ¢ t6 mau cho birc tranh sao cho
that dep

- Tuong tu cd héi véi cach vE 4o ban gai

- Co hoi lai tré y tudng va cach vé

- Con thich v& 4o ban trai hay 4o ban gai, con v& nhu thé nao?

- Con sir dung mau gi dé t6 mau

- C6 goi ¥ dé tré noi duge cach vé& tir cic nét cong tron, xién thing... dé tao thanh chiéc 4o hoan chinh

- Co cho tré ngdi thuc hién. C6 cht y nhic nhd tré cach cdm but va khuyén khich tré sang tao

* HP3: San pham ciia bé

- C6 cho tré mang san pham cta minh 1én

- Cho tré gidi thiéu vé bai cia minh

- Cho tré quan sat va nhan xét bai cua nhau

- C6 nhan xét chung va dong vién tré

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang su:c khoe
- Tré mac quan 4o gon gang, sach s¢€ phu hop vo1 thoi tiét, Tré an het xuét khong kén chon thirc dn
-Tré khée manh nhanh nhen an toan vé thé chét va tinh than khi dén 16p

2. Trang thai cam xuc:
Tré vui vé, phan khoi khi t6i 16p, cat 6 dung c4d nhan gon gang dung noi quy dinh.

Trg tich cuc tham gia hoat dong nhom, tap thé. trao doi y kién manh dan, tu tin.
3. Kién thirc, ki nang :

Tré biét v& 4o ban trai, ban gai, biét str dung phdi hop cac nét v& khac nhau (Xién ,ngang, cong tron) dé tao
thanh 4o ban trai, ban gai

- Tré ¢ k¥ nang v€ co ban , ky nang sap xép bd cuc hai hoa cam doi.

- Mot sb tré k§ nang con yéu. Tric Linh, Kiét, Duong, Binh

10



Thr 7 ngay 25 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

Pé tai: On tap: Poi ban tay yéu thwong
I/Muc dich yéu ciu
-Tré biét thé hién tinh cam , sy yéu thuong, chia sé, gitip d& moi ngudi, vui choi ciing ban bé. . .thong qua doi ban tay.Tré thé hién
duoc niém vui sy hén ho khi biét duge d6i ban tay lam dugce rat nhiéu viéc
- Rén k¥ ning deo ging tay va sir dung nguyén vt liéu dé tao hinh sang tao tir di ban tay.
-Gido duc tré biét yéu quy,giit gin ,chim soc,bao vé va yéu quy doi ban tay ctia minh.Tré himg tht tham gia cac hoat dong.
II/Chuén bij
-Video, hinh anh bé dang mua hat cung nhau, bé rira mdt ,ddnh rang, nhdt rau. Hinh anh doéi ban tay
- Gidy mau, but mau. Nhac bai hat: “Ban tay xiu xiu,
II1/Céch tién hanh
* HP1: Ciing dé vui

“ Cai gi tai gioi 1am thay.
Quét nha giap me, viét bai, vé tranh.”
* HD2: Doi ban tay yéu thuwong

- K& cho tré nghe cau chuyén “d6i ban tay ngoan”
- Pam thoai vé cau chuyén:
+ Ban nhé trong cau chuyén da lam gi? Vi sao ban lai danh vao ban tay?
+ Mg ban da lam gi? Ban nhé da nhéan ra diéu gi?
- Hoi tré do1 ban tay cua tré dau va dam thoai.
+ Chung minh thdy d6i ban tay ciia minh c6 dang yéu khong?
+ P6i ban tay ctia chung minh hang ngdy lam nhitng cong viéc gi?
+ Ngoai lam viéc ra ban tay con dé lam gi?
+ Tam trang cua cac con thé nao khi doi ban tay cua minh Iam duoc viéce tbt

+ P61 ban tay ctia cac con hang ngay gitup c6 lam nhiing cong viéc gi?



+ Khi vé& nha dbi ban tay cua cac con gitip cho cha me nhitng cong viéc gi?

+ D61 ban tay giup gi cho ban than?

+ Néu yéu doi ban tay cia minh thi cac con phai lam gi?

+ Pé ¢ ban tay dep thi cac con phai 1am ntn?

+ Néu nhu khong c6 doi ban tay thi diéu gi sé xdy ra voi chiing minh?

- Muén c6 d6i ban tay sach s& thi cac con phai lam gi?

- CO cho tré thuc hién thao tac rira tay?

(6 khai quat lai va gido duc tré biét yéu quy, gitt gin bao vé d6i ban tay ludn ludn sach s&, khong cho tay vao miéng
- Co va tré thitc hién “Vii diéu rira tay”

*HD 3: Bé khéo tay.

- C6 cho tré in hinh d6i ban tay ctia minh va t6 mau cho d6i ban tay ctia minh tré nén nhac bai hat “Ban tay xiu xiu”
- C6 quan sat huéng dan tré 1am (c6 dong vién khuyén khich tré)

- C6 va tré mang tranh 1én trung bay

IV/Danh gia tré

1.Tinh trang strc khoé cua tré:

Tré khoe manh, nhanh nhen an toan vé thé chat va tinh than khi dén 16p

2.Thai d9, trang thai cdm xtic va hanh vi cua tré

- Tre phan khot tham gia hoat dong cung c6 gido va cac ban

- Tré dén 16p hao hing va choi doan két véi ban

3.Kién thirc va ky nang cua tre:
- Tré thé hién tinh cam, su yéu thuo'ng, giup d& moi nguot, vui choi cung ban be thong qua doi ban tay
- Tré co ky ning deo gang tay va st dung nguyén vat liéu dé tao hinh dé sang tao tir doi ban tay

TM. BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHT
_ sy P
Hoang Thi Ai Phuong Pham Thi Nam

Ping Thi Thu Thuong 12
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