X. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH II: “PTGT PUONG THUY- PUONG HANG KHONG”
Thir 2 ngay 31 thang 3 nam 2025
Linh vwe: PTNT
Pé tai: Tach — gop nhém doi twong trong pham vi 5
I. Muc dich, yéu ciu.
- Tré biét cach chia 5 thanh 2 phan. Tré nhan biét dung chit s6 va dat thé sb tuong tng vao cac phan di chia
- Rén cho tré k¥ ning chia 5 thanh 2 phan bang nhiéu cach khac nhau, tré biét tim dung chit s va dat vao nhom do vat twong tng
- Tré huing tha va co né nép trat tu khi tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi.
- Mbi tré mot ro: 5 6 t6 va 1 bang, cac the sb tir 1-5
- Mot s6 phuong tién giao thong, 16 t6 phuong tién giao thong, bang tham
II1. Tién hanh
1. HD 1: On thém b6t trong pham vi 5
* Tro choi 1: Két ban
- Céch choi: Tré vira di vira hat khi ¢6 hiéu 1énh két ban, tré phai tim nhém ban va két cho du s lugng ban theo yéu cau cua cd
- Nhém nao sai phai stra cho du
* Tro choi 2: Thi xem ai tai
- C6 chia 16p thanh 3 nhom. Mdi nhom c6 1 bang choi, ¢6 sb lugng phuong tién giao thong it hon sd lwong 5 hodc nhiéu hon 5 va
yéu cau tré phai thém hodc b6t sao cho du sb luong 13 5

- CO vatreey g nhan xét sau méi lan choi

/10 theo yéu cdu cua co:
0 lén bang



+ Cho tré chia 5 6 t6 thanh 2 hang theo y thich

+ Hoi tré cach chia 1 va 4. Chia 6 t6 thanh 2 phan 13 may va may

+ Hoi tré ¢ cach chia gidng ban 1a 1 va 4

+ C06 thuc hién cach chiala 1 va 4

- C0 héi tuong tu voi cach chia 2 va 3

- Nhu vay nhom c6 5 d6i tuong chia 1am 2 phan c6 may cach chia, 1a may va may ( Hoi ca 16p, nhom, c4 nhan)

> C6 khai quat: nhom c6 5 d6i tuong chia thanh 2 phan c¢6 2 cach chiala 1 va 4,2 va3

3. HD: Tro choi 0n luyén

* Tro chot 1: Thi xem d01 nao nhanh

- Tré chia thanh 2 doi choi, nhiém vu ctia 2 d6i 14 1én 14y nhom phuong tién giao thong ¢ sd lwong 14 5 chia thanh 2 phan va gan vao
bang tham va dat thé sb tuong ing sau mdi l1an chia, doi ndo chia diing va nhanh nhét thi d6i d6 gianh chién thang ( P6i nio c6 cach
chia giéng nhau ciing khong dugc tinh)

* Tro choi 2: Tao nhom

- Mdi nhém ¢6 5 ban choi, cAm tay nhau va vtra di vira hat “ Tim ban than” dén cudi bai hat c6 nédi « Tao nhom” thi nhom c6 5 tré s&
phai tu tao thanh 2 nhém theo y thich

- C6 cho tré choi tir 2- 3 1an

- C6 kiém tra két qua sau mdi 1an choi.

IV/ Panh gia tré cudi ngay

1, Tinh trang strc khoé cua tré:

2, Théai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré

3, Kién thtrc va k¥ nang cua tré:



Thir 3 ngay 01 thang 4 nam 2025
Linh vue: PTTM
Pé tai: Day hat: Em di choi thuyén

I. Muc dich, yéu cau:
- Tré thudc bai hat, hat ro 101, dung giai di¢u bai hat. Tré nhd tén bai hat, tén tac gia
- Rén k¥ nang ca hat cho tré, luyén cho tré tinh tu tin khi hat va kha nang cam thu am nhac cho tré, rén luyén thinh giac cho tré qua tro choi
- Tré hao himg tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét chap hanh luat 1¢ giao théng khi tham gia giao thong
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat em di choi thuyén, anh phi cong oi
- Dung cu 4&m nhac micro, dan
III. Céch tién hanh
1.HP1: Bé vui giai do
- C6 doc cau dd va cho tré doan

Con gi c6 miii khong mém,

Duéi song biét chay

Lén duong diing im

—La gi?

- C6 cho tré doan
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat “Em di choi thuyén" nhac va 1oi “Tran Kiét Tuong"
2.HD2 : Bé tap lam ca si
- C0 hat cho tré nghe lanl két hop véi anh mét, nét mat, ctr chi, diéu bo.
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé 1 em nho duoc bd me dan di choi thuyén ¢ Thao Cam Vién, ban nho di dugc di du cac loai
thuyén rat 14 vui. Me ban con nhac nhé khi ngdi trén thuyén thi phai can than.
- Lan 2 c6 hat két hop véi nhac.
- C6 bat nhip tré hat 2-3 1an(co chu ¥ sta sai cho tré)



- Cho tré hat két hop voi nhac 2-3 1an ( ¢6 stra sai cho tré)

- Cho tré thi dua t6, nhom, ca nhan c4 nhan bang nhiéu hinh thirc khac nhau( c6 sira sai cho tré)
- Dam thoai v61i tré tén bai hat, tén tac gia?

3. HP3: TCAN “Poan tén ban hat”

- C6 cho tré choi tro choi: “ Boan tén ban hat”

+ Céch choi: Co moi 1 ban 1én bit mit, sau d6 c6 moi 1 ban bat ki & duéi hat, nhiém vu ctia ban bit mét phai doan tén ban vira hat,
néu doan dung thi danh chién thing, néu doan sai phai nhay 16 co

- Cb cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién khen tré

4. HD4 : Loi ca tang bé

- C6 gi01 thi€u bai hat: Anh phi cong o1

- Co hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hat.

- C6 hat 1an 2 moi tré huong tng cing cb.

- bam thoai tén bai hat

IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, ki nang :



Thir 4 ngay 2 thang 4 nam 2025
Linh vue: PTTC
Pé tai: Pi thay doi toc dd theo hiéu Iénh
I. Muc dich yéu céu:
- Tré biét, nhé tén van dong va biét thuc hién van dong, biét di thay ddi téc do theo hiéu 1énh
- Tré c6 ki nang quan sét, dinh huéng cho tré. Lang nghe hiéu 1énh dé di chuyén. Phat trién t chat van dong & tré. Ki ning khi di dau va than
ngudi hudng thing vé phia trude, phdi hop nhip nhang giita tay va chan khi di
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, cac tro choi. Gido duyc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.
II. Chuén bi:
- San tap sach s¢€, X4c x0, bong, 16
- Nhac: Em di choi thuyén
II1. Tién hanh
* HD1. Bé cung khéi dong
- Cho tré khot dong di, chay céc kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé d6i hinh
3 hang ngang
* HP2. Trong dong
- Cho tré tap BTPTC
Lan 1 tap két hop nhip dém 41 x4n
+ DT 1: Hai tay ra trudc, dang ngang
+ DT 2: Hai tay ra trudc, chan khuyu gbi
+ DT 3: Cui gép nguoi tay cham miii chan
+ DT 4: Bat chum tach chan
Lan 2 : C cho tré tap két hop vé6i bai hat “ Em di choi thuyén”
+ DTNM: DBong tac 2: Tap 41 x 4n
Vén dong co ban: Pi thay ddi toc d theo hiéu 1énh
- Cho tré trai nghiém di voi cac kiéu di khac nhau



-. C6 va tré thdng nhét tén van dong.

- Lan 1: C6 1am mAu khong phan tich

- Lan 2: C6 1am mAu két hop v6i phan tich: Tu thé chuan bi, ¢6 dung trudc vach xuat phat khi c6 hiéu 1énh 1 1 tiéng xéac x6 thi s& di
th:fmg vé phia trude va di thay ddi toc do theo hiéu 1énh xdc x0 cta co, khi ¢d lic xdc x6 nhanh thi di nhanh, khi ¢6 lic xdc x6 cham
thi di cham. Khi di dén dich thi nhe nhang di vé cudi hang

- Moi hai tré 1én thyuc hién

- Moi1 tré tu nhan xét

- Lan luot timg chau 2 hang 1én tap

- Co chu y stra sai cho tré. Co dong vién

- Cho tré thyuc hién, c6 bao quat sura sai

- Cho 2 d6i thi dua nhau.

- Hoi tré tén van dong

-> (Gi4o duc tré siéng nang tap thé duc dé co thé khée manh.

* TCVD: Ném béng vao ro

- C0 gidi thiéu luat choi, cach choi:

+ Chia tré lam 2 ddi chot tung thanh vién cua 2 doi s€ lan luot 1én ném bong vao r0. Trong thoi gian 1a 1 ban nhac d61 nao ném dugce
nhiéu bong vao ro hon thi doi d6 gianh chién thang.

- Cb tb chire cho tré choi

- CO cung tré kiém tra két qua, nhan xét va khen tré

- Cho tré choi 2-3 1an. Nhén xét tré choi

* HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap



IV. Panh gia cubi ngay
1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thte, ki nang, thai do



Thir 5 ngay 3 thang 4 nam 2025
Linh vue: PTTM
Pé tai: Xé dan thuyén trén bién (PT)
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét sir dung nhirng ki ning di hoc dé xé dan duoc cac con thuyén khac nhau. Biét sap xép bd cuc burc tranh hop 1y, biét st
dung mau sic dep, phu hop
- Rén ki ning xé dan va cach sép xép bd cuc buic tranh
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Biét giit gin san phim do minh tao ra
I1.Chuén bi
- Nhac bai hat: Bé yéu bién lam, em di choi thuyén. Gidy mau, keo, bang tham
- Tranh ciia ¢6 ( xé dan thuyén budm, xé dan thuyén thung, x¢é dan thuyén ra khoi)
IIL.Tién hanh
1. HD 1: Bé vui hat
- C cung tré hat bai: “ Em di choi thuyén”
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat nhic dén phuong tién giao thong gi?
- C6 goi y dan dat tré vao bai
2. HD 2: Bé cung x¢é dan
- C6 cho tré quan sat mau tranh cia co
* Tranh x¢é dan thuyén buém
+ C6 ¢6 bure tranh gi day?Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh xé dan thuyén cta c6?
+ Con thay thuyén c6 xé nhu thé nao?
+ C6 xé than thuyén ntn? Canh budm thi sao? Canh budm duogc ¢6 xé giéng nhitng hinh gi?
+ Thuyén gan thi c6 xé nhu thé nao? Thuyén xa thi sao?
+ Con c6 nhan xét gi vé buc tranh? Birc tranh xé dan thuyén c6 bb cuc nhu thé nao?Thuyén dugc dan & dau so voi to gidy?

+ Pé burc tranh thém dep ¢6 x¢é dan thém nhig chi tiét gi nita



- C6 khai quat lai: Btc tranh x¢é dan thuyén trén bién. C6 s& chon nhiing to gidy mau c6 mau sic ndi bat nhu mau cam, vang, do dé
x¢é thanh thuyén. Khi xé ¢6 dung ki nang x¢é bam dé tao thanh than thuyén, canh budm. Than thuyén dugc xé thanh hinh tam giac to,
canh budm c¢6 xé thanh 2 hinh tam gidc nho. Ngoai ra ¢6 con chon mau xanh nudc bién, xé dai dé tao thanh séng bién, xé mang dé
tao thanh ong mat troi, may. Sau khi xé xong co sip xép bd cuc cho birc tranh cho can ddi. Khi dan c¢6 dung keo bdi vao mit sau cua
to gidy va dan. Thuyén to ¢6 dan ¢ dudi, thuyén nho c6 dan ¢ trén

- Tuong tu c6 gi61 thi¢u 2 buc tranh con lai

- C6 hoi y tudng cua tré vé xé dan thuyén

- Con ¢6 ¥ dinh x¢é dan thuyén gi? Xé nhu thé nao? Con sir dung cac ki ning gi dé xé

- Thuyén & gan thi con xé dan nhu thé nao? Thuyén ¢ xa thi con xé dan nhu thé nao?

- C6 khuyén khich tré tri tudng tuong va éc sang tao cia tré

- Cho tré vé chd thyc hién

- Trong qué trinh tré x¢é dan c6 quan sat, gitp do, dong vién tré

3. HP 3: San pham ciia tré

- Cho tré mang san pham minh vira x¢é dan 1én trung bay

- Hoi tré vira xé dan thuyén gi?

- Cho tré nhan xét san phém cua ban, cia minh

- C6 nhén x¢ét chung, tuyén duong tré

- C6 va tré ciing hat bai bé yéu bién lam

IV. Panh gia cubi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, ki nang, thai do



Thir 6 ngay 4 thang 4 nam 2025

Linh vue: PTNN

Pé tai: Day tré thudc tho: Gitip ba
I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho va hiéu duoc mot sd tir mai, tir kho trong bai
- Rén cho tré doc to, ro rang, mach lac, khong ngong ding am di¢u, nhip di¢éu cua bai tho.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat ddng. GD tré biét gitp d& nguoi khac khi gip khé khan va khi di ra dudng phai chp hanh luat 18
giao thong
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa theo ndi dung bai tho
- Sa ban mo hinh bai tho “Giup ba”.
- Tranh ndi dung bai tho da duoc cit roi
- Nhac bai hat: Em di qua nga tu duong phd
IIL.Tién hanh
* HD1: Bé vui ca hat
- C6 cung tré hat bai hat: “ Em di qua nga tu dudng phd”
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat
+ Vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 goi ¥ dan dét gi6i thiéu bai tho “ Giup ba” ST : Hoang Thi Phang
* HD2: Bé vui doc tho
- C6 doc 1an 1: Poc dién cam két hop anh mét, nét mat, ctr chi, diéu bo.
+ Co6 vura doc bai tho gi? do ai sang tac?
- C6 giang ndi dung bai tho: Bai tho néi vé mot em bé rat ngoan, rat tot bung khi di hoc vé gip 1 ba gia mudn sang dudng nhung
khong sang duoc em bé d3 gitip ba qua dudng va ba rat cam dong va khen em bé rat ngoan.
+ Giang tir kho: Voi dung budc chan c6 nghia 1a dung lai

10



Cam dong c6 nghia 13 thay vui vi dugc ban nho giup d&
- C6 doc lan 2: Két hop voi tranh minh hoa.
- Pam thoai: Bai tho néi vé diéu gi?
+ Trén dudng ban nhoé di hoc vé da gap ai?
+ Ba gia dang mudn lam diéu gi?
+ Ban nho da 1am gi dé gitp d& ba khi gap kho khan?
+ Tinh cam cta ba nhu thé nao v&i ban nhd?
+ Qua bai tho con da hoc dugc diéu gi tir ban nho?
+ Chung minh thdy ban nho 14 nguoi nhu thé nao?
=> (6 gido duc tré biét giup d& ngudi khac khi gip kho khin va di ra duong phai chdp hanh luat 1 giao thong
- C6 cung tré doc bai tho 3- 4 1an( ¢6 chi y sira sai cho tré)
- C6 cho tré doc thi dua to, nhom, ca nhan, bang nhiéu hinh thirc khac nhau ( Co stra sai cho tré)
- Lan 3: C6 doc lai bai tho 1 1an nita két hop vo1 video c6 ndi dung bai tho
*HD3: Tro choi danh cho bé
- C0 gidi thi€u tén tro chot, tro choi: Ghép tranh
- Cach choi: C6 chia tré 1am 3 d6i, 3 d6i hiy thi dua nhau 1én tim va ghép cac manh ghép lai véi nhau dé tao thanh birc tranh c6 noi
dung bai tho.
- Luat choi: Trong thoi gian 14 1 ban nhac d6i ndo ghép nhanh nhét va dung nhat doi d6 danh chién thang.
- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 ddng vién khuyén khich tré.

11



IV. Panh gia cubi ngay
1.Tinh trang strc khoé :

2.Trang thai cam xuc:

3. Kién thte, ki nang, thai do

12



Thir 7 ngay S thang 4 nam 2025
Linh vure: Phat trién thAm mi

Hoat dong hoc: On tip: Biéu dién viin nghé:
VDPTTN: Em di choi thuyén, hat bai anh phi cong oi

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét the hién ro 101 bai hat, van dong c6 cam xuc.

- Tré c6 ki nang hat dang giai di€u, van dong tiét tAu nhanh, thé hién nét mat, biéu dién phu hop véi nhip diéu, sic thai ctia bai hat.

- Tré biéu dién hon nhién, vui twoi, thé hién duge tinh cam bai hat, manh dan, tu tin khi biéu dién. Hung tht tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi
- Nhac bai “ Em di choi thuyén, anh phi cong oi, an toan giao thong”
- Séc x0, phach, mo, dan, tréng, no, dai lua, ...
II1. Tién hanh
Hoat dong 1: Hoat dong biéu dién
- C0 gidi thi€u chuong trinh van ngh¢ “ Khuc ca giao thong” .
* Mé dau chuong trinh van nghé 1a ca khac: Em di choi thuyén
+ Theo con véi bai hat nay thi két hop véi van dong gi phtt hop?
- Tré néu cach van dong
- Cho tré 1én biéu dién theo 16p, t0, nhém, ¢4 nhan
TC: “ Nghe nhac hi¢u doan chuong trinh”
- Co gidi thiéu cach choi: Co6 cho tré nghe mdt doan nhac tré doan xem doé 1a bai hat gi?
- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 lan.
* Ca khuac: Anh phi cong oi
- C6 t6 chtre cho tré hat va bicu dién.
- Cho tré biéu dién theo nhiéu hinh thire( td, nhom, ca nhén, ban trai, ban gai.)
- CO chu y stra sai cho tré.
Hoat dong 2: Nghe hat “ An toan giao thong”
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+ Céc con vira biéu dién ca khiic cac phuong tién giao thong dudng gi ? (dudng bd, dudng hang khong, dudng thiy)

+ Khi tham gia giao thong chung minh can luu y diéu gi ?
- Co gi61 thiéu tén bai hat: An toan giao thong

- C6 hat biéu dién cho tré nghe

+ Chéu vtra dugc nghe c6 hat bai gi?

+ Chéu c6 cam xiic nhu thé nao?

- C6 biéu dién 1an hai ca 16p hudng tng cing co ..

- Tré huong tng va thé hién bai hat cing ¢o

IV/Danh gia tré

1. Tinh trang strc khoe cua tré

2 Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré

3 Kién thirc k¥ ning cua tré

TM. BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM
PHT

M 4

Ping Thi Thu Thuong Nguyén Thi Nga

NGUOI LAP KE HOACH

5%

Pham Thj Ngén
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