X. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH IV: “NGHE BE YEU”
Thir 2 ngay 30 thang 12 nam 2024
Linh vwe: PTNT
Pé tai: Po do dai 1 vat bang 1 don vi do
I/ Muc dich yéu cau.
- Tré biét cach do d6 dai mot vat bang mot don vi do, biét so sanh va dién dat két qua do.
- Tré ¢ k¥ ning sir dung thudce do dé do vat can do. Rén thao tac do dd dai cho tré. Phat trién kha ning ghi nhd, kha ning dién dat
101 noi, phat trién k¥ niang hop tac, kha ning 1am viéc theo nhom khi tham gia cac hoat dong
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Mdi tré mot rd dd cung c6 thudce do, phan may, thé s6 1-3
- Cac tAm vai da mau sic.
- Gidy trang, gidy mau, mot so do dung trang tri, keo....
- 2 bang ¢6 gan mot s6 do dung dé tré do.
- Nhac bai hat: Chau yéu c6 chu cong nhan
II1. Tién hanh
* On dinh t6 chirc
- C6 cung tré hat bai “ Chéu yéu c6 chi cong nhan”
- Trd chuyén cung tré vé bai hat.
- G101 thi¢u chuong trinh: Nhitng cong nhan ti hon
1. HD1: Phan thi "Ai nhanh hon"
- C6 cho tré nhay bat éch dé do doan duong dén tham du: "Nhimg cong nhan ti hon" bing bao nhiéu lan bat.
- Kiém tra két qua:
+ Con dém duoc bao nhiéu budc nhay?
+ Ai c6 két qua gidng ban?
=> Dan dat vao bai.



2. HD 2: Day tré do mdt vat bang mét thuéc do

- Tré lay dd dung va chon 1 manh vai vé chd ngdi

- Yéu cdu tré dan manh vai 1én bang sao cho mép trai ciia manh vai tring khit véi mép trai ciia bang.

+ Cho tré nhan xét vé manh vai?

* C6 do mdu va phan tich cdch do: Tay trai cam thudc do, tay phai cam phan, do chiéu dai manh vai tir trai sang phai. Dat thudc do
sao cho dau bén trai cua thude do trung voi mép dau tién ciia manh vai, canh duéi cua thude do trung khit vdi canh dudi ciia manh
vai, dung phén vach diu dau bén phai cua thudc do. Nhéic thude do 1én va tiép tuc dat thudce vao vach vira danh dau. Cu tiép tuc lam
nhu vy cho dén khi do hét manh vai.

- Cho tré dém két qua do va gin thé sd twong tng.

* Tré do:

- Yéu cau tré ding thude do va nhan xét

+ Manh vai ctia con bang my lan thudc do

+ Cho tré dém sb doan do duogc va dit thé sb tuong Ung

- C6 cung tré kiém tra két qua:

=> C6 chdt KT: Bé do do dai 1 vat bé‘mg 1 don vi do. Ta dung 1 thudce do dé do vat d6. S6 1an thudce do sé 1a két qua do dai cua vat
can do.

3. HD 3: Bé thong minh

* Trochoi 1: Bé do gioi

- Céch choi: Chia tré thanh 2 d61, cac thanh vién trong doi lan lugt 1én do vat trén bang

- Luét choi: Mdi ban chi duge do 1 1an, sau khi do xong, cung nhau dém sb doan va gén $6 tuong ing.Trong thoi gian 1 ban nhac,
d6i ndo xong trude va do chinh xac doi d6 chién thang.

- Nhén xét két qua choi.

* Tro choi 2: Trang tri khan tang co thg may

- Mdi tré 1 to gidy gia lam khan, yéu cau tré do chiéu dai cta khan, vach cac doan cua thude do trén khan, sau d6 cho tré trang tri
khin bang cac nguyén hoc liéu theo y thich cua tré

- Nhan xét va két thic tiét hoc.



IV/ Panh gia tré cudi ngay
1, Tinh trang suc khoé cua tré:

Pa sb tré di hoc vui vé, khoe manh
- Tré can mac quan ao da Am hon ( Gia Huy, Minh Khoi)

2, Théi d9, trang thai cdm x0c va hanh vi cua tré

- Tré can tap trung chuy A hon trong g10 hoc ( Tam Vi, Bao Phc)
- Gio vé sinh an ngu, can stic miéng nudc mudi sau khi n xong hon ( Quynh Vy, Bich Ngoc)

3, Kién thtrc va k¥ nang cta tré:

- K1 néng khi do cua tré con yéu ( Hai Dang, Lan Ngoc)
- G10 hoat dong chiéu con tranh danh db choi ( Bao Quan, Pirc Théng)

- Trong gid hoat ddng ngoai troi khi choi cac trd choi trong khu vyce choi sau khi choi xong mot sé tré dé d6 dung khong dung noi quy
dinh



Thir 3 ngay 31 thang 12 nam 2024
Linh vue: PTTC
Pé tai: Chay chim 60-80m
I. Muc dich yéu céu:
- Tré nhé tén van dong, thuc hién dung van dong, biét phdi hop tay chan nhip nhang, gitt tbc d6 vira phai dé chay duoc 60-80 m.
- Rén cho tré nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vao cac hoat dong. Rén ki ndng chay cham khong nghi gitra duong.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, cac tro choi. Gido duyc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.
IL. Chuén bi:
- San tap sach s¢€, béng phéng, vach dich, vach xuét phat
- Tui1 cat, vong lam dich. Nhac bai hat: Chau yéu co chll cong nhan
III. Céch tién hanh
* HD1. Bé cung khéi dong
- Cho tré khot dong di, chay céc kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé doi hinh
3 hang ngang
* HD2. Trong dong
- Cho tré tap BTPTC: Lan 1 tap két hop nhip dém 41 x4n
+ DT 1: Hai tay dua ra trudc
+ DT 2: Pua tung chan vudng goc voi than nguoi
+ DT 3: Hai tay gio 1én cao cli gap nguoi vé phia trude
+ DT 4: Bat chum tach chan
Lan 2 : Co cho tré tap két hop voi bai hat “ Chéau yéu co cha cong nhan”
+ DTNM: DPong tac 2: Tap 21 x 4n
Van dong co ban: Chay cham 60-80 m
- Cho tr¢é trai nghiém vai van dong chay. Co va tré théng nhét tén van dong.
- Lan 1: C6 1am mau khong phan tich



- Lan 2: C6 1am mAu két hop véi phan tich: Co dimg trude vach xuét phat, chan trude chan sau, mot tay dua ra phia trude, 1 tay dua
ra sau, nguoi hoi khom vé phia truée. Khi c6 hiéu 1énh cta c6 1a 1 tiéng sic x0, thi bat dau chay két hop tay no chan kia chay chdm
dé vé dich (Khong duoc nghi gitta duong), khi chay toi dich thi ¢6 nhe nhang di vé cubi hang ding
- Moi hai tré 1€n thuc hién. Moi tré tu nhan xét
- Lan luot timg chau 2 hang 1én tap
- C6 chu y stra sai cho tré. Co6 dong vién
- Cho tré thuc hién, c¢6 bao quat stra sai
- Cho 2 d61 thi dua nhau.
- Hoi tré tén van dong
> Gi4o duc tré siéng ning tap thé duc dé co thé khoe manh.
* TCVD: Thi ném tui cat vao dich
- Céch choi. C6 cho tré chia 1am hai d6i c6 s6 lugng ngudi choi bang nhau, lan luot timg 2 ddi sé 1én dimg xung quanh vong tron
huong vao dich, khi c6 hiéu I¢nh cta c6 tré s€ ném tai cat vao dich. Két thiic doi nao ném duge nhiéu tai cat nhat vao dich thi doi do
chién thang
- Luat choi: S6 tui cat chi dugc tinh khi & trong vong
- Cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét tré choi
* HD 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV/Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé :
- Tré di hoc gid nga con ho nhiéu ( Bao Phiic, Thanh Mai)
2.Trang thai cam xuc:
- Tré can tap trung chi y hon trong gio hoc ( Gia Huy, Minh Khoi)
3. Kién thirc, ki nang :
- Tré biét chay cham 60-80m, khi tap can cha y hon ( Bao Phiic, Minh Anh)
- Gi10 hoat dong v¢ sinh: Chau Nam, Thién Nhan ki ning rira tay con han ché.



Thir 5 ngay 2 thang 1 nam 2025
Linh vue: PTTM
Pé tai: Day tré van dong VITTTC: Lén 1én chau lai may cay
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia. Tré thudc bai hat, hat ding giai di€u cta bai hat.
- Phat trién tai nghe 4m nhac cho tré qua trd choi am nhac. Ki nang v tay theo tiét tAu cham bai: Lon 1én chau 1ai may cay
- Tré yéu quy va bao vé san phdm bd me 1am ra, tré himg thi tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi .
- Nhac bai hat: “Ldn 1€n chau 1ai may cay”, “hat gao lang ta”...
II1. Tién hanh
HD1: Tro chuyén cung bé
- Chung minh dang hoc chu dé gi?
- Cho tré ké tén nhiing nghé ma tré biét
- Trd chuyén vé udc mo sau nay cua tré s& lam nghé gi?
- Cho tré ké tén cac bai hat co trong chu dé
- C6 m& mdt doan nhac trong bai hat cho tré doan tén bai hat. Cho tré hat 2-3 lan
HD2: Bé v tay theo tiét tiu cham.
- C6 hoi tré : Pé bai hat hay hon c6 thé két hgp v6i van dong nao ?
- Cho tré van dong theo y thich.
- C6 gidi thiéu van dong: Vo tay theo tiét tAu cham.
+ V3 tay theo tiét tAu cham 1a gi ? C6 gi6i thiéu va thyc hanh cho tré quan sat.
- Cho tré thyuc hién v tay.
- Cho tré v6 tay két hop véi hat.
- Ca 16p hat va vd tay theo t6. Co nhan xét, tuyén duong tré.
- Gi6i thiéu hat két hop v6i dung cu 4m nhac.

- Moi tré hat vd dém theo dung cu 4Am nhac. Nhan xét, khen ngoi tré.



- Ca 16p hat va vd dém lai mot lan.

HD3: Bé nghe co hat.

- C6 gidi thiéu bai hat: “Hat gao lang ta” ST Tran Pang Khoa, phd nhac Tran Viét Binh.

- C6 hat cho tré nghe lan 1 béng anh mat, ctr chi, diéu bd.

- C6 giang nodi dung bai hat: bai hat noi vé su vat va clia cac bac nong dan phai trai qua bao gian kho dé 1am ra hat gao ngot bui cho
chung ta an hang ngay

- C6 hat 1an 2, moi tré hat cung co.

- Nhan xét, dong vién tré.

HD 4 : Tro choi : “ Nghe tiéng hat tim do vat ”

- C0 gidi thiéu cach choi: Co6 goi 1 ban 1€n do1 mii kin, co d4u dd choi sau lung cac ban, tré m¢ mil kin ra va di men phia trude ban
dé tim, cac ban khéc thi hat binh thuong, khi ban di men dén chd giéu dd vat thi cac ban hat to 1én. Ban nghe hat to phai dung lai chi
xem dd dung & chd ban nao, néu tim ding thi thing cudc

- Luat choi: ban doan ding thi ban cam do vat sé thay ban con , ban doan sai thi sé phai nhay 10 co

-Tb chirc cho tré choi 2 — 3 1an

IV. Panh gia cubi ngay

1.Tinh trang strc kho¢ :

- Mot tré bi non trong gio an trua ( Hai Dang)
- M6t s6 tré bi sot nhe ( Quang Phudce)

2.Trang thai cam xuc:
- Mot sb tré khi di vé sinh xong con khong cat déplén gid vaco 1 s tré 1y dép khong dang doi
-Trong gid hoat dong gdc co6 2 tré tranh nhau do choi

3. Kién thte, ki nang, thai do

- Tré biét vd tay theo tiét tAu cham, ki nang con cham ( Hoang Mai, Gia Huy)
- Hoat dong v¢ sinh: Chau Nam, Piic Trudng thyc hién cac thao tic rira mit con hoi hot, nham 14n.



Thir 6 ngay 03 thang 1 nam 2025
Linh vwe: PTNT
Pé tai : Kham pha bip ngd
I/Muc dich yéu ciu
- Tré néu duoc tén va mot vai dic diém ndi bat cua bap ngd: be ngd, hat ngd, rau ngd, 161 ngd, be ngd mau xanh, hat ngd mau vang.
Loi ich cta bap ngd
- Phat trién k¥ nang quan sét, cht y nghi nhé ¢6 chi dinh
- Tré htng tha tham gia hoat dong c6 td chirc. Gido duc dinh dudng va sitc khoe: Ngd cung cap nhiéu vitamin va chit xo c¢6 loi cho
strc khoe.
II. Chuan bi
- Quay ban hang: ngd, khoai, rau cti qua. ..
- Mot s6 moén an duge ché bién tir bap ngd: Ngo chién, sita ngd, ngd ludc. ..
- Bap ngd du cho sb tré, ro6 dung
- Tap dé, bat, thia du cho sb tré, dia nhya
IIL.Tién hanh
1.Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 1am 4o thuat bién ra bap ngd
- Hoi tré 1a gi?
- C6 goi ¥ hudng tré kham pha bap ngd
2. Hoat dong 2: Cung bé kham pha
- C/m vura dugc quan sat cai gi?
- Bép ngd mau gi?
- Khi con s& bap ngd cac con cam thay nhu thé nao?
- Pay 1a phan be ngd ¢ bén ngoai, khi so vao thay hoi giap tay.
- Céc con oi! be ngd dau?
- Co6 dang lam gi day?



- C6 huodng dan tré boc be ngd.

- Bap ngd nay duoc bao boc boi nhiéu 16p be ngd

- C6 db cac con biét, bén trong 16p be ngd nay 1a cai gi?

- Cai gi day? (Co6 chi vao rau ngd)

- Hat ngdé dau? Hat ngd mau gi?

- Hat ngd mau vang, khi so vao thiy tron tron va mat.

- Co tach nhirng hat ng6 nay ra xem bén trong c6 gi nhé!

- Pay 1a cai gi? (C6 chi vao 15i bap ngd)

- L&1 ng6 c6 an dugce khong?

- L3i ngd khong an dugc ma chung ta chi n phan hat ngd.

- Céc con vira duge tim hiéu vé bép ngo ngot. Bép ngd co be ngo; rau ngod; hat ngd nhod, mau vang, duoc Xép déu théng hang, trong
cung 1a 161 ngd.

- M6 rong:

- Céc con d3 duoc me cho an mon gi ché bién tir ngd?(Co chibu slide hinh anh cdc mon an dugc ché bién tir ngd)

- Céc con a! Ngo ché bién duoc rat nhiéu moén in ngon va bd, cung cap nhiéu vitamin va chat xo ¢6 loi cho strc khoe. Khi dn cac con
nh& nhai that k¥, rira tay trude khi dan va an xong bo rac ding noi quy dinh.

* Hoat dong 3: Bac nong dan tai ba

- Tro choi: Béc ngd

- C6 gidi thiéu cach choi: C6 chia 16p lam 2 doi nhiém vu ciia mdi doi 1a dung tay dé boc ngd doi nao boc duoc nhiéu thi doi do
chién thing

- Luat choi: Thot gian 1a mot ban nhac

-Tro choi 2: Ai nhanh hon

- C0 gidi thiéu cach choi: Trén ban c6 cac 16 to vé cdc mon an tir ngd nhiém vu cua 2 doi la chon nhanh va ding cac mon an tr ngd
- Luat choi: Doi nao chon nhanh, ding trong thdi gian 1a mot ban nhac d6i d6 gianh chién thang

- C6 nhan xét choi, két thic tiét hoc



IV. Panh gia cubi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

- Gio ngli: Chau Purc Thang khong ngii do chau bi mét.

- Gi0 an: Chau Ngoc Han chi an com khong ma khong chiu an thire an, canh rau
2.Trang thai cam xtc:

- Gi0 hoat dong ngoai troi; Chau Minh Hiéu noi tuc, chiri bay v&i ban
- Trong gio hoat dong chiéu: Chau Ptrc Thing giau d6 choi ciia 16p vao ba lo dé dem vé nha.

3. Kién thuc, ki nang, thai o

- Tré biet ddc diém no1 bat cua bap ngd khi dugc quan sat
- G10 hoat dong goc: Chau Minh Triét, Dirc Truong khi quan sat cac bong hoa, tra 101 cac cau hoi cua gido vién chua ro rang, chua du
cau; Kindng choi tro choi “ Ngui mui dodn tén” con han ché.
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Thir 7 ngay 4 thang 1 nam 2025
Linh vue: PTNN
Pé tai: On tip: Ké chuyén cho tré nghe: Lon va ciru
I.Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vt trong truyén, tré hiéu ndi dung cau truyén
- Tré biét dung ngdn ngir ctia minh dé tra 161 dugc cac cau héi trong truyén
-Tré hing thi tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét on va ton trong nghé ndng dan, yéu quy giir gin san phAm nghé nong,
cham chi hién lanh va thuong yéu chia sé v&i moi nguoi
I1.Chuén bi
- Tranh truyén va sa ban roi cau truyén: “Lon va Cuu”
IIL.Tién hanh
HD 1: Tro chuyén cung bé
- Co cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc.
- Bac nong dan lam ra nhirng san pham gi?
- Muén c6 duoc san pham nhu bac nong déan thi phai 1am gi?
- Co dan dat gid1 thiéu chuyén : C6 mot cau truyén ké vé hai ban Lon va Ctru ho 1am ra rat nhiéu nhirng san phém va ho da mang ra
cho ban dé biét ho da 1am ra nhing gi ca 16p cung ling nghe ¢6 ké cau truyén : “ Lon va Ciru”
HD 2: Bé nghe ¢6 ké truyén
- C6 ké cho tré nghe lan 1 dién cam két hop éanh mat, nét mit, diéu bo
-C6 vira ké cho ¢/m nghe cdu chuyén gi?
- C6 giang noi dung cau chuyén: Cau chuyén Lon va Clru ké hai ban Lon va Ciru mang khoai va banh ran ra cho ban nhung ngdi mai
khong c6 ai mua d6i qué hai ban lién mua ban qua lai voi nhau dén gan trua thi ro banh rén va ro khoai hét sach
- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa cau chuyén
- bam thoai ndi dung cau chuyén
- Trong cAu chuyén cd vira ké c6 nhitng nhan vat nao?
- Hai ban lon va ctra mang cai gi ra chg ban?
11



- Khi Ctru doi cur da dua cai gi cho Lon?Ciru n6i véi Lon ntn?
- Lon cAm déng xu rdi dua lai cho Ciru va noi ntn?
- Lon an khoai théy ntn?Théy Lon an khoai Cura lai lai lam gi?
- Piéu gi xay ra véi 16 khoai va 10 banh ran ciia 2 ban
- Khi ch¢ tan hai ban cam théy thé nao?
*Giao duyc tré yéu quy tran trong san pham cia cac bac nong dan
- C6 ké lai chuyén 1an 3 cho tré nghe bang sa ban
HD 3:TC gieo hat
- C0 cho tré choi tro choi: “ gieo hat”
- C6 cho tré 2-3 1an. Nhan xét tré choi
IV/Danh gia tré
1, Tinh trang strc khoe cua tré
- Pa s6 tré di hoc vui vé, khoe manh
2, Thai do cam xtc, hanh vi cua tré
- Tré hu:ng tha nghe c6 ké chuyen
- Mot s6 tré khi di vé sinh xong con khong cat dép 1én gid va c6 1 s6 tré lay dép khong dung doi
3, Kién thtc k¥ nang cua tré

- Tré nho tén truyén, nho cac nhan vat trong truyén
- Gio an: Chau Duc Thing, Minh Khéi con 1am roi véi nhiéu com ra ban.

TM. BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHT
Ky boi: Bang Thi Thu )
Thuong N o béic Phe F N oA
Thori gian ky: 27/12/2024 o’ Ky boi: Nguyén Thi Nga oo B a0 a4
08:37-11 Thoi gian ky: 26/12/2024 10-1441 7
To6 chure xac thuc: VNPT 15:30:25 O .
. - T, , T6 chure xac thuc: VNPT
Thi Thu Th SmartCA RS T6 chire xéac thyc: VNPT t Noh S o
i Thu Thwong Nguyén Thi Nga SmartCA RS Pham Thj Ngiin SmartCA RS
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