X. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH IV: “CAC LOAI RAU, CU, QUA”
Thir 2 ngay 17 thang 2 nam 2025
Linh vwe: PTNT
Pé tai :Tim hiéu rau bip cai

I/ Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén goi, dac diém, ich lgi cua cay rau bép cai. Biét 1 so loai rau bép cai va mot s mon dn ché bién tir rau bép cai.
- Rén luyén k¥ ning quan sat nhan xét cho tré. Phat trién ngdn ngit mach lac, ghi nhd ¢ cha dinh.
- Gi4o duc tré biét an cac loai rau dé c6 co thé khoé manh, déng thoi biét tréng va cham séc cac loai rau.
II/ Chuan bi
- Cay rau bap cai that
- 1 sb hinh anh cac loai rau
III/CAch tién hanh
*HP1: Bé vui giai do
- C6 doc cau db “Ciing goi 12 bip

L4 sdp vong quanh

L4 ngoai thi xanh

L4 trong thi trang”
- Tré tra 10i cau db cta co
- C6 dan dat cho tré quan sat cdy bap cai that
*HD2: Bé thong minh.
- C6 cho tré quan sat cdy rau bap cai xanh va hoi tré:
+ CO c6 cay rau gi day?
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé rau bap cai?
+ Nhiing chiéc 14 nam bén ngoai c6 mau gi? N6 c6 dang hinh gi? Trong né nhu thé nao?Trén 14 c6 gi day?
+ Céc con so nhitng chiéc 14 ndy cac con thay thé nao?(cing)
+ Theo céc con bén trong chiéc bap cai 1a gi?



+ Bén trong bip cai c6 gi? Nhitng chiéc 14 nay c6 mau gi? N6 nam & dau?

=> C6 khai quat lai: Rau bép cai c6 14 to tron & ngoai, 14 rau nhod cudn bén trong. La bén ngoai xanh dam, 14 bén trong c6 mau xanh
nhat hoi trang. Rau bép cai c6 nhiéu 14, xép vong quanh cudn lai thanh cay rau bap cai. Khi an thudng ldy nhitng 14 non dé an

- Rau bép cai ché bién dugc thanh nhimg mon an gi?

- Bé ché bién dugc nhitng moén an d6 thi ¢/m phai 1am nhu thé nao?

* Cho tré quan sat rau bap cai tim

- C6 c6 rau gi nita day? Ai c6 nhan xét gi vé rau bap cai

=> Rau bap cai xanh va bap cai tim déu 1a nhém rau chua nhiéu vitamin duoc ché bién thanh nhimg ném in ngon khac nhau nhu nau
canh thit, xao, ludc..

- Cac con quan sat xem 2 loai rau ndy c6 gi giong va khac nhau

+ Piém gidng: Péu 14 rau bap cai, dung dé an 13, né cung cip rat nhiéu vitamin

+ Khac nhau: Rau bap cai xanh c6 mau xanh, con rau bap cai tim thi c6 mau tim

- Ngoai 2 loai rau trén chung ta con biét loai rau gi nita?

=> Gido duc tré, tat ca cac loai rau, cti déu can thiét cho cudc séng, nd cung cip rat nhiéu vitamin gitup cho co thé ching ta 16n 1én va
khoe manh. Vi vay chiing ta phai an nhiéu rau xanh gitp ta 16n 1én va khoe manh nhé

*HD3 : Tro choi bé thich.

- C6 gidi thiéu tén tro choi “ Tim vé dung vuon”

- C6 hudng dan cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, chung minh vira di vira hat, khi c6 hiéu lénh, yéu cau ctia c6 d6i minh tim khu
vuon rau bap cai nao thi thanh vién ciia d6i d6 s& phai chay that nhanh tim vuon rau bap cai d6 ciia doi minh ( bap cai xanh va bap
cai tim)

- Luat choi: ban nao khong tim ding vuon rau cua doi minh ban d6 thua cudc va phai nhay 10 co tim vé ding vuon rau cua doi minh
- Cho tré choi 3-4 lan.

- C6 kiém tra két qua sau khi tré choi.Co dong vién, khuyén khich tré choi



IV/ Panh gia tré cudi ngay
1, Tinh trang strc khoé cua tré:

- Tré di hoc con khoc nhé ( Gia Bao, Quynh Vy)
- Gio ngl tré con ho nhiéu ( Thanh Thu’ Minh Khoi)

2, Théi d9, trang thai cdm x0c va hanh vi cua tré

- Trong g10 hoc tré con chua tap trung chi y ( Ptrc Thing, Bao Phuc)
- Gio vé sinh con nhanh, chua rira tay bang xa phong ( Minh Hiéu)

3, Kién thtrc va k¥ nang cta tré:

- Tré no1 duge dac diém cua rau bap cai khi dugc quan sat
- Tré tra o1 rat tot cac cau hoi cua cd ( Thanh Ta, Minh Anh, Ngan Binh)
- Can chu ¥ khi tra 10 cac cau hoi ctia ¢d hon ( Hai bang)



Thir 3 ngay 18 thang 2 nam 2025
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré doc dién cam bai tho: "Cay diy leo" ST: Xuan Tiru
I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, doc dién cam dugc bai tho véi cir chi, anh mét, nét mit
- Tré co ki ning ghi nhd, tra 15i cau hoi va rén kha ning tu tin manh dan khi doc dién cam. Tré thé hién tinh cam khi doc tho
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. GD tré biét cham soc, bao vé cay xanh
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa theo ndi dung bai tho
IIT . Tién hanh
1. HD1: Bé vui doc tho
- C0 gidi thi€u hai thi “ bé vui doc tho” moi tré cung tham gia
- Cho tré ké tén nhiing bai tho c6 trong chu dé
- Cho tré doc lai nhitng bai tho tré biét
- C6 khai quat, dan dat gi6i thiéu bai tho “ Cay ddy leo” ST : Xuan Tiru
2. HD2: Gigng tho hay
- C6 cho ca 16p doc lai tho tir 2-3 lan
- C6 doc dién cam lan 1 cho tré nghe két hop véi anh mat, ctr chi, diéu b
- Co hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia
- Co doc 1an 2: Két hop vo1 tranh minh hoa.
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho néi vé mot dang cdy than leo dugc trong bén canh cira sé dé lam canh, cdy d vuon ra ngoai dé hip
thu 4nh séang, khong khi, nuéc va gid dé cay phat trién
- bam thoai:
+ Bai tho noi vé diéu gi? Cay day leo dugc miéu ta nhu thé nao?
+ Cay day leo dugc trong ¢ dau ?
+ Cay bo ra ngoai cira s6 dé lam gi ?



+ Khi ra ngoai troi cay day leo da lam gi ?
- Bay gi& ¢ chau minh ctng doc dién cam
+ Hai cdu dau tién c¢6 doc v6i giong nhe nhang
+ Cac cau con lai ¢6 doc voi giong déu déu nhu mot 16i ké

- Cb cho ca 16p doc dién cam bai tho nhiéu 1an ( ¢6 cht ¥ stra sai cho tré)
- C6 cho tré doc thi dua t6, nhom,ca nhan, béng nhiéu hinh thtc khac nhau ( Co stra sai cho tré)
- C0 hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia
- C6 cho ca 16p doc dién cam bai tho 1 1in nira
3.HD3: Két thiic
- C6 cung tré choi tro choi gieo hat nay mam
- C6 nhan xét, két thiic 210 hoc
IV/Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

- Pa s6 tré di hoc vui vé, khoe manh )

- Gi0 an tré can an hét suat cua minh hon ( Hai Bang, Cam Tu)
2.Trang thai cam xuc:

- Hoat dong goc: Goc xdy dung can cat d6 dung ding noi quy dinh hon, géc nau dn con ndi chuyén to
- Hoat dong ngoai troi can chu y 1am theo hiéu Iénh cta c6 hon ( Gia Minh, Bao Quén)

3. Kién thuc, ki ning :

- Tré thudc bai tho, tré doc to, 10 rang
- Tré doc con ngong ( Thanh Truc, Gia Minh)
- Hoat dong 3 can cht y hon (Gia Huy, Gia Han)



Thir 4 ngay 19 thang 2 nam 2025
Linh vue: PTTM
Pé tai: Xé dan cdy dn qua (M)
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét cac kiéu xé dan nhu x¢é dai, xé vong cung. Biét cach dan cho tig chi tiét cia cy nhu dan phét hod cho vom 14, dan diém
cham ho cho qua
- Tré c6 ki nang x¢ dai, xé vong cung...Rén kha ndng quan sat cha y, tuéng tugng cuia tré
- Tré tich cyc, himg thu tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré yéu ciy xanh, yéu cai dep, biét giit gin san pham do minh tao ra
II. Chuén bi
- Tranh mau, gidy mau, h6 dan, gidy v&
- Nhac bai hat: Qua
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- CO cung tré hat bai hat: “Qua”
- Co hot tré:
+ CO6 chéu minh vira hat bai hat gi?
+ Cho tré ké tén nhitng loai qua c6 trong bai hat?
+ Cho tré ké tén mét sb loai qua ma tré biét
- C6 dan dat vao birc tranh mau ciia co
2. Hoat dong 2: Bé cung quan sat
- C6 dua tranh mau cho tré quan sat va nhan xét
+ Birc tranh xé dan vé gi?
+ Cay an qua c6 hinh dang nhu thé nao?
+ Tan cdy c6 mau gi? Co hinh dang nhu thé nao?
+ Than cay c6 dang hinh gi? Than ciy c6 mau gi?

+ Con qua thi sao? Tré c6 nhan xét gi?



- C6 1am mAu cho tré quan sat: Dau tién c6 xé than ciy trude, co chon mau niu sau d6 c¢o xé dai dai 1am than cay, tiép theo c6 chon
gidy mau xanh dé 1am tan cdy, cd xé theo hinh vong cung dé tao thanh tan cay c6 dang hinh tron, sau d6 ¢6 chon mau d6, mau vang
xé ¢6 dang hinh tron nho dé 1am qua.
- C6 hudng dan cach dan. Trude tién c¢6 phét hd vao mit sau ciia than cdy roi dan vao giita trang gidy, tiép do ¢ ciing phét hd twong
tir vao tan 14. Cudi ciing ¢6 s& chim diém ho vao nhimng qua vira xé va dan 1én tan 1a. Vay 1a c¢6 da lam xong rdi day
- Co cho tré cung mo phdng dong tac trén khong
3. Hoat dong 3: Tay ai khéo
- C6 cho tré vé chd thyc hién. C6 cha ¥ bao quat tré gitip d& nhitng tré con yéu
- C6 goi ¥, khuyén khich tré sang tao
- Nhéc nhé tré tu thé ngdi, cach xé va dan
4. Hoat dong 4: Trung bay sin phim
- C6 cho tré mang bai lén trung bay san pham
- Cho tré nhan xét bai cua ban, cia minh
+ Con thich btrc tranh ndo nhat? Vi sao? Ban d3 xé dan nhu thé nao?
- CO nhan xét chung, dong vién khen tré
IV. Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang strc khoé :

- Pa sb tré di hoc vui vé, khoe manh

- Tré di hoc can mic trang phuc phu hop véi thoi tiét hon ( Gia Huy, Cam Tu)
2.Trang thai cam xuc:

- Khi thyc hién lam bai tré can chu y hon ( Huyén My)
- Can chu ¥ ¥ gitr gin san pham ctia minh hon ( Minh Khoi, Hai Ping)

3. Kién thtc, ki nang, thai do

- Ki ning x¢ dan cua tré rat tot ( Minh Anh, Nhat Vy)
- Ki nang cua tré con yéu, can rén luyén thém (Hai Bang, Khanh An)



Thir 5 ngay 20 thang 2 nam 2025
Linh vwe: PTNN

Pé tai: Cau chuyén: Chu d6 con
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau truyén “ Cha dd con”. Tré biét dung ngon ngir ctia minh tra 10i
1 s6 cau hoi cua co, biét trinh ty dién bién cau chuyén
- Rén k¥ nang ghi nhd ¢6 chu dich, k¥ ning phét trién ngdn ngit mach lac cho tré
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét cham soc¢ va bao vé cay xanh
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa c6 nd1 dung cau truyén.
- Video vé noi dung ciu chuyén
- Hat d0 that
- Nhac bai hat “ Em yéu cay xanh”
I11. Tién hanh
1. HDP1: Bé vui choi
- CO cho tré choi tro choi “Gieo hat”
- Tro chuyén:
+ C6 chau minh vura choi tro choi gi?
+ Chung ta 1am viéc gi dau tién dé c6 cay xanh nhi? Khi gieo hat xong thi diéu gi xay ra?
- C6 goi ¥ dan dét tré vao cau chuyén
2. HP2: Co ké bé nghe
- Co ké chuyén lan 1: C6 ké dién cam két hop ctr chi, anh mit, diéu bd cho tré nghe.
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
- C6 tom tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyé¢n noi vé qué trinh 16n 1én cta cay dd, tir mot hat d6 con nhd co dét, c6 nude ma hat dd
d3 nady mam, roi nho c¢6 gié mat, c6 khong khi, c6 anh nang mat troi ma mam dd da 1on 1én.

+ C0 ké chuyén 1an 2: C6 ké két hop vé6i tranh anh c6 ndi dung cau chuyén.



- bam thoai:
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
+PJ con dd nam ngl & dau?
+ Khi tinh day db con ngac nhién vi diéu gi?
+ Pau tién ai da danh thirc d con day? C6 Mua Xuan da dem gi dén cho B con?
+ Khi nghe tiéng sao vi vu trén mit dat B con da hoi nhu thé nao? — Cho tré noi 16i ctia DB con.
+ Chi Gi6 Xuan di noi véi DS con diéu gi?
+ Puoc c6 Mua Xuan dem nudce dén tim mat va chi Gié Xuin mang khong khi trong lanh D6 con di 1am gi?
+ Ai da dem nhiing tia nang 4m ap dén sudi nang cho PJ con?
+ Ong Mit Troi da khuyén D3 con nhu thé nao?
+ Qua cau chuyén con thay dé hat 6 16n 1én can c6 nhimng gi?
* Giao dyc tré: Cay D0 ciing giéng nhu tat ca cac loai cdy xanh khdc muén moc thanh ciy rdi ra hoa, két qua duoc thi can phai co
dat, c6 nudce, co khong khi, c6 anh sang mit trdi va nhét 1a can phai c6 ban tay chdm séc ctia con ngudi ddy. Chung minh phai
trong cdy, chim soc cay, phai bao vé méi truong dé c6 khong khi trong lanh cho con ngudi va ciy cdi song khoe manh.
- C6 ké cho tré nghe 1an 3 két hop video c6 noi dung cau chuyén
3. HD3: Bé cung gieo hat
- C6 tang moi ban 1 it hat @b va cho tré di gieo hat
- C0 quan sat va bao quat tré khi tré thuc hién
IV. Panh gia cubi ngay
1.Tinh trang strc khoe : - Pa s6 tré di hoc vui vé, khoe manh
2.Trang thai cam xuc:
- Tré hiing thu tham gia vao céac hoat dong cung c6 va cac ban
3. Kién thirc, ki nang, thai do
- Tré tra 101 rat tot cac cau hoi cua c6 ( Bdo Quan, Thanh Truc)
- Khi dam thoai can chu y tra 161 to hon, manh dan hon ( Gia Huy)



Thir 6 ngay 21 thang 2 nam 2025
Linh vue: PTTC
Pé tai: Pi don bude ngang trén ghé thé duc
I. Muc dich yéu céu:
- Tré biét di don budc ngang trén ghé thé duc dung ki thudt, biét dinh hudng va giir thing bang co thé khi di trén ghé thé duc. Nhé tén van dong
- Tré ¢6 ki ning gifr thang bang, khéo 1é0, nhanh nhen cua tré, gitp tré phat trién thé luc déo dai
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, cac tro choi. Gido duyc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.
IL. Chuén bi:
- San tap sach s&, bang phang, ghé thé duc, bong
- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh
II1. C4ch tién hanh
* HD1. Bé cung khéi dong
- Cho tré khot dong di, chay céc kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) theo hi¢u I¢nh cta c6 roi vé doi hinh
3 hang doc
* HD2. Trong dong
- Cho tré tap BTPTC
Lan 1 tap két hop nhip dém 41 x4n
+ DT 1: Hai tay dua lén, sang ngang gap tay trudc
+DT2: Chan dua vé phia trude, khuyu gdi
+ DT 3: Hai tay gio 1é€n cao cui gap nguoi cham miii ban chan
+ DT 4: Bat chum tach chan
Lan 2 : C6 cho tré tap két hop voi bai hat “ Em yéu cay xanh”
+ DTNM: Dong tac 2: Tap 41 x 4n
Van dong co ban: Pi don buéc ngang trén ghé thé duc
- Cho tré trai nghiém vai ghé thé duc. C6 va tré théng nhét tén van dong.
- Lan 1: C6 1am mau khong phan tich
10



- Lan 2: C6 1am mau két hop vé6i phan tich: C6 budc 1én ghé, dimg ngang ghé, 2 chan khép, hai tay chdng hong, khi c6 hiéu 1énh co
budc ngang 1 chan sang phai, rdi tiép tuc don budc chan con lai sang phai, cir nhu vy ¢6 di don budce ngang dén hét ghé. Sau d6 co
nhe nhang budc timg chan mot xudng ghé va di nhe nhang vé cubi hang
- Moi hai tré 1én thuc hién.
- Moi tré tu nhan xét
- Lan luot timg chau 2 hang 1én tap
- CO chu y stra sai cho tré. Co6 dong vién
- Cho tré thuc hién, c¢6 bao quat stra sai
- Cho 2 d61 thi dua nhau.
- Ho1i tré tén van dong
> Gi4o duc tré siéng ning tap thé duc dé co thé khoe manh.

* TCVD: Lin bong nhanh nhat
- C6 gidi thiéu tén tro choi “ Lan bong nhanh nhat”

- Céch choi. C6 cho tré chia 1am hai d6i c6 s6 lugng ngudi choi bang nhau thi dua lin bong bang 2 tay, tay khong roi bong di theo
bong vé dich, sau d6 nhit bong dé vao rd

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac doi nao lan dugc nhiéu bong hon d6i d6 danh chién thing

- Cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét tré choi

* HP 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
IV. Panh gia cubi ngay

1.Tinh trang strc khoé :

- Tré di hoc con ho ( Khanh An)
2.Trang thai cam xuc:

- Hoat dong chiéu tré con chay nhay nhiéu, chua tip trung cht y ( Hoang Mai, Gia Minh)

3. Kién thtc, ki nang, thai do

- Tré thyc hién van dong rat téjc ( Minh Hiéu, Dirc Théng)
- Khi choi trd choi can doan két, chu y hon( Ngoc Han, Bich Ngoc) 11



Thir 7 ngay 22 thang 2 nam 2025
Linh vwe: PTNN
Pé tai: On tip: Truyén ciy rau ciia thé it
I. Muc dich yéu cau
- Tré nh¢ tén truyén, t€n cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung truyén, nhé trinh ty dién bién noi dung truyén
- Tré tra 161 duoc mot s6 cau hoi trong truyén
-Tré hing thi tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét chju kho, cham chi lao dong va biét nghe 151 ngudi 16n.
II. Chuén bi
- Tranh truyén. Sa ban rdi bong
- Phim hoat hinh: Cay rau cua thé ut
IIL.Tién hanh
3.1 Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cung tré choi tro choi gieo hat
- Hoi tré vura chot tro choi tro choi gi?
- C6 goi ¥ dan dét gi6i thiéu vao ciu chuyén: Cay rau cta tho Gt
3.2 Hoat dong2: Bé nghe c6 ké truyén
- C6 ké cho tré nghe lan 1 dién cam két hop béng anh mat, nét mat, ctr chi ,diéu bd
- Cb vira ké cho ¢/m nghe céu chuyén gi?
- C6 tom tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé cach tréng rau cta anh em nha tho. Hai Thé anh thi cham chi, biét vang 101 me,
con Tho ut thi ham choi, khong biét vang 161 me nén tho Ut da khong biét cach trong rau. Nhung sau Tho Ut d3 hoi lai me cach trong
rau va cham bon
- Co ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa cau chuyén
- Bam thoai nd1 dung cau chuyén
+ Cb vira ké cho ¢/m nghe cau chuyén gi?Trong cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao?
+ Me¢ day 3 anh em tho lam gi?
+ Tho con ¢6 cht y nghe me day khong?
12



+ Khi m¢ day xong thi 2 anh em cutia thoé Ut 1am viéc nhu thé nao?
+ CoOn tho Ut thi sao?
+ Két qua 2 vuon rau ciia anh tho Gt 1am sao?
+Con vuon rau cua thé ut lam sao?
+ Thay vay tho me da bao tho Gt 1am sao?
+ Tho ut ¢6 nghe 161 me khong? Cubi cting vuon rau cta tho ut nhu thé nao?
=>Gido duc tré biét nghe 1061 me, cham chi l[am viéc
- C6 ké lai chuyén 1an 3 cho tré nghe bang sa ban rbi
3.3 Hoat dong 3 : Bé xem phim
- Co cho tré xem phim trén may tinh
- Hoi lai tré tén cau chuyén
IV/Danh gia tré
1, Tinh trang strc khée cua tré
- Pa s6 tré di hoc vui vé, khoe manh
2, Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré
- Khi dam thoai can chd y tap trung hon ( Quang Phude, Minh Khoi)
3, Kién thirc ky nang cua tré

- Tré nh¢ tén truyén, nhd cac nhan vat trong truyén
- Tré tra 101 rat tot cac cau hoi cua c¢6 ( Thanh Ta, Thanh Truc
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