KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I “CAC HIEN TUQNG TU NHIEN”
Thuwe hién tir 21/04 dén 25/04/2025
Thir 2, ngay 21 thang 4 nam 2025
. Linh vue: PTTC
. De tai: Treo lén xuong 7 giong thang ¢ do cao 1,5m .
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén va biét cach thyc hién van dong co ban. Biét dung doi ban chan va dbi ban tay khéo 1éo dé gitr thang va biét
két hop chan no tay kia dé tréo 1én xudng 7 gidéng thang”
- Tré nhanh nhen, khéo 1€o, tu tin tham gia luy¢n tap, phat trién cac t6 chit van dong.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi.
- 2 chiéc thang. 10 chiéc vong
- Nhac bai hat “Cho t6i di lam mua véi; troi nang troi mua; may va gio”
II1. Céch tién hanh
HD1. Cho t6i di lam mwa véi
- Tré Cung c6 giai cau db:
“Ciling goi la hat
Khéng cam dugc dau
Lam nén ao sau
Lam nén ho rong?”’
- Cho tré cung lam nhimng hat mua di thanh vong tron, két hop céc kiéu di két hop nhac bai “ Cho toi di 1am mua vé6i”.
- Tré vé 3 ngang d¢é tap bai tap phat trién chung.
HD2: Bé tréo 1én xudng 7 giong thang
- Cho tré tap bai tap PTC:
+ Tay : Hai tay dang ngang, 1én cao.
+ Chan 2:Néng cao chan, gap gdi



+ Bung : Cui gdp nguoi vé phia trude.

+ Bat 1: Chum tach chan.

- Tap lan 1 theo nhip dém, 1an 2 két hop bai hat “Trdi nang, troi mua”

* VDCB: tréo 1én xudng 7 giéng thang

+ Céc con nhin xem cd ¢6 gi day? Vay voi cai thang nay dung dé lam gi?

+ Ban nao biét cach tréo 1én xudng thang?

- Cho tré thuc hién.

+ Pé biét cach tréo 1én xudng thang thi cic con clng xem ¢ thuc hién.

- Lan 1: Thyc hién mAu khong giai thich

- Lan 2: Lam cham két hop phan tich: TTCB: Hai tay ciing bam vao giong thang thtr ba dit chan phai 1én giong thang dau
tién va tréo 18n,tiép tuc chan trai dit 1én giong thang tiép trén va tay phai bam 1én giong thang tiép theo cho tré thuc hién tréo
7 giong thi ding & d6 rdi tréo xudng ciing thuc hién chan no tay kia. Sau khi thyc hién xong di vé cudi hang.

- Goi 2 tré 1én 1am mAu. C6 quan sét, sira sai cho tré dong thoi c6 dong vién, khuyén khich dé tré.

- Cho tré cua 2 doi thyc hién van dong. Co6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua dudi hinh thirc 61 nhom thuc hién van dong.

- Quan sat, sura sai va cho tré thuc hién lai van dong

* Tro choi * TCVD: Lan vong.

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi, luat choi: Mdi ban c¢6 mot chiéc vong, dat vong dung ding, lan va dudi theo chiée vong.
Vong lan lién tuc khong bi d6 cho dénn hét quang duong.

- Néu trong qu4 trinh lan vong ma vong bi d6 hoic ban nao cim vong chay dé vé dich trudc thi ban d6 thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét tré choi

HD3: Tré thw gian cung co

- Tré di nhe nhang quanh san vura di vira hat bai : “May va gi6”

- Két thic gio hoc



IV. Panh gia tré hang ngay
1. Tinh hinh strc khoe

......................................................................................................................................................



Thir 3 ngay 22 thang 04 nam 2025
. Linh vwe: PTNT

. De tai: Day tré thugc tho “Toi la gi6” — TG: Xuan Quynh
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho , tén tac gia, hiéu noi dung va thudc bai tho.
- Phat trién ngon ngit cho tré qua hé thong cau hoi dam thoai vé nodi dung bai tho.
- Gi4o duc tré biét yéu quy cac hién tugng tu nhién, c6 y thirc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh rdi tay minh hoa bai tho “T6i 1a gi6”
- Bai hat “Cho t61 di lam mua vo1”
III. Céch tién hanh
HD1: Cho téi di lam mwa véi
- Co cho tré hat va van dong theo nhac bai hat “ Cho t61 di lam mua vi”
- Tro chuyén vé céc cac hién tuong tu nhién
- Héi tré bai déng tho vé cac hién tuong tu nhién ma tré biét?
- C6 dan dit gi6i thiéu bai “T6i 14 gid” cua tac gia Xuan Quynh.
HD2: Bé vui doc tho
- C doc bai tho dién cam 1an 1, két hop chir chi, diéu bo.
- Giang no1 dung: Tac gid Xuan Quynh da goi Gid trong bai tho nhu mdt ban nho, ban Gid noi rr?lng ban duoc di khrflp moi
noi, ban 1am viéc cham chi khong ngimg. Gié khong ai c6 thé nhin thay nhung lai dai hon séng, ménh mong hon bién ca.
Bai tho dugc viét theo thé tho 4 chit, nhip di¢u trAm am, triu mén, Khi doc bai tho cac con can doc cham, dién cam dé thé
hién that hay bai tho.
- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa noi dung bai tho
- Bam thoai nd1 dung bai tho.
+ Gi6 duoc tac gia goi nhu thé nao? Ban Gi6 lam viéc nhu thé nao?
+ C6 ai biét vé hinh dang cua ban Gi6 khong?



+ Ban n6i rang hinh dang ctia ban nhu thé nao?

+ Cau tho noa thé hién diéu d6? Cudi bai tho, ban Gid nhéc lai diéu gi?

+ CAu tho nao nhic lai tén ban Gi6?

- Gi4o dyc tré biét vé tac dung cua gio, co thé nhin thay gi6 qua canh cay dung dua vé phia nao nghia 1a gi6 bay vé phi do.
- C6 hudng dan tré doc bai tho dién cam bai tho.

- Ca 16p doc tho cung ¢6 2 -3 1an, ¢6 sira sai cho tré

- Cho tré thi dua t6, nhoém, c4 nhan doc bai tho.

- C6 dong vién khuyén khich treé.

- Bam thoai lai tén bai tho.
HD3: Bé phé nhac cho bii tho.

- C6 gidi thiéu bai tho duoc co ty phd nhac thanh bai hat, co hat tré nghe lan 1.
- va tré cung nhau hat bai “Nudc 01”

- Nhan xét, két thuc gio hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Tinh hinh strc khoe

........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................



Thir 4 ngay 23 thang 4 nam 2025
. Linh vue: PTNT
. be tai: KPKH: Tim hiéu ngay va dém
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc dic diém ndi bat, tinh chat nhiét do cua ban ngay va ban dém. Tré biét dugc thoi gian xuat hién cua mit troi
cac budi trong ngay.
- Tré biét quan sat va phan biét dugc bau troi ban ngay va ban dém. Rén ki niang ghi nhd ¢6 chi dinh va phat trién tu duy
cho tré.
- Gi4o duc tré biét ich 1gi cua mat troi, mat trang, yéu quy thién nhién
II. Chuén bi
- Poan phim vé su tich ngay va dém. Video budi sang sém, video budi tdi.
- Hinh anhban dém, ban ngay.
- Hinh anh cac hoat dong vé ban ngdy va ban dém nhom khi tham gia choi tro choi
II1. Céch tién hanh
HD1. Mat troi, mat trang
- Mot tré cung co hat bai hat “Mat troi”.
+ Céc con co biét mat troi xuét hién vao lac nao khong?
+ Mt trang xuat hién vao luc nao?
- Pé xem ban ngay va ban dém c6 nhirng hién tuong tu nhién gi c6 moi cac con cung tim hiéu nhé
HD2. Bé kham pha ngay va dém
* Tim hiéu ban ngay
+ C6 ¢6 hinh anh vé gi day ? Bau trdi nhur thé nao?
+ Cai gi toa ra anh ning? Anh nang nhu thé nao?
+ Khi ra ngoai troi con ¢ thé nhin thdy mit troi khong?
+ Thé céc ban co biét ong mat trd1 moc vao budi ndo khong? Lic mét trd1 moc 1én con duoc goi 1a “Binh minh”
+ Tai sao con biét day 1a bau troi ban ngay?



- Cho tré xem video budi sang, c6 tiéng chim hét véo von.

+ Con thay hién tai lac nay 1a thoi diém nao? Quang canh nhu thé nao?

+ Vao budi sang cac con thuong lam gi?moi ngudi di dau? (t

- Co khai quat lai quang canh vao ban ngay.

* Tim hiéu vé dau hiéu bau troi ban dém

- Céc con c6 biét mit troi 13n vao budi nao khong?

- Mt troi 14n vao budi chiéu hay con goi 1a "Hoang hon "béo hiéu mot ngay sap két thuc: Moi ngudi vé nha nghi ngoi cac
ban dugc bd me dén don sau mot ngay ¢ truong.

- C6 cho tré xem hinh anh vé ban dém va hoi tré.

+ Céc bé nhin xem trén bau trdi c6 gi nao?

+ Céc con co biét tring tron va sang nhat vao khi nao khong?

+ Pung r6i ddy vao nhitng dém tring ram cac con nhin thidy mat tring tron va 4nh tring chiéu khip moi noi

+ Con nhitng dém khong c6 trang cac con nhin bau troi ¢6 gi?

+ Céc vi sao nhu thé nao?

+ Pé nhin théy moi vat xung quanh vao ban tdi, ban dém ching ta phai tha‘ip nén, anh dén dién,dén dau cac bé a.

- Cho tré xem video vé& ban dém.

- Co khai quat lai quang canh vao ban dém.

- Cho tré so sanh sy khac nhau vé ban ngay va ban dém.

* TC1: “Ai thong minh nhat”

- Cho tré tim céc hinh 4nh vé ban dém va ban ngay gin 1én bang theo nhom ctia minh. Thoi gian 12 mot ban nhac, d6i nao
tim va gan 1én bang nhiéu hinh anh ding s& thang cudc.

* TC2: “Troi toi troi sang”

- Cach choi : Cho tré 1am cac chu ga con di kiém an. Khi nghe ¢ hiéu 1énh “Troi t6i” thi nhanh chong vé chudng, ai khong
nhanh chén phai ra ngoai 1 1an choi. Khi c6 hiéu 1énh “ trdi sang” thi cac chi ga lai tiép tuc di kiém an.

- Gido duc: tré yéu thién nhién va cac nguon anh sang va st dung anh sang phu hop.



HD3. Hat mwa xinh
- Cho tré lam nhiing hat mua xinh bay nhe nhang xung quanh 16p hoc
- Két thuc gio hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Tinh hinh sttc khde

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................



Thir 5 ngay 24 thang 04 nam 2025
Linh vuc: PTTM
Day van dong vb6 dém theo TTC “Cho tbi di 1am mwa v6i” — ST Hoang Ha
Nghe hat: Muwa roi ( Dan ca Xa)
I. Muc dich yéu ciu
- Tré thudc bai hat, biét két hop van dong vo dém theo tiét tAu cham theo tung cau hat va sir dung két hop cac dung cu am
nhac.
- Phat trién kha nang nghe nhac va can thu am nhac, rén k¥ nang hat ding nhip, stir dung cac dung cu am nhac khi hat.
- Giao duc tré yéu quy thién nhién, hirng tht tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Am nhac bai: Cho t6i di 1am mua vi, Mua roi
- Dung cu 4m nhac xic xd, phach tre, song loan, dan, gao dira, ...
IIL. Céch tién hanh
HP1. Troi ning troi mua
- Cho tré choi tro choi “Troi nang troi mua” va tro chuyén vé tro choi.
- Cho tré nghe nhac va doan tén bai hat “Cho t61 di lam mua v61”
- Tré hat lai bai hat do6
- Bam thoai té€n bai hat, tén tac gia.
* Day tré van dong vé dém theo TTC bai hat “Cho tdi di lam mwa v6i”
+ C6 nhitng van dong nao cé thé két hop véi bai hat?
- Cho tré hat va két hop van dong thoe y thich.
- Co gidi thi€u van dong vO dém theo TTC minh hoa theo 161 bai hat.
+ Ban nao c6 thé cho co biét “V5 dém theo TTC 1a gi?”
- Co gidi thiéu lai vé vd dém theo TTC va thuc hién cho té cung quan sat.
- Lan 1: C6 hat va vd dém khoéng nhac. Lan 2 c6 hat két hop mua c6 nhac.
- Ca 16p hat cung c6 két hop v dém theo TTC khong c6 nhac. Co quan sat, stra sai cho ting tré
- Tré hat va v6 dém theo TTC két hop véi nhac. Co quan sat sira sai dong tac cho tre.
- Tré v dém theo TTC theo nhém, td, ca nhén.
- C6 nhan x¢ét chung sau mdi luot



- Cho tré hat va vd dém theo TTC theo yéu cau hat ndi tiép cua co.
- M&i tré 1én bién dién véi cac dung cu &m nhac. C6 nhan xé&t, stra sai cho tré (néu co)
HD3: Tro choi am nhac.
- C6 gidi thiéu tro choi: “Bai hat thé nhi.”
- Chia 16p ra lam 3 nhém mdi nhém c6 mot nhom trudng, khi nghe ¢6 dan mot doan bai hat néu té nao biét thi lic trong
gianh quyén tra 10 néu tra 1o ding va hat thudc bai hat thi nhan dugc mat diém, két thuc trd choi nhém nao nhiéu diém hon
s& thang.
- C6 tién hanh cho tré choi. Nhan xét, dong vién tré choi
* HD4: Co hat bé nghe
- C6 gidi thiéu bai hat “Mua roi” — dan ca X4a: Mua roi cho cdy tét tuoi, C6 hoa, c6 budm, ¢ chim cting mia vui d6 12 noi
dung bai hat: Mua roi cua dan ca x4 ma hom nay c6 guri tdang chiing minh
- Lan 1: C6 hat cho tré nghe
- C6 vura hat bai hat gi?
- b6 1a dan ca nao?
- Lan 2: Tré nghe ca sy hat hat
- Két thic hat: Cho t6i di lam mua véi
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Tinh hinh stc khoe

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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Thir 6 ngay 25 thang 04 nam 2025
Linh vwe: PTNT

Hoat dong hoc: Tao nhém trong pham vi 10. Pém dén 10. NB s6 10
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré tao nhom ddi tuong co sb luong 10, dém dén 10, nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham vi 10. Tré biét quan hé
ctia 2 s6 tu nhién lién ké.
- Rén k¥ ning so sanh thém bt va néi két qua thém bét. Ki nang st dung d6 dung do choi thanh thao.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. GD tré yéu qui bao vé ngudn nudc
II. Chuan bi
- Mbi tré 1 16 ¢6 10 giot nude ,10 dam may. The s6 tir 1- 10.
- Bai hat “Tia nang hat mua, Cho t6i di lam mua vé6i”
I Cch tién hanh
HD1: Tia néng hat mwa
- C6 va tré cung nhau hat Tia nang hat mua
- Tro chuyén vé nudce, loi ich cua nude ddi vai cac loai vat, cay ¢di, con nguoi.
- Cung bé dém nhitg dam may, 6ng mit trdi (c6 sb lugng 8,9)
HD2: Bé so sanh trong pham vi 10.
- C6 tang mdi tré 1 ro do choi, 1 bia xép. Hoi trong 16 ¢6 gi?
- Trdi sip mua c6 rat nhiéu dam may dang kéo nhau vé. Yéu cau tré xép hét ddm may co trong r6 ra bang. Tré dém s6 dam
may.
- Pat the sb 10 twong tng s6 dam may
- Nhitng ¢dam may bat dau thanh nhiing giot nudc roi xuéng dat. Yéu cau tré xép 9 giot nude twong ing véi dam may. Dat
thé 6 9
- Tré dém s6 dam may va giot nudc.
+ 86 9 Va s6 10 s6 nao nhoé hon, s6 ndo 16n hon? (Nho) 16n hon 13 may?
+ S6 nao dimg trudce, sd ndo dung sau
+ 2 nhém nay nhu thé ndo véi nhau? Nhom nao it hon? it hon 1a may?
+ Nhom nao nhiéu hon, nhiéu hon 1a méy.
+ Mudn cho mdi ddm may déu c6 1 giot nude, phai lam nhu thé nao?
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- C6 yéu cau tré thém mot giot nude. Pém sb giot nude.
+ Liic ndy 2 nhém nhu thé ndo véi nhau?
+ 2 giot nudc da roi xudng roi thi con lai bao nhiéu giot nudc? Tré dém va dit thé sd tuong tng.
+ Nhitng ddm miy mubn mdi ddm may déu c6 1 giot nude thi 1am thé nao?
- Cho tré thém 2 giot nude, dém va dit theé sd twong tng.
- Cur nhu vay ¢6 va tré 1an luot bt roi thém 3,4,5,6,7,8,9, 10 giot nudc dé tao nhom sb luong 10.
- C6 khai quat lai nd1 dung bai hoc.
* Tro choi “Ai thong minh”
- C6 gi6i thiéu tro choi “Trén man hinh may tinh ciia c¢6 ¢ 7 giot nudc, phai thém bao nhiéu giot nudc dé thanh 10 giot
nudc. Cac con hay chon dap an dung.
a. 3 giot nudc. b. 4 giot nudc. c. 2 Giot nudc.
* Tro choi 2: Tim va thém vao cho du
- Mdi nhém ¢6 1 buc tranh cidc nhom ddi tuong trong pham vi 5,6,7,8,9. Tré tim va thém vao cac nhém ddi tuong sao cho du
s6 lwong 14 10. Thoi gian 13 1 ban nhac d6i nao tim nhanh va ding hon sé& thing cudc.
HD3. Cho toi di lam mua v6i”
- C6 gidi thiéu tro choi: “Co cho tré di xung quanh 16p hat Cho t6i di lam mua véi, sau khi ¢6 yéu cau tim vé ddm may c6 9
giot mua, yéu cau tré thém mAy giot mwa nita dé thanh 10 giot mua. Sau d6 tim vé cac ddm may c6 10 giot mua
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Tinh hinh strc khoe

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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Thir 7 ngay 26 thang 4 nam 2025
On tap: Tao nhém trong pham vi 10. Pém dén 10. NB s6 10
I. Muc dich, yéu cau
- Tré tao nhom ddi tuong co $6 luong 10, dém thuan thuc dén 10, nhan biét moi quan hé hon kém trong pham vi 10.
- Rén k¥ ning so sanh thém bét va noi két qua thém bat. Ki ning sir dung d6 dung d6 choi thanh thao.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. GD tré yéu qui bao vé ngudn nudc
II. Chuan bi
- Mbi tré 1 16 ¢6 10 giot nude, 10 ddm may. The sb tir 1- 10.
- Bai hat “Tia nang hat mua, Cho t6i di lam mua véi”
II1. Cch tién hanh
HP1: Tia ning hat mua
- C6 va tré cung nhau hat Tia nang hat mua
- Tro chuyén vé nude, loi ich cua nude ddi véi cac loai vat, cay cdi, con nguoi.
- Cung bé dém nhimg dam may, 6ng mit trdi (c6 sb lugng 8,9)
HD?2: Bé so sanh trong pham vi 10.
- Co tang mdi tré 1 10 dd choi, 1 bia xép. Hoi trong rd c6 gi?
- Troi sap mua c6 rat nhiéu dam may dang kéo nhau vé. Yéu cau tré xép hét ddm may co trong rd ra bang. Tré dém sb dam
may.
- bat thé s6 10 tuong tng s6 dam may
- Yéu ciu tré xép 9 giot nudc tuong tmg v6i ddm may. Dit the s6 9
- Tré dém s6 dam may va giot nudc.
+2 nh6m nay nhu thé ndo v6i nhau? Nhém nao it hon? it hon 1a may?
+ Nhom nao nhiéu hon, nhiéu hon 13 may Muon cho mbi dam may déu c6 1 giot nudc, phai lam nhu thé nao?
- C6 yéu cau tré thém mat giot nude. Pém sd giot nudc.
+ Liic ndy 2 nhém nhu thé ndo véi nhau?
+ 2 giot nudc da roi xudng roi thi con lai bao nhiéu giot nudc? Tré dém va dit thé sd tuong tng.
+ Nhitng ddm may mubn mdi ddm may déu c6 1 giot nude thi 1am thé nao?
- Cho tré thém 2 giot nudc, dém va dit thé sb tuong tng.
+ 86 9 Va sb 10 s6 nao nhoé hon, sé nao 16n hon? (Nhoé) 16n hon 13 may?
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+ S6 nao dimg trudce, sd ndo ding sau
- C0 khai quat lai no1 dung bai hoc.
* Tro choi “Ai thong minh”
- C6 gidi thiéu tro choi “Trén man hinh may tinh cta c6 ¢ 7 giot nude, phai thém bao nhiéu giot nude dé thanh 10 giot
nude. Cac con hdy chon dap an ding.
a. 3 giot nudc. b. 4 giot nudc. c. 2 Giot nudc.
* Tro choi 2: Tim va thém vao cho du
- Mbi nhém c6 1 bic tranh cac nhém d6i tuong trong pham vi 5,6,7,8,9. Tré tim va thém vao cac nhom ddi tugng sao cho du
sO lwong 13 10. Thoi gian 14 1 ban nhac d6i ndo tim nhanh va dung hon sé thang cudc.
HD3. Cho t6i di lam mua v6i”
- C6 gidi thiéu tro choi: “C6 cho tré di xung quanh 16p hat Cho t6i di lam mua véi, sau khi ¢ yéu cau tim vé ddm may c6 9
giot mua, yéu cau tré thém miy giot mwa nita dé thanh 10 giot mua. Sau d6 tim vé cac dam may c6 10 giot mua
IV. Panh gia tré hang ngay
1. Tinh hinh strc khoe

........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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