VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET TUAN IV: PONG VAT TRONG RUNG VA CON TRUNG
Thur 2 ngay 17 thang 03 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai: Pi bing mép ngoai ban chan. di khuyu goi. TC: Kéo voi vé rirng
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét giir thing bang dé di bang mép ngoai ban chan va di khuyu gbi.
- Rén cho tré su khéo 1éo, manh dan, tu tin khi thyc hién van dong.
- Tré himg tha tham gia vao cac van dong.
II. Chuén bi
- San tap rong rai, thoang mat, quan 4o gon gang
- 2 vach xuét phat, 1 day thing.
- Nhac bai hat “ta di vao rirng xanh, Chu khi con, ...”
II1. C4ch tién hanh
* HDI: Ta di vao rurng xanh
- Co gidi thiéu vuon bach tha khu cong vién 5D1, cho tré di tham vuon bach thu trén nén nhac “ta di vao rung xanh” di theo liéu
lénh cua c6 di thuong, di nhanh, di khom,di kiéng chan vé 3 hang ngang.
* HD2: Cung choi trong rirng.
- Tap bai TBTPTC
- DT1 : 2 Tay dua ra trude 1€n cao, sang ngang.
- PT2: 2 Tay sang ngang, ra trudc, chan khuyu gbi
- DT3: 2 tay lén cao cli gap nguoi, tay cham miii chan
- BT4: Bat luan phién chan trude chan sau
- PTNM: DT2 : Tép 2lan x 8 nhip
- Lan 2 ¢6 cho tap két hop véi bai hat “Chua khi con”
* VDCB: Di bang mep ngoai ban chan, di khuyu g01
- Trd chuyén vé phan khoi dong khi di vao rung, cac con dé thyc hién nhing kiéu di nao.
- Tré thuch hién lai mét sb kiéu di ma tré thich.
- Gi6i thiéu van dong co ban “Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi”
- C6 tAp mau 1 1an



- Lan 2 ¢6 vira tap vira phan tich van dong: TTCB C6 dtng sau vach chuan , 2 tay c6 budng thang: Khi ¢ hiéu 1énh c6 budc
chan thtr nhat bang mép ngoai ban chan va tiép tuc budc mép ngoai ban chan thué 2, budc di bang mép ngoai ban chan, vira di
vira khuyu goi cho dén dich di xong c6 chay vé cudi hang dimg.

- C6 moi 2 ban 1én thyc hién van dong. Co stra sai cho tré.

- Cho céc thanh vién caa 2 ddi 1an luot thuc hién van dong.

- C6 cho thi dua t6, nhom, c4 nhan 1én tap bﬁng nhiéu hinh thtrc khac nhau( co stra sai cho tré)

- Bam thoai tén van dong co ban

* TC: Kéo co

- Cach choi: C6 ¢6 2 chu voi rat to dang di lac va bi dau chan, cac cha voi khong thé di tiép vé rimg duge. C6 nhd mbi doi chung
ta hiy kéo nhitng chua voi dy vé rimg bang 1 soi day thimg. Trén dudng con rat nhiéu tang d4 to.

- Luat choi: Mdi ddi phai doan két bd tri vi tri kéo day va kéo voi vuot qua cac tang da to ma khong bi cham vao dé, doi nao kéo
duoc voi vé rimg ddi d6 sé gianh chién thing)

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

* HD3: Chu voi ddang yéu

- Cho tré¢ di nhe nhang xung quanh 16p 1- 2 vong vira di vira hat bai  cha voi con & ban don”

- Két thuc gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré:

=.Tré khoe. manh.an.toan di.hoe déu ty. 18 chuyén.can Lo ARG b LA RS
- Tré co6 suc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.
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Thur 3 ngay 18 thang 3 nam 2025
Linh vuc: PTNT
Pé tai: Kham pha dong vit song trong rirng
I. Muc dich yéu cau
- Tré ké tén, néu dic diém ngoai hinh, tiéng kéu, moi truong séng, ich loi, sy nguy hiém, thtrc an cua tung loai dong vat trong
rung.
- Rén cho tré kha nang quan sat, ghi nhé, miéu ta.
- Tré c¢6 ¥ thirc bao t6n, cham séc cac dong vat. Hing thu tham gia vao trd choi.
II. Chuén bi
- 1 s video ddng vat séng trong ring.
- Bt tranh to: Con voi, con khi, con hd. Hinh anh vé thirc dn ctia mot sd loai vat do.
- Nhac bai hat “Ta di vao rirng xanh”, “Chu khi con”
III. C4ch tién hanh
HD1. Cung vao rung xanh.
- C6 va tré cing vao rimg xanh trén nén nhac bai hat “Ta di vao ring xanh”.
- Cho tré¢ xem video cung nhau kham pha xem trong khu rtirng c6 nhiing con vat nao.
HP2: Cung bé kham pha vé dong vit trong rirng.
-Pb tré “Bdn chan nhu cai cot nha
Hai tai ve vay, hai nga trang phau
Voi dai vét vé trén dau
Trong rimg thich sdng v&i nhau ting dan”

- Cho tré quan sat hinh anh con voi
+ Pay la con gi? Con voi ¢6 mau gi?
+ Voi di chuyén bang cach nao? Chan voi nhu thé nao?
+ Phan than nguoi voi nhu thé nao? Dang di 1am sao?
- Tré bat trudc dang di clia voi.
+ Quan sat phan dau con voi c6 nhiing bd phan nao?
+ Hai tai voi nhu thé nao?
+ Cai gi dai nhét trén co thé voi?



+ Voi kéu nhu thé nao?

+ Con voi thuong an gi?

- Cho tré xem video ngan vé voi di an co.

* Kham pha con ho

- Cho tré nghe tiéng kéu ctia hd, hoi tré d6 1a 4m thanh cua con gi?

+ Ban nao biét con hd dugc ménh danh 1a gi? Visao hd dugc ménh danh 13 “Chua té rung xanh”
+ Pay 1a con gi? Con ho dang lam gi?

+ Con thay con hd c6 dic diém gi?

+ Long hé vi sao lai co van?

Hb thudng an gi?

- Cho tré xem video hé sin moi.

+ Ho6 1a loai dong vat nhu thé nao? Con c6 nén dimg gan ho khong?

- Co khai quat lai dac diém va ich loi, méi truong séng cta ho.

* Twong tu cho tré kham pha con khi

- Cho tré hat va van dong “cht khi con” va kham pha con khi.

- Gio duc tré co y thirc bao vé va khong nén dén gan nhiing loai dong vat d6 dé tranh nguy hiém.
HD3: Bé vui voi dong vat

* TC1: Bat chwée dang boi va tiéng kéu con vét.

- C6 gidi thiu tro chot, cach choi.

- C6 hudng dan tro choi, cach choi cho tré: “Tré s& tao dang cac con vat va tiéng kéu cta chung theo yéu cau ctia ¢d gido
- Tré choi: 2-3 14n. Nhan xét tré choi.

* TC2: Ai thong minh hon

- C6 chia 16p thanh 2 d6i, mdi ddi s& tim nhitng dong vat sdng trong ring trong rd con vt va gan 1én bang. Poi nao tim dugce
nhiéu hon s& thing cudc.

- Nhan xét va két thic gi0 hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

....................................................................................................................................................................................................



2.Thai do, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré , . )
- Tré ludn chu dong tich cuc tham gia moi hoat dong. Choi vui v¢ doan két hoa dong véi tat cae cac ban trong 16p. khong co tinh

............................................................ Feseesesdosecedocslblocececocsssensscocccscscsscncsssocssccssensssoccsccssssobdoccsvscseccscscsccsccsceccsccciocsssoscsoscbdocsosdocscsccsccseboosocnse

........................................................................................................................................................................................................

rung. .
TR o6 KhA Tt S NG VA TS 101 Sat HOT (6t HHE DUHE, CH, PHIGHE, DO i



Thwr 4 ngay 19 thang 03 nam 2025
Linh vwe: PTNN

Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Rua con tim nha”
I. Muc dich yéu cau
- Tré nho tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu n6i dung cau chuyén, tinh cach cta tirng nhan vat trong truyén.
- Rén cho tré biét dung ngoén nglr cua minh dé tra 10i cac cau hoi ciia ¢o
- C6 gido duc tré phai biét yéu thuong , gitip d& nhau khi gip khé khan. Tré htng tha tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
- Réi tay minh hoa cau chuyén. May vi tinh c6 ndi dung cau chuyén
- Nhac bai hat "Ta di vao rung xanh"
- Hinh anh mot s con vat sng trong ring.
- Vong thé duc: 8 cai.
- 2 Cay ¢6 gan qua.
II1. CAch tién hanh
* Hoat dong 1. Gay hirng thi.
- Co va tré cung hat bai “Ta di vao rung xanh”
- C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh con vit trong rimg
- C6 din dit vao cau chuyén “Rua con tim nha”
* Hoat dong 2: Co ké cho tré nghe ciu chuyén “Rua con tim nha”
- Co ké 1 1an véi tranh minh hoa.
- Tém tat ndi dung cau chuyén: * * Cau chuyén ké vé mot chii ruan con vira moi sinh ra da tim cho minh mét ngéi nha, vi chu con
nho nén hoi cac ban ong, chudt, 6¢ sén xem ngdi nha cua minh & dau. Khi duoc dc sén noi vé ngdi nha cua ria con, ban 4y mai
biét cai mai trén lung chinh 13 ngdi nha ctia minh”
- C6 ké chuyén 1an 2 két hop rdi minh hoa.
- Bam thoai ndi1 dung cau chuyén, trich dan
+ Co vira ké cau chuyén gi? Trong truyén c6 nhitng nhan vét nao?
+ Rua con d3 di dau? Rua con thay gi?
+ Rua con hoi nhu thé nao?
- Cho tré thuat lai cau hoi cua rua con.



+ T ong c6 phai ngdi nha cta rua ko?

+ Cac ban ong da lam gi?

+ Rua con cam thay thé nao?

+ Rua con lai gdp ai? Rua con dinh lam gi?

+ Cac ban chuot khi théy rtia con thé nao?

+ Rua con da gdp ai dé hoi? Rua con héi nhu thé nao?

+ Oc sén da noi gi voi rua con?

- Cho tré bit chude giong cua dc sén.

+ K¢ tir d6 ria con da nhan ra diéu gi?

+ Trong ciu chuyén cic con thich nhan vat nao? Vi sao?

- Gido duc tré: Trudc khi lam mét viéc gi chiing minh can phai tim hiéu k¥, phai hoi chinh ngudi than trong gia dinh ctia minh
trudce, khong nén tu ¥ lam khi chua duge sy dong ¥ ctia nguoi 16n.

- Lan 3 co ké bang rdi tay

- Hoi tré tén cau chuyén.

* Tro choi “Manh ghép ky di¢u”

- C6 huéng dan tré cach choi. Trén man hinh cuia co c6 nhitng bitc tranh minh hoa theo thr tw ndi dung cau chuyén, tré quan sat
va kéo nhiing btrc tranh vao vi tri theo dung thtr tu.

* Tro choi “vao rung hai qua”

- Co gidi thiéu tén TC "Vao rung hai qua”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, ludt choi: ¢6 chia lam 2 ddi, yéu cau chiing minh phai bat qua nhitng chiéc vong sau do
1€n hai qua tang ban rua. Doi nao hai dugc nhiéu qua doi do s€ gianh chién théng.

HD3: Cac ban cung vui

- C6 va tré cung dong vai la nhitng con vt trong rimg, vui ca hat “D6 ban”

- Nhan xét két thuc gi0 hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

........................................................................................................................................................................................................

2.Thai d9, trang thai cam xtic va hanh vi cua tré
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Thwr 5 ngay 20 thang 3 nam 2025
Hoat dong hoc: Nan con thé (M)
LVPT : Phat trién thAm m§y
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét sir dung céac ky nang da hoc xoay tron, lan dai, 4n bet dé nin con tho. Biét yéu qui va tao ra cai dep.
- Rén cho tré c¢6 k¥ nang nan con tho.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.Gido duc tré biét yéu qui, cham soc cac con vat co ich.
II. Chuén bi
- Hinh anh con thé.
- Mau nin con tho cua co.
- Pét nan, bang, khan lau
- May vi tinh, nhac bai hat “chu thé con”
III. Céch tién hanh
* HPI: Ciing d6 vui
-C6 doc cau db vé con thd
“Con gi dudi ngan tai ddi
Mt héng 16ng muwot cé tai nhay nhanh”
La con gi? (tré tra loi)
- Cho tré giai cau dé.
- CO cho tré choi tro choi con tho
- C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh con thé trén vi tinh (vira xem vira trd chuyén)
+ Cac con vura xem hinh anh gi?
+ Nhitng chua tho dang lam gi
+ Chung minh thiy cac chu tho nhu thé nao?
- C6 dan dat gidi thiéu con tho mau nin cta co
* HD2 : Doi tay khéo léo
- Cb cho tré quan sat mau nin con tho ctia co 1-2 phut.
- Trd chuyén vé con tho
+ C6 nin con thd ndy nhu thé nao?



+ Con tho ¢6 nin c6 nhing dic diém gi ?

+ Pau tho hinh gi ? Trén dau tho co gi ?

+ Minh thé nhu thé nao? Dubi tho ra sao ( ¢6 hoi nhiéu tré )

* Co khai quat lai va co nin mau cho tré xem, vira nin vira phan tich cach nin

+ C6 chia dat 1am 3 phﬁn khong béng nhau : - Phan 16n nhét dé nan minh tho, pha‘in 16n nhé hon nan dau tho, phﬁn cudi cung nan
tai, chan, dudi tho. C6 1ay phan dét 16n nhat xoay tron cho that tron, tiép theo c6 nin dau tho véi phan dat thir 2, sau d6 dung tim
ndi 2 thoi dat lai

- Hoi tré trén dau tho con thiéu gi nita ?

- C6 hudng dan tré 1am cac bd phan con lai

- C6 cho tré di lay d6 dung vé chd ngdi nin.

- Cho tré lam dong tac mo phong trén khong

- C6 cho tré nan ( cd quan sat, bao quat, stra sai, dong vién tré )

“*HP3: Sdn phim ciia bé

- C6 cho tré trung bay san pham

- C6 cho tré nhan xét bai cua nhau

- C6 nhan xét chung, tuyén duong, khich I¢ tré. Co cung tré hat bai : Cha tho con

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré:

2.Théi do, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré

.~.[r¢.yéu.thich.cac.hoat.dong.cung.c6 va cac ban trén 1op..Ludn. chu.dong.tich.cuc tham .gia mei.hoat.dong. .Chei vui.vé doan két
hoa dong vdi tat cae cac ban trong 16p. khong ¢ tinh trang tré tranh danh do choi cua nhau.,
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Thur 6 ngay 22 thang 03 nam 2024 .
Linh vyc: Phat trién ngon ngir.
Deé tai : On chir cai i,t,c.

I. Muc dich yéu cau

-Tré nhan biét, phat am r0 rang,chinh xac cac tur, cum tur, cac chit cai 1,t,c thong qua cac tro choi. Tré hiéu mbi quan h¢ gitra lo1
ndi va chit viét

- Rén cho tré doc to, rd0 rang khong bi ngong.

-Tré hung tha tham gia cac hoat dong,gido duc tré phai cham hoc.
I1.Chuén bi

- Thé chir 1,t,c cho c6 va tré.

- Cac tranh vé: Chu voi con, Con vit, c6 cac cum tir dudi tranh

- Tranh tho chir to “M¢éo di cau ca”

III.Cach tién hanh

* HP1: Ai néi nhanh.

- Tré hat bai “Ch1 voi con ¢ ban don”

- Tro chuyén vé bai hat.

+ Con voi séng & dau?

+ Con voi gitp cho chung ta nhirng gi?

- C6 cho tré choi trd choi “ Odn ti ti ” ¢6 gio chit nao tré doc to chir d6 .
* HD2: Cung vui hgc chir.

- C0 cho tré choi cac tro choi.

* TC1: Tim chir céi i,t,c trong cac cum tur “Chu voi con, Con vit”

- Tré tim chir cai 1, t,c trong cac cum tur trén.

- C6 kiém tra va cho ca 16p doc, t6 nhom cé nhén doc.

* TC2: Ghép chir i,t,c trén co thé nguoi.

- C6 chia 16p thanh 3 t6, 1 to ghép chir i, to 2 ghép chit ¢, to 3 ghép chir t
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi Co hudng dan tré va cho tré lam( c6 kiém tra két qua khi tré lam)
* TC3: Gach chan chir cai i, t, ¢ trong bai tho " Méo di cau ca"



- Cho nhiéu tré 1én gach chan chircéii, t, ¢

- C6 kiém tra va cho ca 16p doc chir cai da gach chan.

* Tro choi “Xuc xic vui nhon”

- C6 gibi thiéu tén tro choi, cach choi: Cho tré dimg thanh vong tron, mdi ban ¢6 1 lugt tung xuc xac, khi xtc xic dimg & mit chir
nao s€ doc to chir cai do .

* HP3: Tim vé diing nha

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Co ¢o6 thé cai 1,t,c .Co chia 16p thanh 3 td vira di vira hat bai “Ca vang bo1” khi c6 hi¢u
1énh t6 nao tim vé ngdi nha co chit cai i, t, ¢ thi do1 d6 chay that nhanh vé ngdi nha co chir cai ¢ yéu cau.

- Luét choi: ban nao tim ngdi nha sai yéu cau cua té6 minh ban d6 phai nhay 16 co tim vé t6

- C6 td chure cho tré choi 2-3 1an

- C6 kiém tra xem doi nao vé ding nha sau do cho 2 doi ddi thé cho nhau

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré:
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Thwr 7 ngay 23 thang 3 nam 2024

On luyén: Pi bang mép ngoai ban chan. di khuyu goi.

TC: Kéo voi vé rirng

I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét giir thing bang dé di bang mép ngoai ban chan va di khuyu gbi.
- Rén cho tré su khéo 1éo, manh dan, tu tin khi thyc hién van dong.
- Tré himg tha tham gia vao cac van dong.
II. Chuén bi
- 2 vach xuét phat, ddy thimg, mé hinh 2 voi to, nhiéu mé hinh tang d4 to.
- Nhac bai hat “ta di vao rirng xanh, Chu khi con, ...”
II1. CAch tién hanh
* HDI: Ta di vao rurng xanh
- C6 gidi thi¢éu vuon bach tht vuon bach thu, cho tré di tham vudn bach thu trén nén nhac “ta di vao rung xanh” di theo liéu 1énh
ctia co di thudng, di nhanh, di khom,di kiéng chan vé 3 hang ngang.
* HD2: Cung choi trong rirng.
- Tap bai TBTPTC
- PT1 : 2 Tay dua ra trudc 1€n cao, sang ngang.
- PT2: 2 Tay sang ngang, ra trudc, chan khuyu gdi
- BT3: 2 tay lén cao cli gap nguoi, tay cham miii chan
- BPT4: Bat luan phién chan trude chan sau
-PTNM: DT2 : Tap 2lan x 8 nhip
- Lan 2 ¢6 cho tap két hop véi bai hat “Chu khi con”
* VDCB: Dl bang mép ngoai ban chan, di Khuyu g01
- Hoi tré vé van dong da duoc 1am quen ¢ budi hoc trude.
- Cho tré thuc hién van dong.
- Lan 2 ¢6 vira tap vira phén tich van dong: TTCB Co6 dung sau vach chuan, 2 tay ¢ budng théng Khi c6 hi€u 1énh c6 budc chan
thir nhat bang mép ngoai ban chén va tiép tuc budc mep ngoai ban chan thué 2, budc di bang mép ngoai ban chan, vira di vira
khuyu gbi cho dén dich di xong c6 chay vé cudi hang dtng.
- C6 moi 2 ban 1én thyc hién van dong. Co stra sai cho tré.



- Cho cac thanh vién cua 2 ddi 1an luot thuc hién van dong.

- C6 cho thi dua t6, nhom, c4 nhan 1én tap bang nhiéu hinh thirc khic nhau( 6 sira sai cho tré)

- bam thoai tén van dong co ban

* TC: Kéo co

- Cach choi: C6 ¢ 2 chu voi rat to dang di lac va bi dau chan, cac cha voi khong thé di tiép vé rimg duoc. C6 nhd mdi doi chung
ta hiy kéo nhitng cha voi dy vé rimg bang 1 soi day thimg. Trén dudng con rat nhiéu tang d4 to.

- Luat choi: Mbi doi phai doan két bd tri vi tri kéo day va kéo voi vuogt qua cac tang da to ma khong bi cham vao dé, doi nao keo
duogc voi vé rimg doi do s& gianh chién thing)

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

* HD3: Chu voi dang yéu

- Cho tré¢ di nhe nhang xung quanh 16p 1- 2 vong vira di vira hat bai “ cha voi con & ban don”

- Két thiac gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré:

=Iré.khde manh, an.toan.ca .y.é. thé chit.va tinh.than trong sudt.qué trinh. hoat. dong. mot ngay. o.trén 1dp cling ¢o.va.cac. ban....
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TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
/%m/ W

Pham Thi Quyén
Nguyén Thi Nga ) tQuy
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