VIII. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 5: PO DUNG TRONG GIA PINH.
Thir 2 ngay 1 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré doc thudc tho: Cai bat xinh xinh — ST: Thanh Hoa.
I.Muc dich yéu cau.
- Tré thudc tho, n6éi ding tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, thé hién tinh cam ngtt diéu khi doc tho. Tré hiéu duoc 1
sO tir moi va tir kho trong bai.
- Rén k¥ nang doc dién cam theo noi dung cua bai tho, sy manh dan thé hién trudc dong nguoi. Tra 101 rd dang mach lac cac cau
hoi ctia ¢6, mo rong von tr. Rén ki ning doc tho dién cam dudi nhiéu hinh thirc cho tré.
- Gi4o duc tré biét yéu quy kinh trong céc c¢6 chti cong nhan di 1am ra san pham, khi str dung phai biét giit gin ndng niu nhiing
d6 dung trong gia dinh.
I1.Chuan bj
- Video Al bai tho: Cai bat xinh xinh.
- Sa ban rdi dep noi dung bai tho “ Cai bat xinh xinh”
- Nhac bai hat “P6 dung bé yéu”
- Tranh cai bat cho tré t6 mau.
IIL.Tién hanh.
HD 1: Vui ca hat.
- C6 va tré hat va van dong theo giai diéu bau hat “Pd dung bé yéu”
- Tro chuyén dam thoai vé ndi dung bai hat.
- Bai hat noi vé dung gi trong gia dinh?
- Céc con con biét nhimng d6 dung gi trong gia dinh minh nira?
- Trong gia dinh chung ta c6 rat nhiéu céac loai d6 dung khac nhau phuc vu céc nhu cau sinh hoat khac nhau, vi vay khi str dung
chung minh nh¢ phai giit gin can than nhé chua nao.
- C6 dan dit gi6i thiéu bai.
HD 2. Bé doc thujc tho.
- Co gidi thi€u tén bai tho “Cai bat xinh xinh” ST Thanh Hoa.
*C6 doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mat nét mat cu chi diéu bg.



- C0 hoi tré tén bai tho va tén tac gia.

- C6 gianh tir m&i “Cong tac” 1a di 1am xa ¢ ndi khac. Nha may Bat Trang : 13 nha may gdm st noi tiéng Viét Nam.

- Tr kho “nang nui” 1a yéu quy va giir gin can than.

- Co giang nodi dung bai tho: Bai tho cua c6 Thanh Hoa ké vé 1 ban nho c6 b me lam & nha may Bat Trang da tang cho ban 1 cai
bat hoa, va ban nho rat yéu quy cai bat do bé me da lam ra.

* Co doc 1an 2 két hop video Al ndi dung bai tho.

- DT: C6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Bai tho ctia tic gia nao? Bai tho ké vé ai? B me cta ban nho lam & dau?

- Khi vé b6 me ban nho da ting cho ban mén qua gi? Cai bat duoc 1am bang gi?

- Khi duoc bd me tang bat ban nhé da lam gi? Cau tho nao noi 1én diéu do?

- Vi sao ban nho lai nang nui gitr gin cai bat hoa d6?

- C6 gi4o duc tré: Cac con a! Trong gia dinh c6 rat nhiéu do dung do cac ¢ cha cong nhan 1am ra vi thé chiing minh phai biét tran
trong giit gin cac san pham.

- C6 cho ca 16p doc tho 2- 3 1an. C6 chu ¥ stra sai ngong va nhip diéu cho tré.

- C6 cho tré doc tho vai cac hinh thirc khac nhau: T6, nhom, ¢4 nhan... Thi dua gilta cac t6. Co cho tré doc ndi tiép nhau.
* C6 doc 1an 3 két hop sa ban rdi det. Cac con vira nghe bai tho gi? Do ai sang tac.

HD 3: Bé khoe tay.

- C6 cho tré vé nhom ngdi té mau cai bat trén nén nhac khong 1.

- Két thuc ¢6 cho tré trung bay san pham.

- C6 cho tré nhan xét. Co6 nhan xét danh gia tré.

VI.DANH GIA TRE :

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- Tré ¢6 stre khoe tt tham gia hoat dong khong mét moi, ué o0ai.

2. Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré |

- Boan két hop tac véi ban trong mot s6 hoat dong nhdm va tap thé. Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cuing c6 va cac ban.
3. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré thudc tho, néi dung tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thé hién tinh cam ngir diéu khi doc tho. Tré hiéu duoc 1 s6

tir mo1 va tir kho trong bai.
- Ren k¥ nang doc dién cam theo ndi dung cta bai tho



Thir 5 ngay 2 thang 12 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat triéntrién thé chat
Pé tai: Pi trén van ké doc (dai 2,5m rong 0,3m, 1 dau ké cao 0,3mm)
Tro choi: Vé ding nha.

1/ Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén van dong. Tré thuc hién van dong dung ki thuat, tré biét dinh hudng va giir thing bang co thé khi di trén van ké doc
ma khong bi nga. Tré nam duoc cach choi, luat choi khi tham gia trd choi.
- Rén cho tré nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vio cac hoat dong. Ki nang phdi hop chéan tay nhip nhang, giit thing bang
co thé khi di trén van ké doc.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré ich lgi cua viéc tap thé duc thuong xuyén.
II/ Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang. 2 van ké doc
- 3 ngdi nha c6 mau sic khac nhau (ngdi ha sé 1. 2 va sb 3).
- Nhac bai hat “Nha cua t61 Ca nha thuong nhau”
II1/C4ch tién hanh
HD 1: Cung tro chuyén.
- C6 cung tré trd chuyén vé gia dinh tré (Ngoi nha, nhitng nguoi than..).
- C6 cho tré ké vé gia dinh ctia minh.
- C6 dan dit tré dén tham nha ban Tung, tré di cac kiéu di ( di nhanh, di cham, di khom lung va vé 3 hang doc.)
HD?2: Bé tdp lam vdn dong vién

-Tap BTPTC: Tép lan 1 két hop nhip dém 2 1an x 8 nhip.

+ PT1: 2 tay 1én cao, ra trudc sang ngang.

+ PT2: Pua ting chén ra trudc, sang ngang, dua vé sau

+ DT3: Cui gip nguoi tay cham miii chan

+ DT4: Bat chan trudc chan sau

- Tap 1an 2 két hop bai hat "Nha cua t6i"

- Pong tac nhan manh: DT chan. C6 cho tré tap 2 lan x 8 nhip.

* VDCB: Di trén van ké doc (dai 2,5m rong 0,3m, 1 déu ké cao 0,3mm)

- C6 gidi thiéu van dong: Pi trén van ké doc (dai 2,5m rong 0,3m, 1 ddu ké cao 0,3mm)



- C6 tap mau lan 1 khong phan tich van dong.
- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich van dong: Tu thé chuan bi dirg sau van dbc, tay tha 1éng, khi c6 hi¢u I¢nh budc chan
lén dau van ké 2 tay chdng hong, budc di nhe nhang trén van ké doc mat nhin thang vé phia trudc, di hét van ké dbc thi nhe
nhang budc timg chan xudng dat va di vé cudi hang dimg ( Chua y di thang nguoi, mat nhin vé phia trudce, giit thiang bang co
thé néu khong sé bi ng)
- C6 goi 2 tré 1én lam mau. Cho 1an luot tung tré 2 hang 1én thyc hién (C6 stra sai).
- Lan luot cho cac to, nhom, 2 tré mot 1én thi dua nhau tap( Bﬁng nhiéu hinh thire). Co stra sai cho tré
-DT: Tén VDCB ?
*Tro choi : Vé ding nha.
- C0 gi61 thi¢u tén tro chot, cach choi: Trén tay ¢ ¢6 3 ngdi nha s6 1, s6 2 vasb 3. Co chia tré 1am 3 doi, doi gia dinh $6 1,
s6 2 va gia dinh sd 3. Ca 3 gia dinh vira di vira hat bai hat “ Nha cta t6i” khi c6 hiéu 1énh cua ¢6 “ vé nha ,vé nha” thi cac
thanh vién trong 3 gia dinh nhanh chong tim vé ngodi nha ctia minh. Gia dinh s6 1 tim vé ngdi nha s6 1, gia dinh s6 2 vé ngoi
nha sb 2, gia dinh s6 3 vé& ngdi nha sb 3.
- Luat choi: Ban nao khong vé dung ngdi nha sé& bi nhay 10 co.
- C6 cho tré choi 2 lan
- C6 kiém tra va khen tré.

3. HD3:Hoi tinh.

- C6 cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1-2 vong va tha long co thé két hop vai bai hat “ Ca nha thwong nhau”

- Tré cung c6 thu gon d6 dung sau khi hoc.

IV/ Danh gia tré

1.Tinh trang strc khoe cua tré
- Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré cd vé sinh cd nhan gon gang sach s&, khong mic bénh theo mua

2 Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré
- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tap thé cung cO va cac ban

3 Kién thtrc k¥ ning cua tré

- Tré nh¢ tén van dong Tré thuc hién van dong dung ki thuat, tré biét dinh hudng va gitr thang bang co thé khi di trén van ké doc ma
khong bi ngd. Tré nim duoc cach choi, luat choi khi tham gla trd choi.
- Reén cho tré nhanh nhen manh dan tu tin khi tham gia vao cac hoat dong



Thir 4 ngay 03 thang 12 nam 2025
Linh vwe phat trién: Phat trién tham mi

Pé tai: Lam quat gidy tron ( Miu)
I. Muc dich yéu céu:
- Tré b1et lam theo mau hudng dan cua cd Tré biét gip gidy dé tao thanh quat, blet gan cac canh quat voi nhau tao thanh quat nan
tron va gan thém can cho hoan chinh. Biét cong dung ciia quat namn trong cudc song hang ngay.
- Tré c6 ki nang gap gidy d¢é tao thanh quat. Co ki nang boi keo dan gan cac bo phan voi nhau.
- Gido duc tré biét giir gin cac vat dung, d6 dung trong gi dinh. Yéu thich hoat dong tich cuc trong gid.
I1. Chuén bi.
- Quat gidy mau cua co.
- Gidy mau thu cong, 6ng mut
- Nhac bai hat: Db dung bé yéu.
- Keo dan.
II1. Tién hanh.
HP 1: Mat dién bé 1am gi?
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé. Khi dang tro chuyén c6 tao tinh hudng mat dién quat khéng quay cho tré.
- Troi nong khi mét dién cac con sé& lam gi khi khong ¢ quat dién dé cho b6t nong.
- C6 cho tré tra 10i theo ¥ hiéu cua tre.
- C6 sur dung quat gidy dé quat cho tré. Cac con cam thay nhu thé nao?

- Quat gidy co tac dung gi?

- Khi mat dién cac con cam co quat gidy dé quat thay quat dién vay chsung minh c6 muén lam quat gidy cung c6 khong?
HD 2: Bé lam quat glay tron.
* Quan sat mau:
- CO cho tré quan sat quat glay tron cua c0?
- Céc con c6 nhan xét gl vé chiéc quat glay tron nay?
- Pé 1am duogc quat gidy tron c6 d3 stir dung nhitng nguyén liéu gi?
- C6 da dung ki ning gi dé tao ra chiéc quat gidy? Ai c6 nhan xét gi vé mau sic chiéc quat gidy tron cia co?
- Quat gidy cac con thudng sir dung khi nao?
- Vay quat gidy tron ¢ tac dung nhu thé ndo trong cudc séng cia ching ta khi nao thi ching minh can quat gidy?



* Giao duc: Quat gidy 1a 1 d6 dung trong gia dinh ching ta. Quat gidy rat can thiét dac biét la vao nhimg ngay hé nong burc khi
ma chiéc quat dién khong st dung duoc. Quat gidy con gan lién vé6i tudi tho su 4n can ctia ba cua me khi quat cho chiing ta ngi.

- C6 1am mAu 2 lan.

+ Lan 2: C6 dat to g1ay thu cong trude mat ban, gap cac nep gap dsung bang 1 6 theo chiéu rong, moi lan gap xong dao gidy gap
nguoc lai cho dén hét to gidy. Sau do gap do1 to gidy vira gap va lay keo dan c¢d dinh mép gidy lai. Lay to giay thir 2 lam tuong tu
v6i to gidy mau thur nhat. Sau khi da gap va c¢d dinh dugc 2 phan cua quat gidy bang dinh 2 mat ¢b dinh éng muat nhya vao 2 mép
con lai ctia quat gidy lam can quat dé duoc chiéc quat hoan chinh.

* C0 cho tré noi lai cach lam:

- Con mudn 1am quat gidy mau gi?

- Con sur dung k¥ nang gi dé tao thanh quat gidy?

* Tré thyc hanh 1am quat gidy tron.

- C6 huodng dan tré dit ngang to gidy thu cong va gip theo 1 6 ly & gidy, cach dao gidy va gap lién tiép. Trong khi tré thuc hién co
mo bai nhac bai hat “ Do dung bé yéu”

- C6 khuyén khich, dong vién tré doc 1ap trong qua trinh v&. C6 goi y hudng dan va gitp dd tré kip thoi véi nhimng tré c6 ki ning
thu cong kém.

- C6 nhéc nho tré vé sinh, su dung keo dan vira du.

HDP 3: Trung bay sian pham

- C6 cho tré cam san pham ctia minh va quat thir

- Cho chau nhén xét san pham cua cac ban trong 16p.

- C6 nhén x¢ét va tuyén duong tré

VI.DANH GIA TRE :

1. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

Tré dén 10p strc khoe tot.Dam bao stc khoe dé tham gia vao cac hoat dong cung co.

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

Tré vui vé chao cd vao 16p.Tré hirng thl tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.
- Choi vui doan két ciing cac ban khong tranh danh do choi véi cac ban.

3. Vé kién thirc, ky ndng cua tré

- Tre blet lam theo mau huéng dan cua co Tre biét gap g1ay dé tao thanh quat, blet gan cac canh quat voi nhau tao thanh quat nan
tron va gan thém can cho hoan chinh. Biét cong dung cua quat namn trong cudc song hang ngay.
- Tré ¢6 ki ning gip gidy dé tao thanh quat. C6 ki nang boi keo dan gén cac bd phan v6i nhau.



Thir 5 ngay 04 thang 12 nam 2025
Linh vwe phat trién: Phat trién nhin thirc.
Pé tai: Kham pha mot sé d6 dung dién trong gia dinh.
I.Muc dich yéu ciu.
-Tre biét tén  goi, cong dung va loi ich cua 1 s6 d6 dung st dung dién trong gia dinh. Tré biét sir dung céc d6 dung dién mot cach
tiét kiém.Biét cach sir dung dd dung dién dung cach an toan va nguyén tic khi dung thiét bj dién khi dugc su cho phép ciia ngudi
l6m.
- Phat trién ky ning quan sat, nhan xet va ghi nhé co chu dich cho tré. Phat trién ngon ngit cho tré, tré tra 15i cac cau hoi ctia ¢ rd
rang, du ciu. Phét trién k¥ ning ‘'hop tac choi theo nhom. Rén ki nang an toan khi su dung dién.
- Tré biét bao vé giir gin cac thiét bi dién trong gia dinh. Gido duc tré tiét kiém dién.
IL. Chuén bi.
- Mot s6 d6 dung dién: Ba 1a, ndi com dién, quat di¢n.
- Quan 40 bi nhau. Nhac bai hat “ D dung bé yéu”
- Tranh anh hanh vi st dung tiét kiém dién va an toan khi stir dung d6 dung dién trong gia dinh.
II1.Tién hanh.
HP 1: Po6 dung bé yéu.
- C6 va tré hat va van dong theo 10i bai hat “ Do dung bé yéu”
- Chung minh vura hat bai hat gi?
- Trong bai hat néi vé nhirg d6 dung quen thudc gi?
- Nhitng d6 dung d6 c6 tac dujngg i trong gia dinh cia ching ta?
- O nha céc con thuong nhin hay duge st dung cac thiét bi hay d6 dung gi nao?
HP 2: Kham pha dé dung dién.
Co tao tinh huéng: Pua ra mot manh vai bi nhau va hoi tré:
+ C6 ¢ gi ddy? Manh vai bj 1am sao? Lam thé nao dé manh vai hét nhau?
— C0 dung ban la 1a manh vai sau do6 hoi tré:
+ Manh vai bay gid nhu thé nao? Vi sao con biét?Mudn ban 14 sir dung dugc thi phai lam gi?
+ Khi cidm dién ban 1a s& nhu thé nao? Co duge s& vao ban 1a khi dang cam dién khong? Vi sao?
+ Ban 1a 13 do dung sir dung gi? Puoc sir dung khi nao?



=> C chét lai: Ban 13 1a d6 dung st dung dién, khi c6 d6 bi nhau va nhin thi ta mdi st dung ban 13, khi 13 xong thi phai rat dién
ra dé tiét kiém dién.
* Nbi com dién: C6 doc cau d6:”Vira bang qua bi
Nhi nhi hat com” La cai gi?
- No6i com dién dung dé lam gi? Phai 1am gi dé ndi com dién nau dugc chin com?
- C6 dugc cam dién khi tay u6t khong? Vi sao?
- Noi com dién 1a d6 dung st dung gi?
=> C6 khai quat lai: Noi com dién 1a d6 dung st dung dién, dung dé niu chin com, khi tay w6t thi khong nén cam day cim dién
vi nhu vay rat dé bi dién giat.
* Quat dién:
- CH cd 1 cau db cac con cung lang nghe xem cau d6 vé cai gi? “ Co canh ma khong biét bay
Chi quay nhu chong chong
Lam gi6 xua cai néng
Mt dién 1a hét quay “ D6 bé 1a cai gi?
- Quat dung dé lam gi?
- Phai lam gi dé quat chay duoc? Quat 13 d6 dung str dung gi? Khi khong dung nita thi phai lam gi?
=> C6 khai quat lai: Quat 1a d6 dung sir dung dién, khi c6 dién thi quat mé&i chay duoc gitip cho con ngudi ¢6 gié mat vao mua
he nong buc.
* Mé rong: Ngoai ban 13, ndi com dién, quat dién con co rat nhiéu cac d dung khac ciing phai c6 dién thi moi sir dung duoc.( ¢o
cho tré¢ xem hinh anh trén man hinh)
* Giao duc: Tat ca cac d6 dung trén déu 1a dd dung sir dung dién trong gia dinh, cac d6 dung d6 deu rat can thiét d6i voi cudc
song ctia moi nguoi. Néu khong c6 dién thi s€ khong sur dung dugc cac d6 dung d6. Vi vay, dién rat quan trong d01 v6i cude sdng
con ngudi. Néu sir dung dién lang phi thi nguén ning lugng s& dan bi can kiét nhu vay rat anh huong dén cudc séng ciia con
nguoi, nén chiing ta phai biét str dung dién mot cach tiét kiém, ludn co y thirc st dung tiét kiém & moi lac, moi noi. Khi thay
ngudi nao st dung khong tiét kiém thi chiing ta nén nhic nhé ngudi d6 ¢ y thirc hon.
HD 3: Bé an toan khi sir dung dién.
TC: Bé dung hay sai
- Co cho tré tim va gén hinh anh vé viéc sir dung tiét kiém dién va hanh vi ding sai khi st dung thiét bi dién sao cho an toan.
- C6 chia tré thanh 3 d6i choi Ién tim hinh anh va gan cho ding.



- C6 cho tré choi, sau mdi lan choi ¢ kiém tra két qua sau mdi 1an choi va khen tré.
VI.DANH GIA TRE :
1. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢6 vé sinh cé nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua
- Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi cia tré
- Tre tich cyc chu dong tham g1a hoat dong cung co va céac ban.
- C6 hanh vi trang thai cam xuc phu hop hoat dong, mot sb tré con mat tap trung trong gid hoc van con néi chuyén va lam viéc
riéng: Vi,Hung
- Poan két hop tac v6i ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

3. Vé kien thurc, ky nang cua tré

-Tré biét tén go1, cong dung va lo1ich cua 1 s6 d6 dung st dung dién trong gia dinh. Tre biét st dung cac d6 dung dién mot cach
tiét kiém.Biét cach str dung dd dung dién dung cach an toan va nguyén tic khi dung thiét bi dién khi duoc su cho phep cua nguoi
16m.

- Phat trién k¥ nang quan sat, nhan xét va ghi nhé ¢6 chu dich cho tré



Thir 6 ngay 5 thang 12 nam 2025
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
Pé tai: Day tré k¥ ning van dong VITTTC bai hat : “P6 dung bé yéu”
TC: Lam gidng cd.
HN: Mot gia dinh nhé, m¢t hanh phic to.

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét van dong vo tay theo tiét thu cham bai hat “ Do dung bé yéu”, nhé tén van dong biét nhip cua tiét tAu cham v 3 phach
mo tay ra nghi. Tré biét tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat “ d6 dung bé yéu “. Tré hat dung giai diéu bai hat.
- Rén ki nang van dong vo tay theo tiét tiu cham v&i 101 bai hat. Ki ning nghe nhac va phan tmg céc tin hiéu 4m nhac cua tré.
- Tich cuc tham gia vao hoat dong yéu thich gio hoc 4m nhac. Gido duc tré biét bao vé db dung trong gia dinh.
II. Chuan bi
-Pb dung am nhac : phéch, x4c x0, md
- Nhac “ D6 dung bé yéu, mdt ngdi nha nho, mot hanh phuc to”
II1. Tién hanh
*HD 1: Tro chuyén cung co
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé dang hoc.
+ Céc con dang hoc chii & gi ? Con héy ké tén nhitng d6 dung c6 trong gia dinh ?
- C6 khai quat dan dat vao bai.
*HD 2: Bé hat cung ¢o
- Co gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.
- Cb v tré cung hat bai “ Do dung bé yéu”.
+ C6 chau minh vura hat bai gi
+ Céc con thay bai hat co giai diéu nhu thé nio ?
+ V&1 bai hat nay con s st dung nhac cu hay van dong nao ?
- C6 cho tré tu néu y tudong van dong két hop theo 15i bai ahst ma tré thich.
- C6 théng nhét van dong vd tay theo tiét tu cham.
- Lan 1( khong nhac): ¢6 hat va vd tay theo tiét tu cham khong két hop véi nhac.
+ Lan 2 ¢6 v6 theo tiét tau cham két voi nhac bai hat “ D6 dung bé yéu”



- C6 v tay phan tich theo nhip dém: cac con v 3 nhip roi mé ra nghi..
- Cb cho tré vd dém theo nhip dém cung ¢6 2-3 1an ( 1,2.3 md).
- C6 va tré hat két hop véi vd dém theo tiét tAu cham bai “ D6 dung bé yéu “ ( 2-3 1an, co sira sai)
- Thi dua t6, nhém, ca nhan hat van dong vo tay theo tiét tu cham két hop dung cu &m nhac ma tré thich.
- Co bao quat va sura sai cho tré
- Cung cb : + Hoi lai tén bai vira van dong
+ Goi 1 tré giéi hat van dong bai hat két hop v tay tiét tiu cham.
- C6 gi4o duyc tré biét bao vé dd dung trong gia dinh.
* HD3: Bé nghe c6 hat
- CO gidi thiéu bai hat “ Mot gia dinh nho, mgt hanh phuc to ™.
- C6 hat 1an 1 két hop anh mit ctr chi diéu bo.
- C6 hat 1an 2 két hop vdi nhac va cho tré dimg 1én hudng tmg mua hat cing co.
- C0 hoi tré tén bai hat vira nghe.
* HDP4: Tro choi am nhac
- C6 gidi thiéu tro choi “ Lam giéng co .
+ Céach choi : ¢6 vd tay theo cac cach va nhip déu khac nhau va cho tré 1am theo. Sau mdi 1an vd tay thi d6 khé ting dan.
+ Luat choi : tré nao lam khong dung nhu c6 s€ bi phat
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C6 dong vién khuyén khich tré choi.
+ C6 nhan xét tuyén duong tré
IV. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré | |
Tré dép 16p strc khoe t6t.Dam bao strc khoe dé tham gia vao cac hoat dong cuing ¢d. Tré an toan ca vé thé chat 13n tinh than .Khong
co tré om dén 16p
2.ve trang thai cam xuc, thdai do va hanh vi cua tré
Tré vui vé chao ¢6 vao 16p.Tré hirng thu tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.

3.Veé kien thurc, ky nang cua tré

- Tré biét van dong v tay theo tiét thu cham bai hat “ D6 dung bé yéu”, nh¢ tén van dong biét nhip cta tiét thu cham vo 3 phach mé
tay ra nghi. Tré bi€t té€n bai hat, tén tac gid, thudc 101 bai hat “ d6 dung bé yéu . Tré hat ding giai di€u bai hat.



Thir 7 ngay 06 thang 12 nam 2025
Linh vire phat trién: Phat trién thé chat.
Hoat dong hoc: Rén ky nang rira tay cho tré.

I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét giir gin than thé vé sinh d6i ban tay.Biét rira tay khi tay ban, trudc khi an va sau khi di vé sinh
- Tré thuc hién cac thao tac rira tay dung quy trinh cac budc ciia bo y té. C6 k¥ nang rira thuan thuc, k lam wét 0. ..
- Gi4o duc tré vé sinh than thé sach s& dé co thé khoe manh, phong cac bénh tat nhu chan tay miéng.
IL. Chuén bi
- Bon rira tay, x0, chau. Khan lau tay cho tré, Gia phoi khan.
- Xa phong.
- Nhac bai hat: Kham tay.
III. CACH TIEN HANH:

Hoat dong 1: Gay hirng thua

- Co cung tré hat bai: Kham tay.C6 con minh vira hat bai gi?

- C6 cung tré choi tro choi "Gidu tay. Tro chuyén vé dbi ban tay:

+ Mdi chiing minh déu c6 miy ban tay?

+ Hang ngay doi ban tay gitip chiing minh lam gi?

- Néu khong co6 d6i ban tay thi iéu gi xay ra?

- Céc con lam gi d¢é giit gin va bao vé d6i ban tay luon sach sé.

- Co gido duc tré

* Ban tay dd gitip ching ta rat nhiéu viéc: Panh ring, rira mit xic com, cam d6 dung d6 choi va con lam nhiéu viéc khac nira.

- Néu d6i ban tay ban thi s& thé nao?



- Néu d6i ban tay ching minh bj ban, khi an thirc an, tring giun s& theo xudng rudt va ching minh sé& bi nhiém giun ddy, néu
tay ban ma cac con dui mit s& bi dau mét va con mic bénh ngoai da nira ddy....

- Céc con rtra tay khi nao?

* Gido duc: Mudn cho co thé khoe manh cac con phai giir gin vé sinh sach s&, cic con phai rira tay bang xa phong trudc khi
an va sau khi di vé sinh, sau khi choi c6 tiép xtic v6i dét cat, sau gio hoc, gio vui choi véi 6 dung d6 choi. Giit cho d6i ban
tay sach sé& c6 tac dung phong chdng bénh dudng tiéu hoa , bénh ngoai da,nhat 1a bénh chan tay miéng va phong chdng bénh
dau mat nira dy.

Hoat dong 2: Day tré rira tay.

- Cb hoi tré vé cach rira tay dung cach.

- Cho 1-2 tré 1én rira mau c6 va tré quan sat.

- Cho tré 1an luot nhan xét vé cac ban rira tay.

*C6 1am mAu(Trudc khi ria tay, c6 xan cao tay 4o dé khoi udt)

1. Lam ud6t hai ban tay, xoa xa phong vao long ban tay. Cha sat hai long ban tay vao nhau.

2. Dung ngoén tay va long ban tay phai cudn va xoay lan lugt timg ngén tay cua ban tay trai va nguoc lai.

3. Dung ban tay phai cha sat chéo 1én cb tay, mu ban tay trai va nguoc lai.

4. Dung dau ngdn tay cua ban tay phai miét vao ké gitta cdc ngon tay cua ban tay trai va nguoc lai.

5. Chum niam dau ngén tay ctia ban tay phai co vao 1ong ban tay trai bang cach xoay di xoay lai.

6. X4 tay cho sach hét xa phong dudi voi nudc sach. Vay nhe tay xudng phia dudi.

7. Sau d6 lau tay bang khan kho.

- Céc con thay tay co bay gio thé nao? C6 moi con ndo gidi nén rira tay nao?

* HD 3: Tré thuc hién

- C6 nhic tré xin tay 4o cho khoi uét .Co 1an luot cho 2 tré 1én thue hién céc thao tac rira tay cho dén hét sb tré.

- Trong qua trinh tré thyc hién, c6 quan sat, stra sai cho tré,.



*Giao dyc tré gitr gin vé sinh than thé va doi ban tay ludn sach s& dé co thé ludn khoe manh dé phong chdng bénh chan tay
mi¢ng nhé

IV/ Danh gia tré

1 Tinh trang strc khoé cua tré

Tré den 16p ste khoe t6t.Dam bao strc khoe de tham gia vao cac hoat dong cung co.
- Tré dén 16p vé sinh sach s& gon gang.Tré dén 16p dat ti 1 chuyén can cao.

2.Thai d9, trang thai, hanh vi cua tré

:Tré vui vé chao c6 vao lop Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.
- Choi vui doan két cuing cac ban khong tranh danh d6 choi véi cac ban.

3 Kién thirc, k§ nang cua tré

- Tré biét gitt gln than thé vé sinh d6i ban tay.Biét rira tay khi tay ban, trude khi dn va sau khi di v¢ sinh
- Tré thyc hién cac thao tac rira tay dung quy trinh cac budc ctia bo y té. Co k¥ ning rira thuan thuc, k 1am w6t 4o.

TM BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
VL B W,
Ding Thi Thu Thuong Nguyén Thj Nga

Pham Thi Thuong
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