VII. KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 2: CO GIAO EM YEU.
Thir 2 ngay 15 thang 9 nam 2025
Linh vuc phat trién: Phat trién ngon ngit.
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Co gido ciia em” St: Chu Huy
I.Muc dich yéu ciu.
-Tré nhé tén bai tho va tén tac gia, thudc bai tho cam nhan duge nhip diéu bai tho, hiéu ndi dung bai tho, biét hiéu dugc
mot s6 tir khé trong bai. Qua bai tho tré cam nhan duoc tim long yéu thuong cua tré v4i ¢d gido va sy quan tAm chim
soc cua cO danh cho hoc sinh cua minh.
- Rén ki ning doc to rd rang mach lac cho tré, phat trién ngdn ngit cho tré, rén khan ning cha y va tra 101 luu loat khong
ngong bang 1 s cau tho trong bai.
- Tré biét yéu quy, kinh trong vang 15i ¢ gido cua minh, biét giup d& co khi can thiét. Tré tich cuc tham gia trong gio
hoc
II. Chuan bi.
- Hinh anh ndi bai tho “ C6 gido cia em”
- Gi4o 4n dién tir. Anh c6 gido va cac ban.
- Nhac bai hat : Ban tay c¢6 gido. Mot sb hinh anh ciia 2 ¢6 trén 16p.
I11. Tién hanh.
*HD 1: Bé va c6 gido.
- C6 cho tré xem hinh anh c6 gido trén 16p, hoat dong cta ¢6 va tré va dam thoai:
+Buc hinh chuyp ai day‘?(Co gido0 va cac ban)
+Thé céc con co biét c6 gido 16p minh tén 1a gi khong nao?
+Pén trudong cd Dan day cho cac con hoc nhiing gi?
* C06 khai quat lai hang ngay den 16p, cac con dugce vui choi, duge hoc tap cung vaoi ¢o va cac ban. Co giao rat yéu
thuong cac con,day dd cac con rat nhiéu diéu hay,I& phai, chim cho cac con tirng bira an, timg gidc ngu.
- C6 dan dat gidi thiéu bai tho.
* HD 2: Bé vui doc tho
- Co6 gi61 thiéu bai tho “ Co gido cia em” ST Chu Huy
- C6 doc tho 1an 1 khong tranh két hop ctr chi diéu bo anh mat nét mit.
- C6 doc bai tho gi? Do ai sang tac?



- Giang ndi dung bai tho: Bai tho ké vé cong viéc hang ngay ciia ¢o gido khi dén 16p, c6 day bé xép hang, day hoc chi,
ké chuyén cho bé nghe. Va em bé rat yéu co gido nhu yéu me ctia minh.
- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh.
- C6 giang tir kho “ Nghiém trang”: Ngdi thang ngay ngan khong dua nghich néi chuyén. “Nhuong” khong tranh danh
nhau.
- Pam thoai: + Co6 vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?
+ Bai tho noi vé ai?
+ Co gido dd day bé nhitng gi? Poan tho ndo cho con biét diéu d6?
+ Céac ban ngdi thanh hang dé 1am gi?
+ C6 gido di ké cho bé nghe nhirng chuyén gi?
+ Ban nho yéu cb gido nhu yéu ai? Ban da thi thim diéu gi?
+ Vi sao ban nho trong bai lai yéu quy c6 gido cua minh?
-Vay cac con c6 yéu quy co gido cia minh k? Dé thé hién tinh yéu véi c¢o gido ciia minh cac con da lam gi?
- C6 cho ca 16p doc tho 3-4 1an va doc bang cac hinh thirc khac nhau ( ca 10p, t6, nhom ca nhan...)
- C6 chu ¥ stra sai va nhip diéu bai tho cho tré. Pong vién va khuyén khich tré
- C6 cho ca 16p doc tho két hop hinh anh minh hoa bai tho.
- C6 gido duc tré phai biét yéu thuong, kinh trong c6 gido ctia minh, ludén ludn nghe 15i ¢o va gitip d c6 khi can thiét.
* HD 3: Tro choi.
- Cb6 cho tré tao 3 nhom, c6 phat mdi nhém 3 burc tranh véi ndi dung bai tho va thao luan
- Yéu cau ddi truong tirng nhom 18n treo tranh va chi vao birc tranh-ca t6 cing doc doan tho theo ndi dung cac birc tranh
do.
- Ca lop cung van dong theo bai :“Ban tay c6 giao’ ’ dé tang cb gido ctia minh.
IV. PANH GIA TRE
1 Tinh trang strc khoé cua tré:

Tré vui vé khoe manh 18 phép dén 16p chio c6.Tré dén 16p tinh than thoai mai,trang phuc gon gang sach s&.Tiir 1 chuyén can dat 90%

2.Thai dg, trang thai cam xtic va hanh vi cua tré
- Tré c6 hanh vi cam xtc phu hop trong cac hoat dong.Tré vui vé hirng tha tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.Tré co thoi
quen hanh vi an uong .Biét gitp dd cd va cac ban.

3 Kién thirc, k¥ nang cua tré
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia va biét doc thudc bai tho ciing o to rd rang.

- Tré ¢6 ky ndng doc to ro rang theo nhip diéuh cua bai tho
- MGt s6 tré con doc ngong ( Phuc, Quynh,Hoang Tri).



Thur 3 ngay 16 thang 09 nam 2025
Hoat dong hoc : Phat trién nhan thirc
Pé tai : On s6 5.
I/ Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét dugc sd 5 trong 1 s trd choi va trong diy sb cho trudc . Biét dém theo thir ty va thém bét trong pham vi
5. Biét biét sir dung thé s e dé gan twong Ung.
- Rén ki ning xép tuwong tng, Ki ning sir dung bu va hoat dong nhém lién két giita cac ban choi trong nhom.
- Y¢€u thich gio hoc toan, c6 thai d§ hig thu tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va céc ban. Kién chi, can than trong 1
s6 tro choi tap thé.
II/ Chuén bi.
- Gidy A0, loto 1 sb dd dung trong 16p
- M6t s dd choi ¢6 sb luong 5. Bang, but, Bai tap $6 5
- Thé sd ¢ va tré, bang choi. M6 hinh khuén vién trudng mam non.
- Nhac bai hat “ Truong chau ddy 1a truong mam non, Lép chiing minh doan két”
II1/CAch tién hanh
* HDI : Bé ca hat.
- C6 va tré hat va van dong theo 10i bai hat “ Trudng chau day 14 trudng mam non”
- Chung minh vira hat bai hat gi?
- Trudng mam non cac con hoc co tén 1a gi?
- Ban nao biét gi vé trudng mam non Tién Thanh?
* HP2: On s6 5.
- C6 cho tré quan sat mo hinh trudong mam non Tién Thanh. Cac con hdy quan sat xem trudng chiing ta c6 gi?
- C6 cho tré dém s6 do dung d6 choi ngoai troi.
- Cho tré lay lay thé s dat twong tng vai sd dd dung dd choi d6.C6 cho tré quan sat va kiém tra.
- C6 cho tré doc va 6n lai s6 5 nhiéu lan bﬁng cac hinh thirc khac nhau.
- C6 khen tré va thuong cho tré 1 tro choi tap thé.
* TC: Tim ban than.
- Céch choi: C6 cho tré di von u g tron va hat vang bai hat “ Lop chiing minh doan két” khi c6 tin hiéu cta ¢6 * Tim ban, tin ban”
tré tao nhanh nhoém c6 5 ban voi nhau. Ban ndo chua tim duge nhom két ban thi thua
- Luat choi: M&i nhém chi duge két 5 ban theo yéu cau cia cb.



- C6 cho tré choi 2 1an. Sau mdi lan choi ¢o kiém tra va chho tré stra sai bang cach thém hoic b6t sb ban choi.
* TC: Nhém nao nhanh nhat.
- Ttr nhém ban vira két véi sb luong 5 c6 cho tré ngéi nhém va choi tro choi “ Ném nao nhanh nhat”
- Cach choi: C6 cho méi nhom 1 td bai tp voi cac nhoém loto ¢ sd lwong khac nhau va 16n hon 5. Nhiém vu cua tré 13
dém va khoanh du nhom lo t6 c¢6 s6 luong 12 5 va ndi vao thé sb 5 tudng ung. Trong thoi gian quy dinh d6i ndo tim va
khoanh dugc nhiéu nhom lo t6 ¢6 s luong 1 5 nhiéu nhat doi 6 chién thang.
- Luat choi: Thoi gian 1a 2 phut cho mdi doi choi.
- Két thuc thoi gian cho phép ¢6 cho cac nhom treo bai tap 1én bang va kiém tra két qua tirng nhom. Cho tré 6n lai s6 5
vira ndi.
*TC: Khoanh nhanh cho dung.
- Cach choi: C6 chia tre thanh 3 d61 choi lan luot bat qua cac vong 1én bang lay phan tim va khoanh tron sb 5 trong cac
s6 trén bang. Poi nao tim duoc va khoanh tron dugc nhiéu sb 5 nhat d6i d6 chién thang.
- Luat choi: Mdi ban chi dugc khianh 1 sb va néu bat qua cac vong lam x6 vong thi bat lai tu dau.
- C6 cho tré choi va kiém tra két qua, dém s6 5 vira khaonh va khen nhom chién thang.
* HP3: Cling co.
- C6 phat cho mdi tré 1 bai tap t6 s6 5 theo nét chim mo.
- CO cho tré lam trong thoi gian 2 phat.
- Trong luc tré 1am c6 bao quat nhac nhé tré cach cam bt tu thé ngdi. Kiém tra va quan sat giup d& tré khi tré gap kho
khan.
- C6 cham diém va khen tré khi bai tip d& hoan thanh.
IV/ Danh gia tré
*Tinh trang strc kho¢ cua tre:
- Tré den 16p stc khoe tét.Dam bao strc khoe dé tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
- Tré dén 16p vé sinh gon gang sach s&. Khong co tré dm dén 16p.
*Thai do, trang thai cdm xdc va hanh vi cua tré

- Tré vui vé hirng thu tham gia vao céc hoat dong cung ¢d va cac ban.
- Poan két hop tac vai ban trong khi choi. Mot s6 tré con chua tap chung ( Hoang Tri,Duong)

*Kién thirc va ky nang cua tré:.

- Tré nhan blet dugc s6 5 trong 1 sO tro choi va trong diy s cho trudce . Biét dém theo thtr ty va thém bdt trong pham vi 5. Biét biét
str dung thé s6 e dé gan tuong ung.

- Rén ki nang xép tuong tng, Ki ning str dung bu va hoat dong nhom lién két giira cac ban choi trong nhom. Mot s6 tré con cham (
Phuc , Vi, Duong, An)



Thur 4 ngay 17 thang 09 nam 2025
Hoat dong hoc : Phat trién thé chit
Pé tai : Truom sap theo hwong thing
Tro choi : Méo dudi chudt.
I/ Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, tré biét truon sap theo huéng thang ding ki thuat, tré biét phdi hop tay no chan kia dé truon sip
trén san.Tré hiéu duoc cach choi, luat choi khi thim gia tro choi.
- Rén ki nang truon theo hudng thang, ki ning phdi hop chén tay nhip nhang
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong. Giao dyc tré cham tap thé duc thé thao.
II/ Chuin bi
- San tap sach s&, bang phing. Co
- Vach chuan, Xic x6
- Nhac bai hat “ Truong chiing chau 13 trudng mam non, ¢b gido em, em di mau giao”
III/Céch tién hanh
* HD 1:Khaoi dong
- Tré hat bai “Co gido em”
- Tro chuyén vé bai hat.
+Ching minh vira hat bai gi?
+ Vay ngdi truong mam non céac con hoc tén 14 gi? Cac con c¢6 yéu quy truong minh khong?
- C6 cho tré di thim quan truong sin trudng voi cac kiéu di khac nhau, cho tré vé doi hinh 3 hang doc.
*HD2: Trong dong
- Tap BTPTC lan 1 theo nhip dém 21 x 8 nhip.
+ DPT1: 2 tay 1én cao
+ DT2: Bung khuyu gbi, 2 tay ra trudc.
+ DT3: Cuai gap nguoi tay cham miii chan
+ PT4: Bat lién tuc tai chd.
- C6 cho tré tap 1an 2 két hop nhac bai hat “C6 gido em”
- DPTNM: DT3: 2 lan x 8 nhip.
- Co gi6i thiéu tén van dong: "Truwon sap theo huéng thang".
- C6 ban nao hiéu trudon nhu thé nao, ¢6 moi ca 16p 1én trudn theo ¥ thich cua tré?



- C6 cho tré trai nghiém theo cach hiéu cua tré.

- C6 tap mau lan 1 khong phén tich van dong.

- C6 tap mAu 1an 2+ phan tich van dong.

- Tu thé chuan bi: Nam sat vach chuan, chan tay Gp thang xudng san,khi c6 hiéu 1énh cac con trudn thang vé phia trudc,
khi truon két hop chan no, tay kia( tay trai vuéng goc than nguoi thi chan phai co 1én dung stc day nguoi vé phia trudc)
nhip nhang, trudn thang dén dich thi ding day.

- C6 cho 2 hang lan luot 1én thue hién. Co chi y cho tré quan sat nhan xét ¢6 stra saii cho tre.

- Cho thi dua 2 t6 trudn sap va 1én cdm c& vao dng cd cua doi minh. Doi ndo truon ding ki thuat va cam duoc nhidu cd
d6i @6 thing (C6 bao quat dong vién khuyén khich tré )

-DPT: Tén VDCB ?

*Tro choi : Méo dudi chudt.

- C6 gidi thiéu tén TC “Meo dudi chudt”

- Cach choi: C6 chd tré cam tay nhau tao thanh 1 vong to. Mo1 1 tré 1én lam chuot va 1 tré 1én lam meéo. Khi ¢ hiéu lénh
la bai déng dao “ Méo dudi chudt” thi ban chudt phai chay that nhanh luén qua cac hang , nhi€ém vu ctia meo la dudi va bat
duoc chudt.Néu ban chudt bi bat thi phat nhay 16 co.

- Luat choi: Meo phai chay dung qua cac hang ma ban chudt chay méi dugc tinh.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

*HD3: Hoi tinh

- C6 di nhe nhang va hét bai “ Em di mau gido.”

IV/ Danh gia tré

*Tinh trang strc khoé cua tré:

- Tré den 16p strc khoe t6t.Dam bao sirc khoe de tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
- Tré dén 16p gon gang sach s&.Khong ¢ tré dm dén 16p.
*Thai do, trang thai cdm xdc va hanh vi cua tré
- Tré vui vé hing thi tham gia vao cic hoat dong cung cd va cac ban.Tré choi doan két voi ban.Biét gitp d& c6 va ban trong hoc tip
va trong khi choi.
*Kién thirc va k¥ nang

- Tré nh¢ tén van dong, tré biét truon sdp theo hudng thang ding ki thuat, tré biét phdi hop tay no chan kia dé truon sip trén san.Tré
hiéu duoc cach choi, luat choi khi tham gla tro choi.
- Rén ki ning truon theo hudng thang, ki nang phdi hop chan tay nhip nhang



Thur 5 ngay 18 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc : Phat trién thim my
Pé tai : Vé chan dung cb gido ( miu)

I/ Muc dich yéu cau.

- Tré biét str dung cac nét vé& co ban ; nét thang, nét cong nét xién, phdi hop cac nét vé dé tao thanh chan dung co giao

theo mau.

- Rén ki nang v& cho tré, ki nang quan sat v€ theo mau ki nang phéi mau hop 1i, str dung cac tong mau sang dé t6 mau

nét mat va quan 4o cta ¢ gido. Cung cb ki ning ngdi v& va cam but cho tré.

- Tré yéu thich hoat dong, yéu quy kinh trong va vang 161 c6 gido cua minh.

II/ Chuén bi.

- Tranh mau chan dung c¢b gido.

- Gidy v&, mau, gia treo tranh

- Nhac bai hat “ Co gido mién xudi”

III/ Tién hanh.

HD 1 : Bai hat tang co.

- Co va tré hat va van dong theo nhac bai hat “ Co6 gido mién xudi”

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat n6i vé ai?

- O 16p céc con cd may ¢6? Tinh cam clia cac con dbi voi cd gido nhu thé nao?

- C6 cho tré ké va thé hién tinh cam ctia minh vdi c6 gido bang cac cach khac nhau.

- Khi thé hién tinh cam véi ¢6 gido cac con cam thdy nhu thé nao?

- Vi sao can biét yéu thuong va thé hién tinh yéu véi ¢o gido ctia minh?

- Dé thé hién tinh cam d6 cac con c6 thé lam gi cho cd.

- C6 dan dit gi6i thiéu tranh mau > Chan dung ¢ gido”

HD 2 : Bé vé co giao.

- C6 gi61 thiéu buc tranh “ Chan dung c6 gido” cho tré nhan xét.

- Céc con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Trong btic tranh c6 gido trong nhu thé nao?/ C6 dic diém gi?

- Chan dung cua c6 giao c6 nhing b phan gi?

Cac con ¢ nhén xeét gi vé mau sic va bd cyc birc tranh?

* C6 v& mau cho tré quan sat.



- C6 v& mau lan 1 khong phan tich
- C6 v& mau lan 2 phén tich: C6 v& mot dudng tron khép kin 1am mat.vé 2 nét théng song song noéi voi mit 1am co sau do
co v& 1 dudng vong cung lam than. C6 v& toc mai phia trude la 2 duong cong ngan ,2 bén toc phia sau bang cac nét
thang dai sat nhau. Tiép theo c¢6 v& 2 mat 1a 2 nét cong ndi voi nhau ¢ gitta khu6n mat, mii la mot nét moc nho, Mot
nét cong trén va 1 nét cong dudi lam méi. Tiép theo v& 40 va ¢o 40 1a 2 nét cong tron.Cudi cling cd t6 mau cho burc tranh,
¢0 t0 mau do cho modi, mau den hoac nau cho toc, léy mau sang to 4o.
- C6 hoi y tudng cua tré. Con s& vé& ¢d gido nhu thé nao, td mau thé nao cho birc tranh thém dep.
- Cha y khi v& cac con v& bd cuc giira to gidy, khi v& ngdi thang lung va cdm but bang 3 ngon tay.
* Tré thuc hién
- Cb6 cho tré vé chd ngdi thuc hién.
- Khi tré ngdi v& c6 quan sat chl ¥ bao quat tré, giup d tré yéu, goi mé khuyén khich tri tudng tudng cua tré.
- Gitp d& va tao y tudng cho tré khi tré can
- Hudng dan tré c6 k¥ nang v& kém va cach phdi mau,
HD 3 : Tranh bé tang co
- C6 cho tré mang tranh trung bay san pham
- C6 cho tré dat tén cho san phém cua minh nhan xét bai cua minh cua ban.
- C6 nhan xét chung va khen tré.
- C6 cho tré cam tranh 18n ting c6 va noi 10i cam on dén co gido.
IV/ Danh gia tré
*Tinh trang strc khoé cua tré:
Tré dén 16p strc khoe t6t.Dam bao sirc khoe dé tham gia vao cac hoat dong cung ¢6.Tré dén 16p gon gang sach sé.

*Thai do, trang thai cdm xdc va hanh vi cua tré

Tré vui vé chao co6 vao 16p.Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.

*Kién thtrc va ky nang cua tré:

- Tré biét str dung cac nét vé co ban ; nét thé“ing, nét cong nét xién, phdi hop céc nét v& dé tao thanh chan dung co giao theo mau.
- Ren ki nang vé cho tre, ki nang quan sat vé theo mau, ki nang ph01 mau hop li, str dung cac tong mau sang dé t6 mau nét mat va
quan 4o cua co giao. Cung c¢b ki nang ngdi v& va cam bt cho tré.Mot s6 tré ki ning v& con han ché Tri, Tung Anh,Van



Thir 6 ngay 19 thang 9 nam 2025
Hoat dong hoc: Phat trién TCKNXH

Hoat dong hoc: Co gido em yéu
I. Muc dich yéu céu.
- Tré yéu quy co gido ciia 10p minh va céac ¢b gido trong trudng, thé hién duoc tinh cam ciia minh véi co giao bang céc cir
chi yéu thuong hay o1 noi viéc lam khac nhau. Tré cam nhan dugc tinh yéu ctr ¢6 gido danh cho minh, biét dugc cong
viéc hang ngay cua cd. Biét quan tdm, giiip d& co gido cac cong viee hang ngay.
- Rén cho tré c6 k¥ ning 1am mot sé luu niém, mon qua tang co gio.
-Tré hung tha tham gia vao hoat dong. Gido duc tré biét yéu qui, ton trong va ludn nhé on cac c¢d vi cac cd di nudi day
cac con lén nguoi.
IL. Chuan bi:
- Video vé cong viéc hang ngdy cia cac ¢o
- Nguyén vat liéu dé lam qua ting co: Hoa gidy, qua. ..
- Mot s6 nguyén hoc liéu, gié hoa. Bai hat “ C6 va me, ban tay co gido”
II1. Tién hanh
* HP1: Cung c0 ca hat.
- Tré cung c6 hat “ C6 va me". Céc con vura hat bai gi?
+ Trong bai hat noi vé ai?
+ Céc ban trong bai hat xem ¢ gido gidng nhu ai trong gia dinh minh?
+ Vi sao cac ban xem c¢6 gido nhu la me cua minh?
-Vay tinh cam ma cac con danh cho c6 gido nhu thé nao?
- Khi hat bai hat cac con ¢6 cam nhan nhu thé nao vé cb gido clia minh?
- C6 gido duc tré: C6 yéu thuong, day do cac ban, c6 danh rat nhiéu tinh cam cho cac ban vi vay cac ban cling danh rat
nhiéu tinh cam cho ¢d, cac ban xem ¢d nhu 13 me cua minh vay.
HD 2 : Co giao cia con
- Cb cho tré xem video vé cong viéc hiang ngdy cta cd trén 16p ( chdm sdc cac con, day cac con hoc, t6 chirc cac trd choi
cho céc con)
- Pam thoai:
- Cong vi¢c thuong ngay cua co 1a gi?
- Céc con thiy cong viéc ctia ¢o gido nhu thé nao?



- Vay trén 16p cac con thay ¢ lam nhiing cong vige gi? CO lam cong viée do cho ai?
- Khi ¢6 1am céng viéc chim soc va day do ching minh thi cac con cam thay nhu thé nao?
+ Khi dugc ¢6 day db va chiam soc tig bita an giic ngu thi cac con cam thay nhu ra sao?
+ Céc con phai 1am gi dé thé hién tinh cam véi co gido clia minh?
+ Chung minh tdng qua gi cho cac c6? Vi sao?
+ Pé thé hién tinh cam ctia minh cac con phai lam gi cho cac ¢6?(cho nhiéu tré néi)
+ Cac con s&ndi gi véi cac cd gido?( Cho nhiéu tré ndi tinh cam ctia minh ddi véi cac ¢o)
+ Sau ndy cac con c6 udc mo lam nghé gi? Vi sao?
- C6 cho tré xem mot sd video hinh anh vé bay t6 tinh cam ciia cac con vdi ¢d gido ctia minh?
* C6 khai quat lai va gido duc tré phai biét yéu qui, kinh trong va nghe 101 c6 gido ctia minh.
- Bé thé hién tinh cam, lofnh biét on va kinh trong véi c6 gido ctia minh cac con thé hién bay t6 tinh cam va 1am nhiing
cong viéc, hanh dong gi?
- Khi duoc bay to tinh cam vdi ¢6 gido cac con cam thay nhu thé nao?
* HP2: Moén qua ting co
- Co6 cho tré lam qua tang co6 gido.
- Chia tré vé cac nhom nho 1am qua ting cd
- Nhom 1: Goi qua va trang tri hop qua
- Nhom 2: Cam hoa tang co
- Nhém 3: Lam buu thiép...dé tang co.
- C6 dong vién hudng dan tré khi tré gip kho khan.
- C6 va tré mang qua ting cb gido va ndi 1i chuc yéu thuong dén c6 gido ctia minh.Co va tré cting nhau hay bai: “Ban
tay cO giao”
IV/ Danh gia tré
*Tinh trang strc khoé cua tré:
Tré dén 16p strc khoe tot.Dam bao st khoe dé tham gia vao cac hoat dong cing co.

*Thai do, trang thai cdm xdc va hanh vi cua tré
Tré vui vé chao co6 vao 16p.Tré hirng thu tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.
*Kién thtrc va ky nang cua tré:
- Tré yéu quy cb gido cua 16p minh va cac cb gido trong trudng, thé hién dugc tinh cam cia minh V61 O gido bang cac ctr chi yéu

thuong hay 101 no1 viéc lam khac nhau, Tré cam nhan dugc tinh yéu cur co gido danh cho minh, biét duge cong viéc hang ngay cua
c0.- Reén cho tré c¢6 k¥ nang lam mat so luu niém, mon qua tang co gido.



Thwr 7 ngay 20 thang 9 nam 2025
Linh vue phat trién: Phat trién thé chat.
Hoat dong hoc: Rén ky nang rira tay cho tré.
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét giir gin than thé vé sinh doi ban tay.Biét rira tay khi tay ban, trudc khi an va sau khi di vé sinh
- Tré thuc hién cac thao tac rira tay dung quy trinh cac budc cta bd y té. C6 k¥ ning rira thuan thyc, k 1am uét 4o...
- Gi4o dyc tré vé sinh than thé sach s& dé co thé khoe manh, phong cac bénh tit nhu chan tay miéng.
II. Chuan bi
- Bon rtra tay, x0, chau. Khan lau tay cho tré, Gia phoi khan.
- Xa phong.
- Nhac bai hat: Kham tay.
1. CACH TIEN HANH:
Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Co cung tré hat bai: Kham tay.C6 con minh vira hat bai gi?
- Cb cung tré choi tro choi "Gidu tay. Tro chuyén vé dbi ban tay:
+ M&i chiing minh déu c6 miy ban tay?
+ Hang ngay doi ban tay giip chiing minh lam gi?
- Néu khong c6 doi ban tay thi iu gi xay ra?
- Cac con lam gi d¢é giit gin va bao vé doi ban tay ludn sach sé.
- Co giao duc tré
* Ban tay d3 gitp chiing ta rat nhiéu viéc: Panh ring, rira mit xtc com, cam d6 dung d6 choi va con 1am nhiéu viéc khéc nira.
- Néu d6i ban tay ban thi s& thé nao?
- Néu d6i ban tay chiing minh bi ban, khi in thtrc in, trimg giun s& theo xudng rudt va chiing minh s& bi nhiém giun day, néu
tay ban ma cac con dui mét s& bi dau mat va con mac bénh ngoai da nira ddy....



- Céc con rtra tay khi nao?
* Gido duc: Mudn cho co thé khoe manh cac con phai gift gin vé sinh sach s&, cic con phai rira tay bang xa phong trude khi
an va sau khi di vé sinh, sau khi choi c6 tiép xtc v6i dét cat, sau gio hoc, gior vui choi véi d6 dung d6 choi. Giir cho d6i ban
tay sach sé& c6 tac dung phong chdng bénh dudng tiéu hoa , bénh ngoai da,nhit 1a bénh chan tay miéng va phong chdng bénh
dau mat nira ddy.
Hoat dong 2: Day tré rira tay.
- C6 hoi tré vé cach ria tay dung cach.
- Cho 1-2 tré 1én rira mau c6 va tré quan sat.
- Cho tré 1an luot nhan xét vé cc ban rira tay.
*C6 1am mAu(Trudce khi rira tay, ¢6 xdn cao tay 4o dé khoi uét)
1. Lam uét hai ban tay, xoa xa phong vao long ban tay. Cha sat hai long ban tay vao nhau.
2. Dung ngén tay va long ban tay phai cuén va xoay lan luot timg ngon tay ciia ban tay trai va nguoc lai.
3. Dung ban tay phai cha sat chéo 1én cb tay, mu ban tay trai va nguoc lai.
4. Dung dau ngén tay ctia ban tay phai miét vao ké gitra cac ngdn tay cua ban tay trai va nguoc lai.
5. Chum nam dau ngdn tay cua ban tay phai co vao long ban tay trai bang cach xoay di xoay lai.
6. Xa tay cho sach hét xa phong dudi voi nudce sach .Vay nhe tay xudng phia dudi.
7. Sau d6 lau tay bang khan kh.
- Céc con thdy tay co bay gio thé nao? C6 moi con ndo gidi nén rira tay nao?
* HD 3: Tré thuc hién
- C6 nhic tré xin tay 4o cho khoéi udt .Co lan lugt cho 2 tré 1én thuc hién cac thao tac ria tay cho dén hét sb tre.
- Trong qua trinh tré thuc hi¢n, c6 quan sat, stra sai cho tré,.
*Gi4o duc tré giir gin vé sinh than thé va d6i ban tay ludn sach s& dé co thé luon khoe manh dé phong chdng bénh chan tay
miéng nhé
IV/ Danh gia tré
I Tinh trang strc khoé cua tré

Tré dén 16p strc khoe tot.Dam bao strc khoe dé tham gia vao cac hoat dong cling co.



2.Thai dg, trang thai, hanh vi cta tré

Tré vui vé chao ¢6 vao 16p.Tré hirng thu tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co.

3 Kién thirc, k¥ ning cua tré
- Tré biét giir gin than thé vé sinh d6i ban tay.Biét rira tay khi tay ban, trudc khi an va sau khi di v¢ sinh
- Tré thuc hién cac thao tac rira tay diing quy trinh cc budc cia bd y té. C6 k¥ ning rira thuan thuc, k 1am uét 4o.

NGUOI DUYET KE HOACH TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

o " -

Piing Thi Thu Thuong Nguyén Thi Nga Pham Thij Thuong
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