KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 2: DINH DUONG CHO BE.
Thir 2 ngay 20 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi - tap c6 chi dich: Day tré doc tho bai tho: “Gio ngu”.
Thudc linh vie: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich- yéu cau
-Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc theo ¢6 tir dau dén cudi bai tho. Tré biét dung ngdn ngi ciia minh tra 161 mot s6 cau hoi cua co.
- Tré htng thu tich cuc tham gia vao moi hoat dong. Gido duc tré biét gitr trat tu trong gio di ngu, ciing nhu trong cac hoat dong
khac.
II. Chuén bi.
- M6t s6 hinh anh vé gio di nga & truong mam non.
- Tranh minh hoa bai tho: “Gio ngu”, que chi.
- Hinh anh bai tho trén powerpoint
- May tinh c6 nhac bai hat “Chuac bé ngt ngon"
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 cho tré xem mot s6 hinh anh vé gid di ngi & 16p. Hoi tré:
+ Day 1a hinh anh gi?
+ Pén 16p gio di ngii cac con phai 1am nhiing gi?
- Co gio1 thiéu bai tho “Gio ngu”, do nha tho L€ Thi Hoa sang tac.
Hoat dong 2: B¢ vui dgc tho.
- C6 doc dién cam cho tré nghe lan mot két hop véi anh mét, cir chi, nét mat, diéu bo.
+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?.
- Giang ndi dung: bai tho “Gid ngl” ndi vé cac ban nho khi dén gio di ngt khéng dugc nédi chuyén khong nd nghich, phai ndm ngay
ngan mat nham lai dé di ngu.
- C6 cho tré doc lai nhiéu 1an(Cb stra sai cho tré).
- C6 doc 1an hai két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai:
+ Bai tho do ai sdng tac?
+ Khi dén gio ngti chung minh khong dugc lam gi?



+ Phai 1am nhimg gi khi dén gio ngn?

+ Khi d&én gid di ngii con s& lam gi?

- Gi4o duyc tré: Trong khi ngt chiing minh phai biét giir trat tu khi dén gid di ngi.
- Cho tré doc thi dua t6, nhom, ca nhan.

- Ca 16p doc lai mot 1an (Co stra sai cho tré) .

- C6 doc lan ba két hop hinh anh powerpoint.

Hoat dong 3: Cung bé ca hat.

- Co cung tré hat bai hat: “Chuc bé ngii ngon”

IV. Danh gia tré hang ngay.

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré.

- 100% tré c6 strc khoe tot khi dén truong.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Pa sb tré phén khoi, vui tuoi khi dén 16p. Mot s6 tré con khéc nhé: Anh Thu, Dirc Khéi..
3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay Riéng hoat dong hoc “day tré doc thudc tho “gio ngu”.Tré da nhé dugc tén bai tho
tac gla mot so tré da doc theo co tir dau dén cudi bai tho rat tot: Nhat Phuong, Huyen Anh,...... Trong glo an cua tre, ng01 ngay ngan
khi &n, nam ngay ngan Kkhi ngu. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong chidu. Khi tré ra vé tré 18 phép chao co, 6ng ba b6 me khi ra vé.



Thir 3 ngay 21 thang 10 nam 2025
Tén hoat dongchoi —tap c6 chu dich: Bé choi véi gay
Linh vuc: PTTC
I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét mot sb thao tac hoat dong v6i gay nhu: tap véi gay, dap gy , nhay, budc qua gy, di ....
- Rén ki ndng cam, g0, dap, nhay bat qua gay. Hinh thanh cac yéu td van dong ban dau: nhanh, manh, khéo cho tré.
- Tré hung tha, manh dan, tu tin choi cung c6 va cac ban. Gido duc tré luyén tap thé duc thé thao cho co thé khoe manh
IL. Chuan bi:
- Gay thé duc du cho c6 va tré.
-Nhac bai hat ““ Bé khée bé ngoan”
IIL. Tién hanh.
Hoat dong 1. Chiéc hop bi mat.
- C6 dem dén ting cho tré mot hop qua bi mat ting tré
- Tré dodn moén qua gi?
- C6 14y qua ra hoi tré
- Cac con biét day la gi?
- Chiéc gy mau gi? (Cho tré nhic “Chiéc gy mau do”)
- Con day 1a chiéc gay mau gi? (Tré nhac “Chiéc gy mau xanh”)
- Céc con c6 mudn lam gi véi nhimg chiéc gay
- Co phat gay cho tré.
Hoat dong 2: Bé choi voi gay.
* Tap voi gay
- CO cung tré tap voi gay
+ Cam gdy gio 1én cao.
+ Dap gy xudng dat tao tiéng kéu.
+ Bat nhay qua gay
- C0 nhan x¢ét khen ngoi tré.



* Ai khéo léo

- Bé choi “Kéo cua ltra x¢”

+ Céac con hdy tim cho minh mot nguoi ban, 2 ban ciing cam 1 chiéc gay dé choi nao

+ Két doi, két doi.

+ Hai ban s& quay vao nhau rdi ciing cAm gay choi trd choi “Kéo cua lira xé”

+ Co6 cho tré choi. (Trong khi choi ¢6 khuyén khich tré hat theo nhac).

+ Céc con vira rdi dugc choi tro choi gi?

- Bé bat nhay qua gay.

+ Co dung 2 gy dat doc sau d6 ké ngang hai dau gdy va chop tré bat qua gay

+ C6 lam mau , Tré lam cung ¢ 2 1an. Khuyén khich tré noi cuing c6 “Bat qua gay.

- Bé di cung gay

+C6 cho tré xép gay theo 2 hang doc tao thanh con dudng di

+ C0 cho tré vac gay 1én vai va di trong duong hep

+C6 lam mAu tré di sao cho chan khong dugc ddm 1én con dudng c6 khuyén khich hudng dan tré choi
Hoat dong 3. Bé cham ngoan

-C6 cho tré cam gy lam vo ling lai xe 1a hat di xung quang 16p hat bai hat : “ Bé khoe bé ngoan”

IV. Panh gia tré hang ngay.
1.Vé tinh trang stc khoe cua tré.

- 100% tré nhanh nhen khoe manh khi dén truong.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Pa sd tré vui tuoi, hon nhién khi dén 16p. Mot s6 tré con khoc nhé: Pire Khoéi, Minh Thu ...
3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré.

- Tré tich cyc tham g1a cac hoat dong trong ngay. Riéng hoat dong hoc “B¢ cho1 v61 vong” mot so tré¢ da nhé dugc tén van dong “Bé choti
vo1 vong”. Tré co ky nang cam, go, dap, nhay bat qua gay, hinh thanh cac yeu t6 van dong ban dau, nhanh, manh, khéo cho tré. Mot s tré
thuc hién rat tot van dong Tam Huyen Anh,...... ,-Lrong glo hoat dong gdc mot so tré con nodi chuyen riéng: Duy khanh, ANa.......
Trong glo an cua tré, ngoi ngay ngan khi an, nam ngay ngan khi ngi. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong chiéu. Khi tré ra vé tré 18 phép
chao ¢6, ong ba bd me khi ra vé.



Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi - tap cé chi dinh: Day tré hat bai “Rira mat nhu méo”.
Tro choi Am nhac: Ai nhanh nhit
Hat nghe: Khic hat doi ban tay.
Thudc linh viee: Phat trién TCKNXH-TM
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai hat, hat theo cd tlr dau dén cudi bai hat, biét hat theo cd tir dau dén cudi bai hat.
- Rén cho tré budc dau hat 1o 16i, ding giai di€u. Rén cho tré manh dan, tu tin khi tham gia hoat dong.
- Gi4o duc tré biét gilr gin v¢ sinh co thé. Tré tich cuc hirng tha tham gia vao céac hoat dong.
II. Chuan bi.
- HOp qua bi mat, con meo that.
- Nhac khong 161 bai hat: “Rira mdt nhu meo”. Nhac bai hat: “Khutc hat doi ban tay”
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: On dinh to chirc, giéi thi¢u bai.
- CO cho tré kham pha hop qua bi mat.
+ Cho tr¢ doan xem bén trong hop co gi?
- C0 tro chuyén vdi tre vé con meo va déc diém cua ch méo.
+ Hang ngady dé gitr cho khudén mit sach s& chiing minh phai lam gi?.
=> (0 gio1 thi¢u tén bai hat “Rira mat nhue meo” va tén tac gia Han Ngoc Bich.
Hoat dong 2: Day hat “Rira mat nhuw méo”.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop anh mat nét mat cir chi
- C6 hat 1an 2: Két hop véi nhac dém.

- Co giang nodi dung bai hat: Ping réi day céc con a, bai hat “ Rira mat nhu meéo” noéi vé chi méo khong chiu rira mat sach s€ va da bi

dau mit ddy.
+ Co6 vira hat cho con nghe bai hat gi?
+ Bai hat n6i vé mua gi?

- Gido dyc tré: Cac con phai nh¢ ludn gitra cho guong mat ching minh sach sé dé ludn xinh dep va dugc moi nguoi yéu quy nhé, néu

dé guong mit bi 1am ban khong chiu rira mat nhu chi méo trong bai hat thi s& bi bénh dau mat ddy cac con nhé chua



- C6 danh nhip cho ca 16p hat, danh nhip 1 tay c¢6 hat, hai tay ca 16p hat.

- Ca 16p hat cung c6 2-3 1an (C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)

- Cho tré thi dua t6, nhom, c4 nhan dudi nhiéu hinh thire. ( C6 chi ¥ sira sai phat 4m cia tré)
+ Co6 vira day cac con bai hat gi?
+ Bai hat do nhac si ndo sang tac?

- Cho tré hat 1 -2 1an

Hoat dong 3: Ai nhanh nhit.

- C0 gidi thiu tro choi “Thi xem ai nhanh”

- C6 huéng dan cach choi : Co cho ca 16p di xung quanh vong tron vira di vira hat, khi ¢6 hiéu 1énh cua co tré nhanh chong nhay vao

vong tron, ai chua kip nhay s€ phai hat mot bai.

- C6 cho tré choi 2 -3 lan.

- C6 nhan xét gio choi.

Hoat dong 4: Nghe hat “Khuc hat déi ban tay”

- Co gi61 thiéu tén bai hat “Khuc hat doi ban tay” va tén tac gia Pham Tuyén.

- Co hat 1an 1 cho tré nghe két hop anh mét, nét mit, diéu bo. Co giang ndi dung bai hat.

- C6 hat 1an 2 két hop di¢u bd minh hoa, khuyén khich tré ding day van dong cung co.

IV. Panh gia tré hang ngay.

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré
- 100% tré ¢6 suc khoe tot khi dén truong.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.
- Pa s6 tré hd hoi, vui tuoi khi dén 16p. Mot s6 tré con khoc nhé: Anh Thu, DPac Khoi..
3.Vé kién thirc, k§ nang cua tré.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay. Riéng hoat dong hoc “day tré hat “Rua mat nhu meo”.Tré da nh¢ dugce tén bai hat

thudc 101 ba1 hat, mot so tré d3 hat theo co tir ddu dén cudi bai hat: Nhat Phuong, Huyen Anh . Trong glor an cua tré, ngo1 ngay ngan
khi an, nam ngay ngan khi ngi. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong chidu. Khi tré ra vé tré 13 phep chao cd, ong ba bd me khi ra vé.



Thir 5 ngay 23 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi - tap c6 chi dich: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén: “Cac ban caa meo con”.
Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngi.

I.Muc dich — yéu céu:
- Tré nhé tén truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, ‘nh¢ tén nhéan vat trong truyén.
- Rén cho tré budc dau tra 10i to, rd rang mot sd cau hoi cta cd. Phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay. Gido duc tré biét chia sé, yéu quy va gitup d& ban bé ctia minh.
IL. Chuén bi :
- Nhac bai hat: Rra mat nhu meo.
- Tranh truyén: “Cac ban ciia meo con”.
- Que chi.
- Sa ban. Réi cac nhan vat trong truyén (meo con, ga con, vit con).
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giéi thiéu bai.
- C6 46 tré:
Con gi tai thinh mat tinh
Lap trong bong toi ngdi rinh chudt qua
La con gi?
+ Con méo né kéu nhu thé nao?(Chiing minh lam tiéng méo kéu nao).
=>C06 khai quat: Cac con a. Hom nay ¢6 c6 mot cau truyén noi vé ban méo con. Bay gid chung minh hay ling nghe c6 ké cau truyén
“Cac ban cua méo con”.
Hoat dong 2: Bé nghe co ké chuyén.
- C6 ké dién cam lan 1 két hop ctr chi, anh mét, nét mat, diéu bo.
- Ching minh vira dugc nghe c6 ke cau chuyén gi?
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké v& ban méo con di tim ban d3 gip duoc ban ga con va ban vit con. Céc ban ay dd 1am quen voi
nhau va choi v6i nhau réat vui day.
- Cb va céc con cung nhau 1am chu ga di kiém mdi dén birc tranh.
- C6 ké 1an 2 két hgp minh hoa tranh.
* Pam thoai:
+Trong cAu chuyén cd vira ké c6 nhiing ai?



+Ban m¢o con di tim ban thi gap ai?

+M¢éo con chao ban ga nhu thé nao?

+Ban ga dap thé nao?

+Khi gap ban vit me¢o con da lam gi?

+ Ban vit tra 101 thé nao? Chaung minh bét chuée tiéng kéu cua vit nao?

+ Khi chao nhau xong thi ba ban méo con, vit con va ga con da lam gi nhi?

=> Gio duc tré: Cac con phai biét ngoan ngoan, 18 phép nghe 101 6ng ba bb me va phai biét choi doan két voi nhau.
- C6 cung tré cung nhau lam chu vit con di kiém an dén khu vuon c6 tich.

- C6 ké 1an 3 cho tré két hop sa ban.

Hoat dong 3: Bé vui mia hat.

- Co va tré cung nhau hat bai hat: “Rira mdt nhu meo” di xung quanh 16p 1-2 vong.
IV. Panh gia tré hang ngay.

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré.

- 100% tré c6 suc khoe tot khi dén truong.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Pa sb tré phén khoi, vui tuoi khi dén 16p. Mot s6 tré con khoc nhé: Anh Thu, Dirc Khéi..
3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré.

- Tré tich cuc tham g1a cac hoat dong trong ngay Riéng hoat dong hoc ké chuyen cho tré nghe cau chuyen ‘Cac ban cua meo con”
mot s tré da co ky nang nghe hleu noi dung cau chuyén mot so tré da tra 101 cau hoi dam thoai cua co rat tdt (Huyen Anh, Tam,....)
Trong gi¢ dn cua tré, ngdi ngay ngan khi 4n, nam ngay ngan khi ngi. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong chiéu. Khi tré ra vé tré 12
phép chao co, ong ba bb me khi ra vé.



Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025
Linh vue phat trien: TCKNXH+ TM
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Day tré ky nang tw bdo vé ban than

I. Muc dich yéu cau.
- Tré hiéu va biét duoc nhimg k¥ ning tu bao vé ban than trong doi sdng hang ngay.
- Rén cho Tré kha niang tir vé cho ban than ciing nhu phan xa cua tré.Giap Tré phat trién tu duy va suy nghi. Tré ling nghe nguoi 16n
khong choi véi vat nguy hiém. Rén tré k¥ nang khéo 1éo khi choi.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay.
II. Chuan bi
- Powrpiont trinh chiéu noi dung day k¥ niang “tu bao vé ban than”
- Con gau.
- Nhac bai hat gidu tay
Hoat dong 1: On dinh t6 chic
- C6 tré hat van dong bai hat “giu tay”
+ Con vura hat van dong bai gi?
- C6 ¢ mén qua 13 ban gau Bong,Hoi tré ¢o c6 gi day?
- Con thiy ban gau bong c6 gi dic biét so voi moi ngay?
- Céc con c6 biét ban Gau 1am sao ma phai bang & tay khéng?Mudn biét con hiy xem doan video nay nhé!
Hoat dong 2: Day tré ky nang tu bao v¢€ ban than.

C6 cho tré xem vi deo mot sb vat dung nguy hiém nhu : Dung kéo cit toc ban, Bép Ga,Phich nuédc,Siéu dién,Ban La,0 dién,
Quat dién,...
- Co6 cho tré xem hinh anh video ban Nam bi béng, ban Nam bi cho tay vao quat dién, vi deo ban nhé cat toc ban cudi cung la hinh
anh ban Nam khong choi v6i nhitng vat nguy hiém.
- C6 dam thoai:
- Khi bat Bép Ga dun nudc choi ban Nam da b1 gi?
+ Ban Nam da 1am gi?(DP3 khoc va hét 1én va phai biang bé ving dau)
+ Chung minh khong nén tu ¥ bat bép ga dun nudc khi ngudi 16n khong co nha



* Ching minh xem video 2

+ Khi ban Nam cho tay vao quat choi ban Nam da bi lam sao?

+ Sau d6 Ban Nam phai lam sao?

+Vay cac con cd biét tat va bat quat & chd nao khong?

+ Khi sir dung quat con khong so vao cho nao?

— A dung 161, trong luc quat dang quay néu chung ta tho tay vao hodc cho mot vat gi vao canh quat sé lam gay canh quat va s€ dut
tay mau chay va cling c6 thé s& bi giy tay cic con nhé khong tho tay vao canh quat, vao 6 dién

- Vi deo 3 hinh anh ban nho cat toéc ban

+ Céc con nhin xem cac ban dang lam gi?

+ Ban trong hinh lam nhu vay c6 ding khong?

+Theo cac con ¢ 16p chiée kéo dung dé lam gi?

+ Vay kéo néu khong st /dung dung cach gay nguy hiém gi?

+ Cac con a, keo dung dé cat giay, cat cac hinh v¢& theo yéu cau cta ¢b chir cac con khong duge dung kéo cat toc ban nhé. Va khi cat
xong cac con phai dé lai chd cii that can than khong cam kéo dudi nhau cac con nhé chua nao?

=> C0 gido duc tré khong choi vdi nhitng vt sac nhon hay cho tay vao quat nhiing vat gy bong nd s€ lam cho cac con bi dau va
phong rat day.

Hoat dong 3: Tro choi “Thir tai cung bé”

- C6 chia 16p thanh 2 nhom mdi nhom c¢é nhiém vu dinh cac vét nguy hién 1én buc tranh ctia minh.

- C6 cho 16p choi 1-2 lan.

IV. Danh gia cudi ngay.
1. V& tinh trang strc khoe cta tré .

- 100% tré nhanh nhen khoe manh khi dén truong.
2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi.

-Da sO tré vui tuoi, hén nhién khi dén 16p. Mot sb tré con khoc nhé: Ptc Khoi, Anh Thu ..
3. Vé kién thuc, k¥ nang.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat déng trong ngay . Riéng hoat dong hoc day tre * Day tré ky nang tu phu vu ban than” tré ¢6 kha nang tu
vé cho ban than cling nhu phan xa cua tré. Tré lang nghe nguo1 16n khong choi véi vat nguy hiém. Rén tré ky nang khéo 1éo khi choi.
Mot so tré co k¥ ndng tu bdo vé ban than rat tot: Huyén Anh, Nhit Phu’O’ng,. .... Trong glo an cua tré, ngoi ngay ngan khi an, nam ngay
ngan khi ngu. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong chiéu. Khi tré ra vé tré 18 phep chao ¢6, ong ba bd me khi ra vé.



Thir 7 ngay 25 thang 10 nam 2025
Tén hoat ddng choi - tap co chi dich: On ciu chuyén: “Cac ban cia meo con”.
Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngi.

I.Muc dich — yéu cau:
- Tré nh¢ tén truyén, hiéu noi dung cau chuyén, nh¢ tén nhan vat trong truyén.
- Tré tra 101 to, rd rang mot sd cau hoi ctia cd. Phat trién ngdn ngir cho tré.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay. Gido duc tré biét chia sé, yéu quy va gitup d& ban bé ctia minh.
IL. Chuén bi :
- Nhac bai hat: Rra mat nhu meo.
- Tranh truyén: “Cac ban ciia meo con”.
- Que chi.
- Sa ban. Réi cac nhan vat trong truyén (meo con, ga con, vit con).
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giéi thiéu bai.
- C6 46 tré:
Con gi tai thinh mat tinh
Lap trong bong toi ngdi rinh chudt qua
La con gi?
+ Con méo né kéu nhu thé nao?(Chiing minh lam tiéng méo kéu nao).
=>C06 khai quat: Cac con a. Hom nay ¢6 c6 mot cau truyén noi vé ban méo con. Bay gid chung minh hay ling nghe c6 ké cau truyén
“Cac ban cua méo con”.
Hoat dong 2: Bé nghe co ké chuyén.
- C6 ké dién cam lan 1 két hop ctr chi, anh mét, nét mat, diéu bo.
* Pam thoai:
+Trong cdu chuyén co vira ké c6 nhimng ai?
+Ban m¢o con di tim ban thi gap ai?
+M¢éo con chao ban ga nhu thé nao?
+Ban ga dap thé nao?
+Khi gap ban vit me¢o con da lam gi?
+ Ban vit tra 101 thé nao? Chung minh bét chuée tiéng kéu cua vit nao?



+ Khi chao nhau xong thi ba ban méo con, vit con va ga con da lam gi nhi?
=> Gido duyc tré: Cac con phai biét ngoan ngoan, 1é phep nghe 10i 6ng ba bd me va phai biét choi doan két v6i nhau.
- C6 cung tre cung nhau lam chu vit con di kiém an dén khu vuon cb tich.
- C6 ké 1an 3 cho tré két hop sa ban.
Hoat dong 3: Bé vui muaa hat.
- C6 va tré cung nhau hat bai hat: “Rira mat nhu meo” di xung quanh 16p 1-2 vong.
IV. Danh gia tré hang ngay.
1.Vé tinh trang stic khoe cua tré.
- 100% tré c6 strc khoe tot khi dén truong.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.
- Pa s6 tré ho hoi, vui tuoi khi dén 16p. Mot sb tré con khéc nhé: Thanh Tung, Btrc Khoi..
3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay Trong gi¢ an cua tré, ng01 ngay ngan khi 3n, nim ngay ngin khi nga. Tré tich cuc
tham gia cac hoat dong chiéu. Khi tré ra vé tré 1 phép chao co, 6ng ba bo me khi ra vé.
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