GIAO AN CHUYEN PE CUNG CO VAN PONG CHO TRE TRONG
TRUONG MAM NON NAM HOQC 2024 -2025
Chii dé: Rau cii qua bé yéu & ngay 8-3
Tén hoat ddng choi- tip c6 chii dich: Bo theo dwong ngoin ngoéo

Tro choi van dong: Chuyén qua

Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Chii dé: Rau cii qua bé yéu & ngay 8-3

Nguwoi soan va day: Pham Thi Tiép
Ngay day: 20/3/2025

I. Muc dich — yéu cau.
1. Kién thire:
- Tré nhé tén van dong, biét bo bang 2 tay va hai chan, khéo 1éo khi bo theo dudng
ngoan ngoéo khong bo ra ngoai dudng.
2. KY nang:
- Rén ki ndng bo cho tré, sy khéo 1€o, kha ndng chl y, quan sat manh dan khi tham
gia hoat dong.
3. Thai dé¢:
-Tré tich cuc, himg thi khi tham gia hoat dong. GD tré thudng xuyén tap thé duc dé
c6 strc khoe tot.
I1. Chuan bi.
- Vach xuit phat, vach dich, sic x0.
- Nhac bai hat: “ Qua, vudn cay cua ba”.
- Vach ké 2 bén. Hoa.
I11. Tién hanh.
Hoat dong 1: Khéi dong.
- CO cung tré hat bai hat “Qua”. Cac con vura hat bai hat gi?
- C6 khai quat lai va dan dat cho tré di két hop véi cac kiéu di: Di thuong, di
kiéng got, di béng mii ban chan, di khom, di cham, di nhanh, chay cham, chay
nhanh vé doi hinh vong tron.
Hoat dong 2: Trong dong.
* Co cho tré tap BTPTC:
- Tap lan 1 theo nhip dém (21 x 2n)
+ Dong tac tay: Hai tay sang ngang, ha xudng.
+ Dong tac bung - luon: Cai xudng, dimg 1én.
+ Pong tac chan: Ngoi xubng, dimg 1én.
+ Tap lan 2 két hop vai bai hat “Qua”.
- Pong tic nhan manh: Pong tac bung- luon: Chi xudng, ding 1én (tap 21 x2n)
* VDCB: “Bo theo dwong ngoian ngoéo”.
- C6 gi01 thiéu tén van dong.
- C06 cho tré trai nghi¢ém va nhan xét.
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich dong tac.



- C6 tap mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 cui xudng tay chong
sat san vach, 2 chan quy xudng san cang chan dat ap san . Khi c6 hi¢u lénh
Bo” theo dudng ngoan ngoéo két hop ‘tay chan nhip nhang, mat nhin thang, bo
that khéo khong cham vao vach, bo dén hét doan ngoan ngoéo va vé cudi hang
dung.

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién.

- Cho tré lan luot 1én thyc hién (C6 chi ¥ quan sat sira sai cho tré).

- Cho tré thyc hién 1an hai du6i hinh thirc thi dua.

(Co dong vién khuyén khich khen tré)

- C6 dam thoai tén van dong.

- C0 giao duc tré tap thé duc cho khoe manh.

- Goi 2 tré tap t6t 1én thyuc hién lai mot lan.

- Nhan xét tuyén duong tré.

* TCVD: “Chuyén qua”

- C6 gidi thiéu tro choi tiép theo ¢6 tén 1a:“Chuyén qua”.

- Cach choi: C06 cho tré dung thanh hai hang ngang, ban dau hang s& 1én lay qua
va chuyén cho ban ké bén, ctr nhu vay chuyén dén cudi hang, ban cubi hang sé
mang qua vé gié dung.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- Co dong vién, khuyén khich tré choi.

Hoat ddng 3: Hdi tinh

- C6 cho tré di nhe nhang vé nha theo nhac bai hat “Vudn cay cta ba”

NGUOI THUC HIEN

Tup

Pham Thj Tiép
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