VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 2: CƠ THỂ BÉ
Thứ 2 ngày 13 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực : Phát triển thể chât
Đề tài : Bò chui qua cổng
TC: Chuyền bóng
I Mục đích yêu cầu
· Trẻ nhớ tên vận động, biết bò bằng bàn tay, cẳng chân kết hợp nhịp nhàng chân nọ tay kia khi bò chui qua cổng không được chạm cổng.Biết chơi trò chơi chuyền bóng
· Rèn cho trẻ kỹ năng bò bằng bàn tay và cẳng chân, sự khéo léo giữa tay, chân, mắt của trẻ không chạm vào cổng. TRẻ có kĩ năng tham gia trò chơi
· Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ yêu thích thể dục thể thao và thích thú tham gia vào hoạt động rèn luyện cho cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị
· 2 cổng chui cho trẻ,TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· 1 cổng chui của cô
· Nhạc bài hát “Đôi bạn, đôi mắt xinh, mời bạn ăn”Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

· Bóng đủ cho trẻ hoạt động
IIICách tiến hành
1. HĐ 1:Khởi động
– Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề , cô giới thiệu và dẫn trẻ đi thăm nhà bạn An
- Cho trẻ đi vòng tròn thành đoàn tàu theo nhạc kết hợp các kiểu đi thường, lên dốc , nhanh , chậm , khom lưng sau đó về đội
hình 3 hàng dọc
2. HĐ 2. Trọng động
*Bài tập phát triển chung
* Lần 1: Tập kết hợp với nhịp đếm 4lx 4 Nhịp ĐT 1 : Đưa tay ra trước gập khuỷu tay
ĐT 2 : Đứng quay người sang hai bên
ĐT3 : Đứng đưa từng chân ra trước vuông góc DDT4 : Bật tiến lên trước
ĐTNM : ĐT3
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Lần 2: Tập kết hợp với bài hát “Đôi mắt xinh”
*VĐCB : Bò chui qua cổng
+Cô làm mẫu lần 1 không phân tích
+Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích vận động :Tư thế chuẩn bị, cô đứng dưới vạch xuất phát, 2 bàn tay cô chống sát vạch, cẳng chân sát sàn, lưng thẳng, mắt nhìn phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bò” thì cô bắt đầu bò kết hợp bò tay nọ chân kia một cách nhịp nhàng. Khi bò lưng thẳng mắt nhìn thẳng và bò thật khéo để không chạm vào cổng. Bò xong đi về cuối hàng.
· Cô mời 1 trẻ lên làm thử cho lớp quan sát
· Cô quan sát, sửa sai cho trẻ
· Cô cho cả lớp thực hiện 2-3 lần
· Cô cho 2 đội thi đua
+Cô mời 1-2 trẻ làm tốt lên thực hiện
*TCVĐ:Chuyền bóng
· Cô hướng dẫn trẻ chơi “Chuyền bóng”
* Cách chơi: Cô đã chuẩn bị rổ đựng bóng cho mỗi đội, chia lớp thành 3 đội, nhiệm vụ của bạn đứng đầu hàng khi có hiệu lệnh của cô 2 tay lấy bóng thật nhanh và cầm bóng đưa qua đầu chuyền cho bạn đứng thứ 2, bạn thứ 2 chuyền cho bạn thứ 3 cứ như thế chuyền cho bạn tiếp theo và đến bạn cuối hàng có nhiệm vụ lấy bóng thật nhanh chạy lên phía cô nhanh nhấtTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH
Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

*Luật chơi: Với 1 bản nhạc đội nào chuyền nhanh nhất đội đó giành chiến thắng
· Tổ chức cho trẻ chơi
· Nhận xét kết quả chơi của hai đội
3. HĐ 3. Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng kết hợp bài hát đôi mắt xinh
IV/Đánh giá trẻ
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ
- Trẻ khỏe mạnh an toàn đi học đều tỷ lệ chuyên cần cao. Trẻ vệ sinh cá nhân gọn gàng sạch sẽ không mắc một số bệnh theo mùa
2. Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻ
Trè tích cực chủ động tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.Trẻ có hành vi trạng thái cảm xúc phù hợp hoạt động,
3. Kiến thức kỹ năng của trẻ
Trẻ nhớ tên vận động, biết bò bằng bàn tay, cẳng chân kết hợp nhịp nhàng chân nọ tay kia khi bò chui qua cổng không được chạm cổng.Biết chơi trò chơi chuyền bóng. Trẻ có kĩ năng khi tham gia trò chơi và các hoạt động cùng cô và các bạn






I. Mục đích – yêu cầu

Thứ 3 ngày 14 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
Đề tài: Dạy hát “Tay thơm tay ngoan” tác giả Bùi Đình Thảo
T/C Nhanh , chậm, dừng
NH: Cho con

· Trẻ biết tên bài hát, tên tác giả, hát thuộc bài hát. Trẻ biết được chức năng và tác dụng của đôi bàn tay, biết trò chơi và thể hiện động tác phù hợp với lời bài hát.
· Rèn luyện kỹ năng ca hát,sự mạnh dạn tự tin khi tham gia hoạt động .Phát triển tai nghe nhạc và khả năng cảm thụ âm nhạc
· Trẻ hứng thú và tích cực tham gia các hoạt động. Giáo dục trẻ biết giữ gìn đôi bàn tay sạch sẽ, rửa tay thường xuyên
II. Chuẩn bị:
· Sắc xô, nơ tay
· Nhạc các bài hát: Tay thơm tay ngoan, cho con
III. Tiến hànhTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

1. Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú
· Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Giấu tay”Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

· Các con vừa chơi trò chơi gì?
· Đôi tay chúng mình để làm gì?
· Làm thế nào để đôi bàn tay xinh đẹp và sạch sẽ?
· Chúng mình hãy kiểm tra xem tay chúng mình đã sạch chưa?
· Cô khái quát và giới thiệu bài hát: Cô có một bài hát nói về bạn nhỏ vô cùng sạch sẽ, bạn rửa tay thường xuyên nên tay bạn rất
là thơm và được mẹ khen lắm. Đó là bài Tay thơm tay ngoan của nhạc sỹ Bùi Đình Thảo sáng tác.
2. Hoạt động 2: Dạy hát: Tay thơm tay ngoan
· Cô hát mẫu lần 1: Cô hát rõ lời, thể hiện tình cảm bài hát cho trẻ nghe.
+ Cô vừa hát cho các con nghe bài hát gì?
+ Bài hát do ai sáng tác?
+ Lần 2: Cô hát kết hợp nhạc đệm và làm động tác minh hoạ nhẹ nhàng.
· Ai giỏi nhắc lại tên bài hát này?Bài hát nói về điều gì?
· Cô nói về nội dung bài hát:Giai điệu bài hát rất vui tươi, trong sáng, bài hát nói về bạn nhỏ có đôi bàn tay rất thơm sạch sẽ như 2 bông hoa

· Cô dạy trẻ hát:
+Dạy cả lớp hát: Cô bắt nhịp cho cả lớp hát theo cô (4-5 lần)
· Cô cho thi đua tổ nhóm, các nhân đọc thơ
+Cô mời từng tổ đứng dậy hát cùng cô, khuyến khích các tổ khác lắng nghe và nhận xét.
+ Mời nhóm, cá nhân (với trẻ có khả năng lên thể hiện) Động viên trẻ thể hiện biểu cảm trên nét mặt, nhún nhẩy khi hát.
3. Hoạt động 3: Nghe hát “Cho con”
· Bố mẹ là người sinh ra các con, cho các con thân thể và đôi tay khéo léo. Bố mẹ rất yêu thương các con, tình yêu ấy được thể hiện qua bài hát Cho con của nhạc sỹ Phạm Trọng Cầu, cô mời các con hãy lắng nghe cô giáo hát.
Lần 1: Cô hát trên nền nhạc kết hợp minh hoạ cử chỉ
· Cô vừa hát bài hát gì?Của tác giả nào?
· Bài hát nói về điều gì?
Lần 2: Cho trẻ nghe hát trên nền nhạc kết hợp minh hoạ cử chỉ, cô khuyến khích trẻ hưởng ứng bài hát cùng cô.
· Cô động viên, khen ngợi trẻ
4. Hoạt động 4: * Hoạt động 3: Trò chơi: Nhanh, chậm, dừngTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô giới thiệu trò chơi: Nhanh, chậm, dừng.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

· Cách chơi: Trẻ chơi theo nhạc bài hát . Khi nhạc bật lên thì trẻ vận động thoải mái bằng các bộ phận trên cơ thể theo nhạc khibởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

nhạc nhanh thì vận động nhanh, nhạc chậm thì vận động chậm. Khi nào nhạc dừng thì đứng lại giữ nguyên tư thế.
· Luật chơi: Nếu nhạc dừng mà vẫn vận động hoặc không giữ nguyên được tư thế thì phải làm theo yêu cầu của cô hoặc của bạn.
· Trẻ chơi 2 - 3 lần. Nhận xét khen trẻ.
IV/Đánh giá
*. Tình trạng sức khỏe của trẻ
- Trẻ có sức khỏe tốt tham gia hoạt động không mệt mỏi, uể oải.- Trẻ có vệ sinh cá nhân gọn gàng sạch sẽ không mắc một số bệnh theo mùa
* Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻ
Trẻ có hành vi phù hợp hoạt động tham gia hoạt động nhóm và hoạt động tập thể cùng cô và các bạn Trẻ tích cực chủ động tham gia hoạt động cùng cô. Vui vẻ thoái mái trong suốt quá trình học.
* Kiến thức kỹ năng của trẻ
- Trẻ biết tên bài hát, tên tác giả, hát thuộc bài hát. Trẻ biết được chức năng và tác dụng của đôi bàn tay, biết trò chơi và thể hiện động tác phù hợp với lời bài hát.-Trẻ hứng thú và tích cực tham gia các hoạt động




I. Mục đích - yêu cầu

Thứ 4 ngày 15 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực : Phát triển thẩm mĩ Đề tài: In bàn tay ( Mẫu)

· Trẻ đặc điểm của bàn tay có 5 ngón tay, móng tay , tác dụng của đôi bàn tay .Biết cầm bút bằng 5 đầu ngón tay , biết in hình bàn tay, biết vẽ các móng tay
· Rèn kỹ năng cầm bút , ngồi đúng tư thế . Kĩ năng vẽ, kĩ năng tô màu., đều và mịn . Phát triển sự khéo léo, khả năng thẩm mỹ
· Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ giữ đôi bàn tay luôn sạch sẽ.
II. Chuẩn bị:
· Tranh mẫu, giấy vẽ, kệ treo tranh.
· Nhạc bài hát: Chơi ngón tay
· Giấy vẽ .Bút sáp màu.
III. Tiến hànhTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

1. HĐ1: Cùng chơi với các ngón tay
· Cô cùng trẻ vận động theo nhạc bài: “Chơi ngón tay”Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

· Các con vừa chơi trò chơi gì ?bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

· Bàn tay dùng để làm gì ?
· Để bàn tay luôn sạch sẽ c/m phải làm gì ?
· Cô khái quát và giáo dục trẻ: Phải giữ đôi bàn tay sạch
2* HĐ 2: Bé khéo tay
· Quan sát tranh mẫu: cô cho tranh xuất hiện và hỏi trẻ:
· Đố các bạn nhìn xem cô có tranh gì đây?
· Bàn tay có đặc điểm gì?
· Gợi ý trẻ trả lời ( có ngón tay, móng tay, chỉ tay)
· Bàn tay có mấy ngón tay?
· Bàn tay có màu gì? Được tô màu như thế nào?
· Bạn nào biết làm cách nào mà cô có bàn tay đẹp như thế này?
· Bây giờ các con sẽ in tô màu bàn tay của mình nhé.

· Cô vừa làm mẫu vừa giải thích rõ ràng: đầu tiên cô đặt bàn tay trái sát vào giấy, tay phải cô cầm bút và vẽ từ cổ tay đến các ngón tay, vẽ xong cô nhấc tay lên. Như vậy cô đã được hình bàn tay, bây giờ cô vẽ thêm các nét cong nhỏ ở đầu ngón làm móng tay, sau đó cô chọn màu để tô.
· Trẻ thực hiện
· Cô đi quan sát từng nhóm.
· Sửa tư thế ngồi cho trẻ.
· Gợi mở cho trẻ hoàn thành sản phẩm.
· HĐ 3: Bé khoe bài đẹp
· Cô cho trẻ tự giới thiệu bài của mình
· Hôm nay c/c vẽ và tô màu cái gì ?
· Cho trẻ nhận xét về bài của bạn:
· Con thích bài vẽ của bạn nào?
· Vì sao con thích ?
· Cô tìm bài đẹp có ý tưởng để nhận xét và khen trẻTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô nhận xét giờ học và cho trẻ thu dọn đồ dùng.
IV/Đánh giá trẻĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

*. Tình trạng sức khỏe của trẻ
- Trẻ khỏe mạnh an toàn đi học đều tỷ lệ chuyên cần cao đạt 97%.Trẻ vệ sinh cá nhân gọn gàng sạch sẽ không mắc một số bệnh theo mùa. Trẻ có sức khỏe tốt tham gia hoạt động không mệt mỏi, uể oải.
· Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻ
Trè tích cực chủ động tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.Trẻ có hành vi trạng thái cảm xúc phù hợp hoạt động, một số trẻ còn mất tập trung trong giờ học,Trog quá trình chơi đoàn kết hợp tác với bạn trong một số hoạt động nhóm và tập thể.
· Kiến thức kỹ năng của trẻ
· Trẻ nêu được đặc điểm của bàn tay có 5 ngón tay, móng tay , tác dụng của đôi bàn tay .Biết cầm bút bằng 5 đầu ngón tay
, biết in hình bàn tay, biết vẽ các móng tay. Trẻ bước đầu có kỹ năng cầm bút , ngồi đúng tư thế . Kĩ năng vẽ, kĩ năng tô màu., đều và mịn .. Một số trẻ có kĩ năng phối màu khá tốt ( Giang, Chi, Ngân)
· Một số trẻ kĩ năng vệ sinh cá nhân và tự phục vụ còn hạn chế ( Nam, Lâm, Huy ) cần cố gắng




I/ Mục đích yêu cầu

Thứ 5 ngày 16 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
Đề tài : Phân biệt hình tròn, hình vuông

· Trẻ nhận biết phân biệt được hình tròn, hình vuông. Trẻ biết được đặc điểm của hình tròn, hình vuông
· Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, kỹ năng phân biệt hình tròn, hình vuông
· Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Giáo dục biết cất đồ dùng, đồ hơi gọn ngàng, ngăn lắp
II/ Chuẩn bị
· Mỗi trẻ 1 rổ, trong rổ có hình tròn, hình vuông
· Đồ dùng của cô giống của trẻ, có kích thước to hơn của trẻ
· Một số đồ vật có dạng hình tròn, hình vuông
· 1 Búp bê, 1 bạn thỏ, hoa bày sinh nhật, 6 cái bànTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Bánh ga tô hình tròn, hìnhvuông. Bánh hình tròn, vuông
· Nhạc bài hát; Mừng sinh nhật, Mời bạn ănĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

III/Cách tiến hànhbởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

1. HĐ1: Ôn nhận biết hình tròn, hình vuông
· Cô cùng trẻ đi dự sinh nhật nhà bạn An
· Sinh nhật bạn búp bê có những gì? ( Cô hỏi nhiều trẻ)
+ Cô còn có hình gì nữa đây? Hộp quà có dạng hình gì?
+ Búp bê có món quà tặng cho chúng mình!
2. HĐ2: Phân biết hình tròn, hình vuông
· Cô cho chúng mình rổ đồ chơi có những gì?
* Hình vuông
+ Cô có hình gì đây? Chúng mình cùng tìm hình giống cô nào!
+ Trên tay các con cầm hình gì?
· Cho cả lớp đọc hình vuông 3- 4 lần

· Cho tổ, nhóm, cá nhân đọc.
+ Hình vuông có đặc điểm gì?
· Cô cho trẻ đếm số cạnh của hình vuông
· Cô khái quát đặc điẻm: Hình vuông có 4 cạnh, 4 góc , 4 cạnh dài bằng nhau
· Cho trẻ nhắc lại đặc điểm của hình vuông
· Cho trẻ cất hình chữ nhật vào rổ.
· Hình tròn : Đặt câu hỏi tương tự hình vuông
· Con thử lăn hình tròn xem điều gì xảy ra?
· Hãy lăn hình chữ nhật ?
· Cho trẻ tìm hình theo yêu cầu của cô. Cô nêu đặc điểm hình trẻ chọn hình theo đặc điểm giơ lên và gọi tên hình.
· So sánh phân biệt hình tròn, hình vuông
· Cô cho trẻ sờ đường bao của hình tròn, hình vuôngTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

+ Hình vuông có 4 cạnh cạnh dài bằng nhau, và có 4 góc
+ Hình tròn có thể lăn được.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

· Cô hỏi trẻ hình nào lăn được? Vì sao hình tròn lại lăn đượcbởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

· Cô hỏi trẻ hình nào không lăn được? Vì sao hình vuông không lăn được
· Trò chơi: Kết bạn
· Cô tạo tình huống cho trẻ chơi trò chơi kết bạn, bạn có hình tròn kết bạn với hình tròn, hình vuông kết bạn với hình vuông
· Cô cho trẻ chơi lần 2 trẻ đổi hình cho nhau.
· Trò chơi: Bé chơi xếp hình
· Cô cho trẻ chia làm 3 nhóm, các nhóm chơi chọn cho mình nhóm chơi mà mình yêu thích
· Các nhóm chơi dùng hình của mình xếp thành đoàn tàu
· Cô hỏi các con xếp được hình gì đây? Tàu hỏa? Thân tàu hỏa hình gì? Bánh tàu hỏa hình gì?
· Tìm đồ vật xung quanh lớp có dạng hình vuông và dạng hình tròn.
3. HĐ3: Bé chơi với hình.
TC1: "Tặng bánh cho bạn’
· Cô giới thiệu tên trò chơi “Tặng bánh cho Búp bê”

· Cách chơi: Cô chia lớp mình thành hai đội: Đội 1 tặng cho búp bê bánh có dạng hình vuông
· Đội 2: Tặng cho gấu bánh có dạng hình tròn
· Đổi bánh ngược lại giữa hai đội
· Luật chơi: Bằng một bản nhạc 2 đội hãy thật nhanh mang bánh lên tặng búp bê, đội nào tặng được nhiều bánh nhất thì đội đó
giành chiến thắng, nếu đội nào chọn không đúng bánh sẽ không tính.
· Cô kiểm tra kết quả của 2 đội chơi, nhận xét cách chơi của hai đội
· Nhận xét, kết thúc giờ học.
IV/ Đánh giá trẻ
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ
-Trẻ đi học đều, tỷ lệ chuyên cần cao.Trẻ khỏe mạnh an toàn khi tham gia hoạt động, không mệt mỏi. Trẻ có vệ sinh cá nhân gọn gang sạch sẽ, không mắc bệnh theo mùa
· Trẻ có trạng thái tinh thần ổn định, an toàn cả về vật chất và tinh thần.
2. Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Trẻ có hành vi phù hợp hoạt động tham gia hoạt động nhóm và hoạt động tập thể cùng cô và các bạn. Trẻ tích cực chủ động tham gia hoạt động cùng cô. Vui vẻ thoái mái trong suốt quá trình học.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

· Trẻ tập trung chú ý trong bài học. Một số trẻ còn kém tập chung: Nhật, Hoàngbởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

3. Kiến thức kỹ năng của trẻ
· Trẻ nhận biết phân biệt được hình tròn, hình vuông. Trẻ biết được đặc điểm của hình tròn, hình vuông. Trẻ có kỹ năng quan sát, kỹ năng phân biệt hình tròn, hình vuông. Có kĩ năng khi tham gia trò chơi cùng cô và các bạn . Một số trẻ cần cố gắng trong quá trình tham gia các hoạt động và trong giờ vệ sinh ăn ngủ ( Huy, Lâm )




I/ Mục đích yêu cầu

Thứ 6 ngày 18 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực : Phát triển ngôn ngữ
Đề tài : Dạy trẻ đọc thuộc thơ “Cái lưỡi” tác giả Lê Thị Mỹ Phượng

-Trẻ đọc thuộc thơ, nhớ tên bài thơ, tên tác giả, hiểu nội dung bài thơ. Trả lời được câu hỏi của cô
· Rèn cho trẻ đọc to, rõ ràng, mạch lạc, không ngọng đúng âm điệu, nhịp điệu của bài thơ
-Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động. Giáo dục trẻ biết giữ gìn bảo vệ các bộ phận trẻ cơ thể luôn luôn sạch sẽ.
II/ Chuẩn bị
· Hình ảnh về nội dung bài thơ
· Máy vi tính có video AI nội dung bài thơ.
· Tranh thơ
III/Cách tiến hành
* HĐ1: Bé cùng vui chơi
· Cô cùng trẻ chơi trò chơi chỉ các bộ phận trên khuôn mặt của béTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô hỏi trẻ trên khuôn mặt có những bộ phận nào?Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025

· Các bộ phận có tác dụng gì?bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

· Cho trẻ xem hình ảnh về 1 số bộ phận trên cơ thể (vừa xem vừa trò chuyện)
· Cô dẫn dắt giới thiệu bài thơ " Cái lưỡi"- St: Lê Thị Mỹ Phượng
*HĐ2:Bé đọc thơ “ Cái lưỡi”
· Côđọc bài thơ lần 1:đọc diễn cảm+ ánh mắt ,nét mắt ,cử chỉ ,điệu bộ.
· Đàm thoại : Tên bài thơ ? Tên tác giả?
· Cô đọc lần 2 + tranh minh hoạ.
· Giảng nội dung bài thơ: “Bài thơ nói về một Cái lưỡi, cái lưỡi 1 bộ phận trên cơ thể của chúng ta, lưỡi dùng để nếm vị thức ăn, để chúng ta biết trong vị thức ăn có những vị gì? Bạn Lưỡi trong bài thơ căn dặn chúng ta chớ nên ăn thức ăn nóng. Và chúng ta phải giữ cho cái lưỡi luôn luôn sạch sẽ.
· Cô cho trẻ đọc 2 - 3 lần (cô sửa sai cho trẻ)
· Đàm thoại : + Bạn vừa đọc bài thơ gì?
+ Bài thơ nói về bộ phận nào của cơ thể?

+ Cái lưỡi giúp ta làm gì?
+ Cái lưỡi khuyên chúng ta như thế nào?
+ Tại sao lại không nên ăn thức ăn nóng?
+ Nếu cố tình ăn thức ăn nóng sẽ như thế nào?.
· GD trẻ không nên ăn thức ăn quá nóng hoặc quá lạnh và luôn luôn vệ sinh răng miệng giữ cho cái lưỡi thêm sạch?
=>Cô khái quát lại và giáo dục trẻ biết yêu quý,chăm sóc,bảo vệ cái lưỡi cũng như các bộ phận khác trên cơ thể
· Cô cho trẻ đọc thi đua tổ, nhóm,cá nhân, bằng nhiều hình thức khác nhau ( Cô sửa sai cho trẻ)
· Cô cho trẻ đọc lại bài thơ lần cuối bằng video AI có nội dung bài thơ .
*HĐ3: Bé vui múa hát
· Cô cùng trẻ hát vận động múa bài hát “Bé tập đánh răng"
· Giáo dục trẻ giữ vệ sinh răng miệng và các bộ phận ttên cơ thể.TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô động viên khuyến khích trẻ.
IV/Đánh giáĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

*. Tình trạng sức khỏe của trẻ
Đa số trẻ khỏe mạnh , nhanh nhẹn đủ sức khỏe tham gia hoạt động cùng cô và các bạn
· Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻ
- Trẻ vui vẻ , phấn khởi, tích cực tham gia hoạt động cùng cô và các bạn . Một số trẻ chưa chú ý trong quá trình hoạt động ( Nam. )
· Kiến thức kỹ năng của trẻ
· Trẻ đọc thuộc thơ, nhớ tên bài thơ , tên tác giả . Một số trẻ có kĩ năng đọc to, rõ ràng ( Ngân, Huy, Tú )
· Một số trẻ cần cố găng trong các giờ hoạt động ( Trang , Nam )
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I Mục đích yêu cầu

Thứ 7 ngày 19 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực : Phát triển thể chât
Đề tài : Ôn VVDCCB Bò chui qua cổng
TC: Chuyền bóng

· Trẻ biết bò bằng bàn tay, cẳng chân kết hợp nhịp nhàng chân nọ tay kia khi bò chui qua cổng không được chạm cổng.Biết chơi
trò chơi chuyền bóng
· Rèn cho trẻ kỹ năng bò bằng bàn tay và cẳng chân, sự khéo léo giữa tay, chân, mắt của trẻ không chạm vào cổng. TRẻ có kĩ năng tham gia trò chơi
· Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ yêu thích thể dục thể thao và thích thú tham gia vào hoạt động rèn luyện cho cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị
· 2 cổng chui cho trẻ,
· 1 cổng chui của côTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Nhạc bài hát “Đôi bạn, đôi mắt xinh, mời bạn ăn”
· Bóng đủ cho trẻ hoạt độngĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

IIICách tiến hành
1. HĐ 1:Khởi động
– Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề , cô giới thiệu và dẫn trẻ đi thăm nhà bạn An
- Cho trẻ đi vòng tròn thành đoàn tàu theo nhạc kết hợp các kiểu đi thường, lên dốc , nhanh , chậm , khom lưng sau đó v ề đội
hình 3 hàng dọc
2. HĐ 2. Trọng động
*Bài tập phát triển chung
* Lần 1: Tập kết hợp với nhịp đếm 4lx 4 Nhịp ĐT 1 : Đưa tay ra trước gập khuỷu tay
ĐT 2 : Đứng quay người sang hai bên
ĐT3 : Đứng đưa từng chân ra trước vuông góc DDT4 : Bật tiến lên trước
ĐTNM : ĐT3
Lần 2: Tập kết hợp với bài hát “Đôi mắt xinh”

*VĐCB : Bò chui qua cổng
+Cô làm mẫu lần 1 không phân tích
+Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích vận động
Tư thế chuẩn bị : Cô đứng dưới vạch xuất phát, 2 bàn tay cô chống sát vạch, cẳng chân sát sàn, lưng thẳng, mắt nhìn phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bò” thì cô bắt đầu bò kết hợp bò tay nọ chân kia một cách nhịp nhàng. Khi bò lưng thẳng mắt nhìn thẳng và bò thật khéo để không chạm vào cổng. Bò xong đi về cuối hàng.
· Cô mời 1 trẻ lên làm thử cho lớp quan sát
· Cô quan sát, sửa sai cho trẻ
· Cô cho cả lớp thực hiện 2-3 lần
· Cô cho 2 đội thi đua
+Cô mời 1-2 trẻ làm tốt lên thực hiện
*TCVĐ:Chuyền bóng
· Cô hướng dẫn trẻ chơi “Chuyền bóng”
* Cách chơi: Cô đã chuẩn bị rổ đựng bóng cho mỗi đội, chia lớp thành 3 đội, nhiệm vụ của bạn đứng đầu hàng khi có hiệu lệnh của cô 2 tay lấy bóng thật nhanh và cầm bóng dơ qua đầu chuyền cho bạn đứng thứ 2, bạn thứ 2 chuyền cho bạn thứ 3 cứ như thế chuyền cho bạn tiếp theo và đến bạn cuối hàng có nhiệm vụ lấy bóng thật nhanh chạy lên phía cô nhanh nhấtTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH
Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 09:22 21/10/2025
bởi Đào Thị Tuyết Mai ( c0tt_maidtt ) – Trường mầm non Tiên Thanh

*Luật chơi: Với 1 bản nhạc đội nào chuyền nhanh nhất đội đó giành chiến thắng
· Tổ chức cho trẻ chơi
· Nhận xét kết quả chơi của hai đội
3. HĐ 3. Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng kết hợp bài hát đôi mắt xinh
IV/Đánh giá trẻ
*. Tình trạng sức khỏe của trẻ
- Đa số trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn đủ sức khỏe tham gia hoạt động .
· Thái độ cảm xúc, hành vi của trẻ
- Trẻ vui vẻ, phấn khởi , tích cực tham gia hoạt động cùng cô và các bạn .
· Kiến thức kỹ năng của tr
· Trẻ nhớ tên vận động, 90% trẻ thực hiện vận động . Trẻ có kĩ năng tham gia trò chơi cùng cô và các bạn
· Trẻ có ý thức cá nhân và vệ sinh cá nhân
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