VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CO THE BE ”
Thir 2 ngay 20 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc : Phat trién thé chat
Pé tai : Chay thay d6i huwéng theo vat chuin
TC: Kéo co
I.Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén van dong biét dinh huéng duge phia c6 vat chuin dé chay dang hudng, két hop nhip nhang tay chan khi chay.
- Rén su phat trién co chan su khéo 1éo ctia doi ban chan va co thé khi chay.Phat trién kha ning dinh hudng cho tré mot cach
chinh xac
- Tré hing th véi ndi1 dung bai hoc, choi cac tro choi. Tré tap trung chu y trong khi hoc.
II. Chuin bi.
- Trang phuc cta ¢ va tré gon gang, phu hop.
-Vat 1am chudn, bai hat “Moi ban dn, d6i mat xinh..”
- Déay kéo co
IIL. CAch tién hanh
1.Hoat dong 1 : Khéi dong
- C6 cung tré trd chuyén vé cac bd phan trén co thé
- C0 khai quat va cho tré di tham nha ban An va di thanh vong tron két hop cac kiéu di , di nhanh, di cham .... sau d6 chuyén do1
hinh thanh 3 hang ngang.
2. Hoat dong 2 : Trong dong:
+ BTPTC
*Lan 1:Tap két hop nhip dém (4 1an 4 nhip)
- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap lai
- Chan: Chan dua ra trudc tung chan vuéng goc
- Bung: tay chdng héng xoay ngudi sang trai, sang phai
- Bat: Bat tién 1én Iui xubng
-DTNM : BT chan
*Lan 2: Co cho tré tap két hop bai hat “Péi mdt xinh”
- Tré chuyén doi hinh thanh 2 hang doc
* VDCB: “Chay déi huwéng theo vit chuin”



- C6 1am mAau lan 1 khong phan tich
+ Lan 2: C6 lam mau két hop phén tich dong tac
-Cod dung trudc vach xuat phat, & tu thé chuan bi, 2 tay co tha 1ong, dung chum chan trude vach XUt phat. Khi ¢6 hi¢u
1énh“Chay”, c6 két hop nhip nhang tay chan, chay doi hudng theo cac vat chudn ma c6 da dat sin. Khi chay, mat nhin vé phia
trude. Chay dén dich xong ¢6 di v€ cu6i hang.
- Co moi 1,2 tré 1én tap mau
- Cho turng tré 1én thyc hién
- C6 cho t6 nhom, ca nhén thi dua (C6 stra sai cho tré)
- C6 nhan xét sau lan tap cua tré.
* Tro choi van dong:
Tro choi kéo co
*Cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i, c6 s& chon ra mdi doi co sb ban bﬁng nhau va ¢6 ¢6 1 sgi day thung nhi€ém vu cua ban choi
1a ndm léy so1 day thirng khi c6 hi¢u 1énh cud ¢6 cac ban dung strc cua minh kéo that manh soi day vé phia d6i cia minh
*Ludt choi: Doi ndo chan dim qua vach chuin d6i d6 thua cudc
- Cho tré choi 3 — 4 lan.
- C6 quan sat, bao quat tré choi
- Bong vién, khen tré
- Nhan x¢ét, danh gia
*3, Hoat dong 3 Hoi tinh:
- Tré di vong tron xung quanh 16p 1-2 vong.
IV/Danh gia
*Tinh trang strc khoe cua tré
Pa s6 tré khoe manh , nhanh nhen du stre khoe tham gia hoat dong ciing ¢ va cac ban . Tré khong mac cac bénh theo mua .

Thai d§ cam xuc, hanh vi cta tré
- Tré vui vé, phén khdi, tich cuc tham gia hoat dong cung c6 gido va cac ban . Tré doan két trong qua trinh choi
Kién thirc k§ nang cua tré

- Tré nhé tén van dong , biét chay dung hudng theo vat chuan . Mot s6 tré chua tap trung trong qua trinh choi
- Tré c6 ki nang khi tham gia tro choi cung co gido.



Thwr 3, ngay 21 thang 10 nam 2025
Linh vyc: Phat trién tinh cam - k¥ niing xa hoi
Pé tai: Bé 1am gi khi bi lac?

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét nhirng viéc nén lam va nhiing viéc khong nén lam khi b1 lac. Tré biét cach xur 1y tinh huéng khi bj lac, biét 1 sb
ngudi c6 thé tin tudng dé tim dén khi bi lac: chi bao vé, cha canh sat...

- Rén cho tré k¥ ning xur 1y tinh hudng khi gip kho khin. Rén cho tré k¥ ning giao tiép véi moi ngudi xung quanh.

- Gi4o duc tré tinh manh dan, binh tinh dé tim cich gidi quyét khi bi lac. Tré tich cuc hing thi tham gia vao hoat dong.

II. Chuan bi

- Video hinh d4nh minh hoa cau chuyén bé Khang

- Cac Slide hinh anh minh hoa cach xir li khi bi lac.

- Cac Slide Powerpoint cau hoi tra 10i tinh huéng.

- Hinh anh minh hoa cach xur ly khi tré bi lac.

- Thé nhan vién ban hang.

- Chudng nhén tra 10, thé sb 1,2.

- Thé thong tin tré: tén tré, tén bd me, sb dién thoai, dia chi gia dinh.

- Trang phuc: Bac si, canh sat giao thong, bao v¢.

IT1. CAch tién hanh

1. Hoat dgng 1: Khuc hat dao choi.

- C6 gay hung thi, moi tré tham gia chuyén vui choi dén khu vui choi cong vién nudc , c6 dong vai 1a ngudi hudng dan khu vui
choi. Co ting cho mdi tré 1 thé thong tin (tén tré, tén bd me va sb dién thoai, dia chi gia dinh bé). Co nhic tré 1 86 luu y khi tham gia
chuong tinh vui choi:

- Chiing minh deo va giir thé tén ciia minh, di sat bén canh cac cd va nguoi huéng dan, khong chay nhay lung tung nhé!

- Tré hat cung c6 “Khiic hat dao choi” va di dén khu vui choi.

2. Hoat dong 2: Bé 1am gi khi bi lac?



- Cb cung tré di dén mo hinh cong khu vui choi Sunshine, cha bao vé soat thé théng tin va cho tré vao khu vuc chd dé doi
lay vé dén cac khu vuc vui choi.

* Tinh huéng

- C6 phat thanh vién ctia ban quan 1y khu vui choi loa thong bao vé ndi dung tré bi lac: “Vao hoi 8 gid ngay hom nay tai
khu vui choi cong vién nudce , c6 mot chau bé bi lac chau tén 1a Minh Khang 4 tudi hién bé dang rat hoang s, ai 1a ngudi nha cua
bé thi lién hé ngay v41 Ban quéan 1y khu vui chot”.

- Chang minh vira nghe thiy thong béo gi? Vi sao ban Khang bj lac?

- Piéu gi da xay ra v6i ban Khang, chiing minh dén nho bac bao vé mo Camera xem nhé!

+ Tré quan sat doan dau video bé Khang bi lac.

- C6 hoi tré:

+ Ban Khang bi lac ¢ dau? Khi bi lac ban Khang da nhu thé nao?

- Chiing minh doan xem c6 nhirng mbi nguy hiém gi khi ban Khang bi lac, khong c6 bd me & bén?

+ Tré quan sat tiép doan video vé bé Khang (bé chay di tim me, gip ngudi la cho qua, khoc va hét 1én, gip gia dinh c6 em
bé, nhin thiy bac hang x6m gan nha).

- Ching minh doan xem ban Khang s€ chon cach nao dé tim duoc me?

- Néu 1a con thi dé tim dugc me con s& chon cach nao?

- Pé biét chinh x4c ban Khang chon cach nao thi chiing minh cting xem tiép nhé!

+ Tré xem tiép cach bé Khang da lam dé tim duogc me sau khi bi lac.

- Khi tim dugc me ban Khang thé nao?

- P bao gid cac con bi lac chua? Néu bi lac thi chiing minh cam thiy nhu thé nao?

- Lam thé nao ching minh c6 thé binh tinh lai ma khong hodng loan? (Hit that sau va thé ra, néu c6 cam theo nudce, cac con
c6 thé ubng 1 — 2 ngum).

- Néu khong may bi lac, lic d6 chung minh s& lam gi?

- Chu bao vé khu vui choi gitp ich gi cho cac con? Cha thuong ding ¢ dau?

- Nhiing ai 12 ngudi chung minh cé thé tin tuéng va wu tién tim dén khi bi lac?

- Khi nao con can dén thé thong tin ca nhan?



- Bay gio chiing minh ciing nhau vao tham cac khu vuc vui choi, khi di choi, cac con chi y diéu gi? Tai sao?

=> C6 gido duc, nhac nho tré: Khu vui choi 1a noi déng ngudi, c6 khong gian rong, chiing minh rat débi lac. Vi vay chung
minh phai di sat canh nhau theo céc ¢6, hodc bd me ngudi than va theo huéng dan, khong chay nhay lung tung hay x6 day. Tuyét
d6i khong di theo va nhan qua cta nguoi la nhé!

* Nhitng noi nao dé bj lac nhat?

- Chiing minh vira dugc dao choi & dau?

- Theo céc con, tai sao khu vui choi c6 thé bi lac?

- Ngoai cac khu vui choi, con c¢6 nhitng noi nao chung minh dé bi lac nhat? Tai sao?

- Cb trinh chiéu céc hinh anh bé bi lac & chg, nha hang, bén xe...

* Cach xir ly tinh hudng khi bi lac:

- Néu 1a cac con trong tinh hudng khi bi lac thi cac con s& xtr Iy nhur thé nao?

- Bay gio 16p minh hiy cung ¢6 tim hiéu vé cach xtr 1y khi bi lac & mot s6 noi khi cac con khong nhé sé dién thoai cua
nguoi than va dia chi cua gia dinh nhé!

+ Néu céc con bi lac & cho gﬁn nha hodc si€u thi thi cac con s€ xur Iy nhu thé nao?

(Néu & cho thi cac con nén tim dén cac bac ban hang ngoai cho va ndi tén ctia bé me ching minh dé cic bac giup dd, con o
siéu thi thi cac con sé& tim gip dén bac bao vé hodc cac co ban hang dé moi ngudi dua thong tin con bi lac trén loa)

+ Néu cac con bi lac ¢ bénh vién thi cac con s& xir Iy nhu thé nao?

(Tim dén bac bao vé hoic cac bac si, y ti cd dong phuc blouse tring dé nhd giup dd)

+ Néu con bi lac ¢ cong vién thi cac con s& xir Iy nhu thé nao?

(Tim dén chét bao vé ctia cong vién dé nho sy gitp dd)

=> (Gido duc tré: Cac con a! Du bi lac & dau cong vién hay bénh vién, hay si€u thi, bén xe.. .nhitng noi ¢6 khong gian rong
va dong nguoi, thi viéc du tién cac con phai lam d6 1a phai giit binh tinh, dé nhd ngudi gitip d&. Chiing minh khong duge di theo
nguoi la, khi c6 nguoi la tiép can hodc 16i kéo thi chiing minh phai binh tinh quan sat néu c6 tinh hudng nguy hiém thi phai hét
that to dé cau ctru tir moi nguoi xung quanh. Va ching minh hay hoc thudc s6 dién thoai cuia bd me, dia chi cua gia dinh minh va
nhé nhiing dia diém ndi bat & gan ngdi nha cia chung minh cic con nhé chua nao?

3. Hoat ddng 3: Tro choi ciing cd.



- Cb gi6i thiéu va cho tré choi mot sb tro choi:

* Tro choi 1: Bé thong minh:

- CO gidi thi¢u tro choi: Bé thong minh.

- Céch choi: C6 trinh chiéu hinh anh cau hoi trén Powerpoint tré lira chon dap an va gio thé sd.

+ Cdu hoi 1: Cdc con thuwong dé bi lac & nhitng noi nao?

1.Chg, nha hang, bén xe.

2. O nha.

+ Cau hoi 2: Khi bi lac cdac con nén lam gi?

1. Ngdi 1 chd r6i khoc.

2. Binh tinh nho nguoi tin tudng giap do.

+ Cau hoi 3: Khi bi lac cdc con phai lam gi?

1. b1 long vong tim nguoi than

2. Tim dén chét bao vé hodc ddn cong an dé nho gitip d.

+ Cau hoi 4: Co nguoi la ru di theo va hira sé tim nguoi than cho thi cac con lam gi?

1. Tir chéi khong di theo.

2. Bong ¥ di theo nguoi la dé tim nguoi than.

+ Cdu hoi 5: Nhitng nguoi con tin twong giup do con khi bi lac la ai?

1. Bac bao v¢, chu cong an.

2. Nguoi la.

- Tré tra 161 bang hinh thirc bAm chudng gio thé sé va dap an dung s& hién 1én man hinh.

* Tro choi 2: Bé nhanh tri:

+ Cach choi: Co6 s€ ¢6 3 ban: 1 ban mac quﬁn a0 bac si ¢ bénh vién, 1 ban mac qué”m 4o chu canh sat giao thong, 1 ban deo
thé tén lam nhan vién ban hang, c6 sé cung cac con vira di vira hat 1 bai hat bat ki khi c6 hiéu 1énh “Tré bi lac” thi cac con hay
nhanh chan chay vé ding ngudi dang tin ciy dé nho sy gitp do.

Vi du: “Tré bi lac & bénh vién” thi ching minh s€ chay dén ban bac si. “Tré bi lac & siéu thi” thi chay dén nhan vién ban
hang”, bi lac & ngoai duong thi tim dén chu canh sat. ..



+ Ludt choi: Néu ban ndo tim nham s& bi nhay 16 ¢o 1 vong.

- C6 t6 chuc cho tré choi (Co hudng din va bao quat tré).

=> Nhan xét két qua choi va ting qua cho tré.

- Hém nay chung minh cung choi va tim hiéu vé k¥ ning xu li tinh hudng khi bi lac, vy khi bi lac dau tién cac con phai
giit binh tinh dé nhod nguoi tin twdng gitp d, va tuyét d6i chung minh khong duoc di theo nguoi la, va nhitng ngudi tin tudng va
wu tién dé chung minh nho gitap d& co thé 1a chi cong an,chi canh sat giao thong, hodc bac bao vé hodc cic cd nhan vién ban
hang, nguoi than quen cic con quen tur trudc, cac con da nhé chua nao?

- Cho tré hat bai hat “Bé 1a bé ngoan” két thiic tiét hoc.

IV. Danh gia tré
1. Tinh trang strc khée cua tré

-- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao dat 97%. Tré vé sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot s bénh
theo mua. Tré c6 strc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

2.Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré

- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va céc ban.

- Tré c6 hanh vi trang thai cam xuc pht hop hoat dong, mot sb tré con mat tap trung trong gio hoc, van con néi chuyén va lam
viéc r1eng Lam , Huy, Nam

- Trog qua trinh choi doan két hop tac véi ban trong mdt sé hoat dong nhom va tap thé.

3. Kién thuc k¥ ning cua tré

- Tré biét nhirng vi¢c nén lam va nhimg viée khong nén lam khi bi lac.Tre biét cach xur 1y tinh hudng khi bi lac, biét 1 s6
nguoi co thé tin twong dé tim den khi bi 1ac cht bao v¢, chl canh sat...

- Mot s0 tré co ki nang g1a1 quyet tinh huong t6t ( Ngan, Van , Nhi)

- Mot s0 tré can ¢6 gang vé ki nang ( Nam, Thao, Tam, )



Thur 4 ngay 22 thang 10 nam 2025
Thugc linh vuc: Phat trién tham my

Tén hoat dong hoc: Day VDM : “Tay thom tay ngoan” tac gia Bui Pinh Thaio
I Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, biét cach thé hién cac dong tdc miia minh hoa cho 15 bai hat. Biét cach choi tro choi.
- Rén tré ki ndng két hop cac dong tac mua nhip nhang, phu hop véi 101 ca, giai diéu bai hat, thé hién cam xuc khi mua.
- Tré himg tha tham gia cc hoat dong cling c6 va cac ban. Gido duc tré giit gin vé sinh than thé
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan, ndm ngon tay ngoan.
- Mt chop, mot sb dung cu am nhac.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc
- Cb gi6i thiéu chuong trinh: “ Nét nhac vui ”.
- Co xin gio1 thi¢u 3 doi choi:+ P61 xanh, do1 do,do1 vang
- C6 gidi thiéu cac phan choi: Phan 1: Thi tai biéu dién, Phan 2: Giai diéu than quen, Phan 3: Tro choi 4m nhac
HD2: Day van dong mua :“Tay thom tay ngoan
- Phanl: Thi tai bicu dién .
- Co6 mo giai di¢u bai hat“Tay thom tay ngoan
- Héi tré: Tén bai hat?

+ Ca 16p hat cung ¢6 2 1an (két hop véi nhac) .



- Hoi tré: Cach dé thé hién bai hat hay hon.

- C6 mua cho tré xem:

+ Lan 1: Mua hat két hop nhac trén vi tinh

+ Lan 2: Mahatcham dai cho tré xem ( ko nhac dém)

(Cau hat “ Mot tay ra xoé ra”: Tay trai chong hong, tay phai dua ra phia trudc, ngira 1ong ban tay ->Cau hat “thanh 1 bong
hoa”:Vudt va udn cong tay dua 1én dau.

(Cau hat “ Hai tay ra xo¢ ra”: Tay trai gitr nguyén, tay phai dra ra phia trudc, ngira long ban tay -> Cau hat “thanh 2 bong hoa™:
Vubt va ubn cong tay dua lén dau.

( Cau hat“ Me khen dep qua 2 ban tay thom”: Lan luot tay bat chéotrudc nguc, dong thdi chan nhun.

( Cau hat “ Me khen dep qua 2 ban tay ngoan”: Hai tay dua ra trude, cudn ban tay dua 1én dau, vay nhe 2 tay cho dén hét
nhac)

- Tré thuc hién:

+ Ca 16p mta cung co (2-3 1an)

+ Timng d6i mua (2-3 lan)

+ Nhom 1én mua(2-3 1an)

+ C4 nhan(2-3 1an)

=>Tré thuc hién dan xen vd1 nhac, cd quan sat dong vién tré.

+ L&p hat mua lai cung c6-thé hién nét mit, cam xuc(1 lén)

HP3 : Phan 2: Giai diéu thian quen

-Co gi6i thiéu tén, ndi dung bai hat, hat cho tré nghe bai : “Nam ngoén tay ngoan”- Téac gia: Tran Van Thy



- C6 hat cho tré nghe 2 1an ( Lan 2: Khuyén khich tré tham gia cting cd)

HP4: Phan 3: Tro choi 4m nhac

- Co6 gioi thiu tro choi: Tai ai tinh

- C06 hoéi tré cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 moi mat tré 1€n doi mii chdp. Sau d6 ¢6 moi mdt ban hat, hoac st dung mot dung cu am nhac. Nhiém vu cua tré
choi la doan dling tén ban hat hodc ding tén dung cu &m nhac ma ban sur dung.

+ Ludt choi: Tré doan khong dung s& phai nhay 10 co.( Co td chirc cho tré choi 2-3 1an)

-K&ét thiic : Nhan xét — Tuyén duong.

IV/Danh gia tré

* Tinh trang strc khde cua tré

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyén can cao dat 97%. Tré vé sinh c4 nhan gon gang sach sé khong mac mot sé bénh
theo mua. Tré c6 strc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

* Thai d0 cam xtc, hanh vi cua tré

-Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6 va céc ban. Tré c6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop hoat dong, mot so tré
con mat tap trung trong gio hoc, van con néi chuyén va lam viéc riéng: Lam , Huy, Nam.

* Kién thuc k¥ nang cua tré

- Tré nhé tén bai hat, biét cach thé hién cac dong tac mua minh hoa cho 1&i bai hat. Biét cach choi tro choi. Tré ¢6 ki ning
két hop cac dong tac mua nhip nhang, phi hop v6i 10i ca, giai diéu bai hat, thé hién cam xtc khi maa. (Ngéan, Giang, Van,
Uyén )
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Thir 5 ngay 23 thdang 10 nam 2025
Linh vyc phat trién nhan thirc
. be tai: Kham pha déi ban tay
I. Muc dich- yéu cau: ’ ’ 7
- Tré bi€t cau tao va chirc nang cua ban tay, bi€t ban tay la xtc giac (MT 32). Biét sir dung doi tay dé cam nhan duogc su vat xung
quanh tré, lam cac cong viéc tu phuc vu va giap dd moi nguoi.
- Rén tré k¥ nang quan sat, ghi nhd, nhan xét, trao doi, va néu ra y kién cta ban than; k§ ning cam kinh lup, chim va in mau bang
ngon tay dé tao thanh birc tranh.
- Giao dyc tré: Gitr gin d61 ban tay sach dep, biét tu phuc vu ban than va gitp do c6 gido, cac ban.
* Ung dung phwong phdp Steam:
- Khoa hoc: Tén goi, cAu tao, dic diém, chirc nang cua doi ban tay.
- Cong nghé: Tré biét sir dung kinh lap, ti vi cam Gng, ban cam mg twong tac.
- Ngh¢ thuat: Tré cdm nhan vé dep cia san phém dugc tao hinh tir doi tay tré.
- Ki thuat: St dung kéo dé cat, dung tay xé, dan dé tao thanh san pham.
- Toan: Nhan biét sb lugng ngon tay, dét tay, kich thudc (to — nho, dai — ngan)
II. Chuan bi
- Nhac, may tinh
- Kinh Iap, hinh anh cac hoat dong ctuia do61 ban tay. Tranh ban tay, phiéu ghi chép, chai nudc 4m, nudc lanh, nude loc, but long,
tranh than cay.
-Tai dung qua: Cam, tdo, chudi, thanh long, na...
II1. CAch tién hanh: ‘ o
1. HOAT DONG 1: VUI CUNG DOI BAN TAY

(E1. gin két)

- Co cung tré hat va van dong theo nhac bai “Vo cai tay lén di”
+ C6 va cac con vira dung bo phan co thé nao dé choi tro choi ?
+ Doi tay cua chiing ta con lam duogc nhitng gi nita?
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- Poi ban tay giup chung ta 1am dugc rat nhidu viéc. Bay gio ¢o va cic con cung kham pha xem doi ban tay nhé!

2. HOAT PONG 2: KHAM PHA POI BAN TAY

* E2. Kham pha

- Cb cho tré vé nhom dé cuing nhau kham pha ddi ban tay (1 nhém dung kinh lap soi ban tay, 1 nhém thue hanh so vao vat nong,
lanh, 1 nhém s& vao tai dé nhan biét dd, chon hoat dong cua doi tay trén ti vi cdm rng)

- Nhéc tré khi vao ban thuc hién minh cing hop tac voi ban

- Trong qua trinh tré kham pha c6 hd tro tré bang cac cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Con nhin thay gi trén d6i tay cia con va ban?

+ Tay ctia con va ban c¢6 khac nhau diéu gi khong?

+ Khi sd vao db dung con cam thay thé ndo, con doan duoc d6 1a gi? Nho dau con biét dugc?

- C6 theo ddi va goi mo tré trong qua trinh kham pha. Khuyén khich tré v&, ghi chép lai cac van dé thao luan trong nhom.

* E3. Gidi thich + chia sé:

- C6 moi dai dién timg nhém 1én chia sé két qua ctia minh.

- C6 cho tré bo sung thém y kién va nhitng thac mac cua tré.

- Trong qua trinh tré chia sé c6 ling nghe va ghi nhé nhiing diéu tré ndi. Co c6 thé dat cau hoi dé tré giai thich rd hon vé diéu tré
vira kham pha dugc:

+ Con di kham phé dugc diéu gi ? Nhitng hinh con vé& day 1a gi? (v& van tay va dét tay, chi tay, mong tay)

+ Mong tay dung dé lam gi?

+ Vi sao do1 ban tay cua cac con gap lai, mé ra dugc?

- Cho tré nim tay lai mé tay ra vai lan tré phat hién tay c6 thé cir dong nhd vao cac ddt ngon tay.

- Vi sao con cam nhan dugc vat nong, lanh? Nhan biét duogc dd dung trong ti?

- Co hé thong lai ciu tao cta ban tay gom c6: Lung ban tay, long ban tay, 5 ngdn tay, mong tay, cac dét tay, van tay va chi tay.
Cac dbt tay gitip tay dé& dang gap md dé cam nam cac d6 vat. Ban tay giup cam nhan duoc nhiét do, tinh chat cua do dung.

- Céc con dung doi tay dung dé lam gi?
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bai tay giup cac con ve, viét, tu 1am nhirng viéc dé cham soc cho ban than: chai toc, mic 40 quﬁn, ria mat, danh rang, an com..
Ngoai ra con c6 thé dung d6i tay dé gitp co sap xép d6 dung, dd choi...

* Gido duc: Cham soc, giit gin doi ban tay, thuong xuyén rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh, cit mong tay dé vi khuan khong
c¢6 chd an nap dé tay luon khoe manh.

* C0 va tré cung choi Oan tu xi

- C6 1 tro choi bang ban tay cac con doan xem d6 13 tro choi gi?

- Cb giai thich cach choi: Ban tay xoe ra 13 cai bao, ban tay nim lai 1a cai blia va dwa 2 ngén tro va giira ra 1a cai kéo. Bao thing
bua, bua thang kéo va kéo thang bao.

- C6 va tré cung tham gia choi.

- C6 nhan xét cac luot choi cua tré.

- Con vira dung gi dé choi oan tu xi?

- Vi sao con ¢6 thé nim tay lai, mo tay ra dé 1am kéo, bua, bao?

HOAT PONG 3: TRO CHOI (E4. Mé rong/ Ap dung)

* Tro choi 2: Lam cay bé ngoan

- Ngoai viéc ddi tay gitup cic con tham gia cac trd choi thi con gitp cic con hoc tip nita day!

- C6 gi01 thi€u tro choi va giai thich cach choi

- Cach choi: Chia tré thanh 3 d6i, cac doi sé cat, xé hinh ban tay va grfm cac hinh anh hoat dong cua doéi tay dé tu phuc vu ban than
va gitp d& moi ngudi, hoat dong ding dé cham soc doi tay.

- Co cho tré choi

- CO nhan xét sau khi choi.

* Tro choi 1: Tao dang

- Co gi61 thiu tro choi va giai thich cach choi:

- Cach choi: Mo nhac, khi nhac dung tré tao dang tir 461 tay theo hinh trén may tinh. (lam trai tim....

- CO cho tré cung choi.

- Nhan xét tré choi.

* E 5. Panh gia
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+ HOom nay cac con da kham pha gi?

- Co danh gia qua trinh tré tham gia vao hoat dong kham phé d6i ban tay xem tré nam duoc kién thirc chua, nim dugc dén dau.
Danh gia qué trinh kham phé doi ban tay.

- Nhén xét gio hoc, cho tré cit gon gang dd choi sau khi choi.

IV. Panh gia tré cudi ngay

*Tinh trang strc khée cua tré

- Tré di hoc deu 18 gio tot tur cat do dung c4 nhan dung quy dinh.Co6 v¢ sinh ca nhan gon gang sach sg, khong mac bénh theo
mua di hoc déu ty 18 chuyén can cin cao . Tré khée manh an toan ca véthé thé chit va tinh than. Khong c6 tré bi Om trén 16p.

*Thai d0 cam xuc, hanh vi cua tré

-Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngay cung cO va cac ban.
- Choi doan két véi ban. Khong gay mat doan két, khong danh nhau. Trong g10‘ an mot soO tré dn con chim, roi vai d6 an. Hanh vi trang
thai cam xtc phu hop hoat dong.Tré yéu thich hoat dong tuong tac tot cung co va cac ban. Co thoi quen 18 gido tot trong gid an.

*Kién thtrc k¥ ndng cua tré

- Tré biét ciu tao va chirc nang cua ban tay, biét ban tay la xuc giac (MT 32). Biét str dung ddi tay dé cam nhan duogc sy vt xung
quanh tré, lam cac cong viéc tu phuc vu va giap do moi nguorl

- Tré k¥ nang quan sat, ghi nho, nhan xét, trao d6i, va néu ra y kién cta ban than; k§ nang cam kinh 1ap, chdm va in mau bang ngén
tay dé tao thanh burc tranh.

- Tré ¢ ¥ thuc vé sinh ca nhan tot ( Hung, Hoang)
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Thur 6 ngay 24 thang 10 nam 2025
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
Tén hoat dong hoc: Day tré doc dong dao “Tay dep”

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét tén , thudc bai dong dao, hiéu nodi dung bai dong dao “Tay dep”: Noi vé tac dung cia doi tay

- Rén tré doc dung theo van, nhip diéu, két hop nhip nhang véi dung cu gé dém.Rén kha ning ngat nghi rd rang, mach lac va phat
trién ngdn ngit cho tré.

- Gido duyc tré phai yéu quy giit gin d6i ban tay.Tré himg thu tham gia hoat dong, biét hop tac va thuc hién theo yéu cau cia co
IL. Chuin bi:

- Hinh anh bai dong dao

- Bang tuong tac co thiét ké theo ndi dung dam thoai

- Mot 86 dung cu gdo dém: M0 dura, phach tre, s3c x0. ..

- Nhac bai hat: Khuc hat doi ban tay.

IIL. CAch tién hanh:

1.HP1: On dinh t6 chic:

- Cho tré hat bai: “Tay thom tay ngoan”

+ Céc con vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé bo phan nao?

+ Poi tay dung dé lam gi?

- C6 khai quat va gi6i thiéu bai dong dao « Tay dep”

2.HP2: Day tré doc dong dao Tay dep

- C6 doc cho tré nghe 1an 1 (két hop voi cir chi anh mét diéu b dé tré cam nhan rd hon nhip diéu cua bai dong dao.)
- Hoi tré:

+ Tén bai dong dao co vira doc?

- C6 doc cho tré nghe 1an 2 (két hop hinh anh)

- Pam thoai( Sr dung bang twong tac: thiét ké tro choi cho tré 1én tra 15 trén bang)

+ Bai déng dao nodi vé bod phan nao?

+ Trong bai dong dao c6 miy tay?
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+ Ban tay 1am dugc nhitng cong viéc gi?( Cho tré doc lai cAu dong dao néi vé nhitng cong viéc do, két hop tuwong tac trén bang)
- Khi ¢ doc dong dao céac con thdy ¢ doc nhu thé nao,?

- Khi doc chiing minh can chu y diéu gi?

=>Co luu ¥ tré can doc nhip nhang va ngit nghi theo ngir diéu va c6 thé két hop véi mot sé dung cu gd dém dé bai dong dao hay
hon.

- C6 doc voi1 dung cu go dém.

* Day tré doc dién cam:

- Ca 16p doc (1-2 1an) ( Co cha ¥ lang nghe va stra sai cho tré)

- T6, nhdm, ¢4 nhan ( Poc xen k8).

=> Tré thuc hién, c6 giao nhi¢m vu cho céc ban ngéi dudi léng nghe, nhan xét ban.

3. HD3: Tro choi véi doi tay

- C6 t6 chirc cho tré choi mot sb tro choi véi doi tay: Kéo cua ltra x¢€, 16n cau Vé)ng, tap tam vong.

- C6 dong vién khen ngoi tré.

IV. Panh gia tré cubi ngay

*Tinh trang strc khoe cua tré

- Tré khoe manh an toan khi di hoc, ty 1€ chuyén can cao .Tré dén 16p vé€ sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong méic
mot sO bénh theo mua. Tré co stic khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, u€ odi trong cac gio hoat dong

*Thai d¢ cam xuc, hanh vi cua tré
- Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung ¢ va cac ban.
- Tré ¢6 hanh vi trang thai cam x1c phu hop hoat dong, mot s6 tré con mat tap trung trong gid hoc, van con noi

chuyén va lam viéc riéng: Lam , Huy, Nam
- Trong qua trinh choi doan két hO’p tac voi ban trong mot s6 hoat dong nhom va tap thé.

*Kién thure k§ nang cua tré

-Tré biét tén , thudc bai d6ng dao, hiéu ndi dung bai dong dao “Tay dep”: Noi vé tac dung ctia doi tay, tré doc dung theo
van, nhip dleu két hop nhlp nhang voi dung cu go dém.

“Tré tra o1 mach lac, 10 rang, du cau nhu: Ngan, nhi .

- Pa s0 tré c6 k¥ nang gidi quyét cac tinh hudng choi trong gbc hoc tap.
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Thir 7 ngay 25 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc : Phat trién nhan thirc
Pé tai :Tim hiéu miéng xinh ciia bé
I/ Muc dich yéu cau
- Tré biét tén go1, vi tri cia cai mi¢ng, biét tén £01, mau sac, sb lugng cac bo chinh cua cai mi¢ng (moi, rang, ludi) va biét miéng
dugc goi 1a co quan vi giac.

- Rén cho tré k§ nang quan sat ghi nhé ¢é chu dinh

- Tré hing tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré khong cho tay vao miéng , in it keo va danh ring déu din vao budi ti trudc
khi di ngu va budi sang sau khi ngu ddy dé rang ludn trang sach va khéng bi sau rang.

II/Chuin bi

- May vi tinh,cac hinh anh miéng, mdi ban 1 chiéc guong nho.

- Mot mo hinh miéng

- Cac nguyén hoc liéu trang tri mi¢ng xinh

- Hinh anh cac khu6én méat, mi¢ng.Tranh hinh 4nh miéng xinh dé t6 mau.

III/Céch tién hanh

* HD 1:Cung bé ca hat

- Co cung hat bai "Moi ban an”

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat

+ Bai hat mo1 ban lam gi?

+ Mudn an dugc ching phai dn bang gi?

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh miéng xinh trén mdy vi tinh( vira xem, vira tro chuyén)

*HD 2: Tim hiéu migng xinh ciia bé

- C6 cho tré ké vé miéng cua minh.

+ Céc con thdy miéng xinh cia minh ntn?

+Trong miéng co gi?(nhiéu tré ké)

- C6 cho tré soi guong va hoi:

+ Miéng cua cac con dau? (Cho tré chi cdi miéng cia minh va noi to tir “cai miéng”)
+ Miéng nam ¢ dau?
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+ Bén ngoai cdi miéng cua ching minh c6 céi gi?
+ Moi ctia cac con c6 mau gi? Mai trén/ moi dudi cta cac con dau? Co tat ca may cai moi?
+ Hai c4i moi dugc goi 1a d6i moi day! Ca 16p ndi to “d6i moi”
- Cac con hdy cam guong 1&n va ha miéng ra quan sat xem trong miéng c6 gi?
- Trong c4i miéng c6 may ham rang? Co nhiéu ring hay it rang
- Rang cua cac con c6 mau gi?
- Bén trong cai miéng, ngoai rang ra con co cai gi nira?
- Méi cai miéng co6 may cai ludi? Cac con the ludi ra quan sat xem cai lu6i mau gi?
* C6 cho tré cat guong va tao thanh cip quan sat cai miéng cua nhau:
- Chung minh vira quan sat cai miéng ctia minh qua guong roi. Bay gid, hai ban canh nhau ngdi quay vao nhau va quan sat miéng
ctia nhau xem miéng ctia ban c6 giébng cua minh khong?
- Céc con hay n6i cho c¢d va ca 16p biét cai miéng c6 nhitng bo phan nao?
- C6 hoi tré miéng c6 tac dung gi?
- Cb cho tré ké cac tac dung ctia miéng? Nhiéu tré ké
- Co khai quét cho tré hiéu: Miéng c6 rat nhiéu tic dung, miéng dung dé néi, hat, doc tho, miéng dung dé néi nhirng 10i hay y
dep, dé an, dung dé nhai céc thirc an...
- Miéng con dé ném cac vi thic an nita dy
- Pé miéng ludn sach s&, cac con can phai lam gi?
> Giao duc tré khong cho tay vao miéng , an it keo va danh rang déu dan vao budi tdi trudce khi di nga va budi sang sau khi ngu
day dé rang ludn tring sach va khong bi sdu rang.
- C6 cho tré md phong dong tac danh ring trén nén nhac bai: “Em tap danh rang”
* HD 3: Tro choi danh cho bé
- Tro choi 1: Gén mi¢ng xinh lén khuoén mat
- C6 gidi thi€u tén tro choi. Cach choi, luat choi. Trén day c6 c¢6 3 cai bang co gfm rat nhiéu khudn mit con thiéu miéng. Cach
choi ¢6 chia chung minh 1am 3 d6i ching minh hay gin chiéc miéng xinh con thiéu 1én cac khudn mit o trén day khi 1én trén day
gan chiing minh hay bat qua 3 6 vong va gan miéng d6i ndo gan nhanh nhat doi dé gianh chién thang
- Tro chot 2: T6 mau cho miéng xinh
- C6 cho tré to mau cho miéng xinh
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- C6 khuyén khich khen tré
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IV/ Danh gia tré
*Tinh trang strc khoé cua tré:

-Tré khoe manh, an toan ca vé thé chat va tinh than trong sudt qua trinh hoat dong mot ngay & trén 16p cuing cd va cac ban
*Thai d9, trang thai cdm x0c va hanh vi cta tré
- Tré c6 hanh vi trang thai cam xtc phu hgp vdi hoat dong ty giac trong mot so hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca nhan trén
16pChoi doan két giao luu cic nhém choi. Khong c6 tinh trang tranh gianh d6 choi cua nhau. y€u thich hoat dong, yéu thich dén 16p
*Kién thtrc va k¥ nang cia tré:

- 90 % tré thuc hién yéu cau bai hoc

- Tré ¢6 ki ndng khi tham gia cac goc choi trong gid hoat dong goc

T/M BGH TO TRUONG NGUOI LAP KH
PHO HIEU TRUONG
W Hoang Thi Ai Phuong Dao Thj Tuyét Mai
Ding Thi Thu Thwong ’
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