VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: CO THE BE
Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025
Linh vuc : Phat trién thé chat
Pé tai : Bo chui qua cong
TC: Chuyén béng
I Muc dich yéu ciu
- Tré nh¢ tén van dong, biét bo bang ban tay, cang chan két hop nhip nhang chan no tay kia khi bo chui qua cong khong duoc
cham cong.Biét choi trd choi chuyén bong
- Rén cho tré k¥ ning bo bang ban tay va cing chan, sy khéo 1éo giita tay, chan, mat cua tré khéng cham vao cong. TRé c6 ki
nang tham gia tro choi
- Tré himg tha tham gia hoat dong. Giao duc tré yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong ren luyén cho co
thé khoe manh.
IL. Chuén bi
- 2 cong chui cho treé,
- 1 cong chui cua cd
- Nhac bai hat “Doi ban, d6i mét xinh, moi ban an”
- Bong du cho tré hoat dong
IIIC4ch tién hanh
1.HD 1:Khoi dong
— Cb cung tré trd chuyén vé chu dé , c¢6 gi6i thiéu va dan tré di thim nha ban An
- Cho tré di vong tron thanh doan tau theo nhac két hop cac kiéu di thuong, 1én ddc , nhanh , cham , khom lung sau d6 vé doi
hinh 3 hang doc
2.HD 2. Trong dong
*Bai tap phat trién chung
* Lan 1: Tap két hop véi nhip dém 41x 4 Nhip
DT 1 : Dua tay ra trudc gap khuyu tay
DT 2 : Bung quay ngudi sang hai bén
DT3 : btng dua tirng chan ra trudc vudng goc
DDT4 : Bat tién 1én trude
DTNM : bT3



Lan 2: Tap két hop voi bai hat “Do6i mét xinh”
*VDCB : Bo chui qua cong
+C6 1am mau lan 1 khong phén tich
+C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich van dong :Tu thé chuan bi, co ding dudi vach XUt phat, 2 ban tay co chéng sat vach, céng
chan sat san, lung thang, mat nhin phia trudc. Khi c6 hiéu 1énh “Bo” thi ¢ bat dau bo két hop bo tay no chan kia mot cach nhip
nhang. Khi bo lung thang mét nhin thang va bo that khéo dé khong cham vao cong. Bo xong di vé cudi hang.
- Co moi 1 tré 1én lam thur cho 16p quan sat
- CO6 quan sat, stra sai cho tré
- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan
- Co cho 2 d61 thi dua
+C06 moi 1-2 tré lam tot 1én thyc hién
*TCVD:Chuyén béng
- C6 hudng dan tré choi “Chuyén bong”
* Cach choi: Co dd chuan bi rd dung bong cho mdi doi, chia 16p thanh 3 doi, nhiém vu ctia ban ding dau hang khi c6 hi¢u Iénh
ctia o 2 tay lay bong that nhanh va cAm bong dwa qua dau chuyén cho ban dimg thir 2, ban th 2 chuyén cho ban tht 3 ¢t nhu
thé chuyén cho ban tiép theo va dén ban cudi hang c6 nhiém vu 1ay bong that nhanh chay 1én phia c6 nhanh nhat
*Ludt choi: Vi 1 ban nhac doi nao chuyén nhanh nhét doi d6 gianh chién thing
- T6 chirc cho tré choi
- Nhén xét két qua choi cta hai doi
3. HD 3. Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong két hop bai hat d6i mat xinh
IV/Danh gia tré
1.Tinh trang strc khée cua tré
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyén can cao. Tré vé sinh c4 nhan gon gang sach s€ khong méc mot s6 bénh theo mua
2. Thai @6 cam xtc, hanh vi cua tré
Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.Tré c6 hanh vi trang thai cam xtc phu hgp hoat dong,
3. Kién thirc k¥ nang cua tré
Tré nh¢ tén van dong, biét bo bang ban tay, cang chan két hop nhip nhang chan no tay kia khi bo chui qua céng khong dugce cham
cong.Biét choi tro choi chuyén bong. Tré co6 ki nang khi tham gia tro choi va cac hoat dong cung cod va céac ban
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Thur 3 ngay 14 thang 10 nam 2025
Linh viee: Phat trién thim my
Pé tai: Day hat “Tay thom tay ngoan” tac gia Bui Pinh Thio
T/C Nhanh , chim, dirng

NH: Cho con
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tén tac gid, hat thudc bai hat. Tré biét duge chuc nang va tdc dung cua doi ban tay, biét trd choi va thé hién
dong tac phu hop véi 101 bai hat.
- Rén luyén k¥ nang ca hat,sy manh dan tu tin khi tham gia hoat dong .Phat trién tai nghe nhac va kha nang cam thy am nhac
- Tré htng tha va tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giir gin d6i ban tay sach s&, rira tay thuong xuyén
IL. Chuan bi:
- Sdc x0, no tay
- Nhac céc bai hat: Tay thom tay ngoan, cho con
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng thu
- C6 cung tré choi trd choi “ Gidu tay”
- Céc con vira choi tro choi gi?
- Poi tay chiing minh dé lam gi?
- Lam thé nao dé d6i ban tay xinh dep va sach s&?
- Chiing minh hiy kiém tra xem tay chung minh da sach chua?
- C6 khai quat va gidi thiéu bai hat: C6 c6 mot bai hat noi vé ban nho vo cung sach s&, ban rira tay thudng xuyén nén tay ban rat
1a thom va duogc me khen 1am. D6 1a bai Tay thom tay ngoan cia nhac sy Bui Pinh Thao sang tac.
2. Hoat dong 2: Day hat: Tay thom tay ngoan
- C6 hat miu 1an 1: Co6 hat 16 16, thé hién tinh cam bai hat cho tré nghe.
+ Co6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?
+ Bai hat do ai sang tac?
+ Ldn 2: C6 hat két hop nhac dém va lam dong tac minh hoa nhe nhang.
- Ai gi6i nhic lai tén bai hat nay?Bai hat ndi vé diéu gi?
- C6 ndi vé ndi dung bai hat:Giai di€u bai hat rat vui tuoi, trong sang, bai hat noi vé ban nhé c6 doi ban tay rat thom sach s& nhu 2
bong hoa



- Co6 day tre hat:
+Day ca 16p hat: C6 bat nhip cho ca 16p hat theo co (4-5 1an)
- C6 cho thi dua t6 nhém, cac nhan doc tho
+C6 moi ting to dimg day hat cung cd, khuyén khich cac t6 khac 1ing nghe va nhan xét.
+ M1 nhom, ca nhan (véi tré c6 kha nang 1én thé hién) Dong vién tré thé hién biéu cam trén nét mat, nhin nhéy khi hat.
3. Hoat dong 3: Nghe hat “Cho con”
- B me 13 nguoi sinh ra cac con, cho cac con than thé va doi tay khéo 1é0. B6 me rat yéu thuong céc con, tinh yéu dy dugc thé
hién qua bai hat Cho con ctia nhac s§ Pham Trong Cau, ¢6 moi cac con hiy ling nghe c6 gido hat.
Ldn 1: C6 hat trén nén nhac két hgp minh hoa ctr chi
- C6 vura hat bai hat gi?Cua tac gia nao?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
Ldn 2: Cho tré nghe hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi, c6 khuyén khich tré hudng tmg bai hat cling co.
- C6 dong vién, khen ngoi tré
4. Hoat dong 4: * Hoat dong 3: Tro chei: Nhanh, cham, durng
- C0 gidi thiu tro choi: Nhanh, cham, dung.
- Cach choi: Tré choi theo nhac bai hat . Khi nhac bat 1én thi tré van dong thoai mai bé“mg cac bg phan trén co thé theo nhac khi
nhac nhanh thi van dong nhanh, nhac cham thi van dong cham. Khi nao nhac dung thi dirng lai gilt nguyén tu thé.
- Luat choi: Néu nhac dirng ma van van dong hodc khong giit nguyén dugc tu thé thi phai lam theo yéu cau cia cb hoic cia ban.
- Tré choi 2 - 3 1an. Nhan xét khen tré.
IV/Panh gia
*. Tinh trang suc khoe cua tré
- Tré ¢6 strc khoe tdt tham gia hoat dong khong mét moi, ué 04i.- Tré c6 vé sinh c4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua

* Thai do cam xuc, hanh vi cua tré
Tré c6 hanh vi phu hop hoat dong tham g1a hoat ddng nhoém va hoat dong tap thé cling co va cac ban Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong

cung co Vui ve thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
* Kién thirc k¥ nang cua tré

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hat thudc bai hat. Tré biét dugc chirc ning va tic dung cua doi ban tay, biét tro choi va thé
hién dong tac phu hop vai 161 bai hat.-Tré hing tha va tich cuc tham gia cac hoat dong



Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025
Linh vyc : Phat trién thim mi
De tai: In ban tay ( Mau)

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré dic diém cua ban tay c6 5 ngdn tay, mong tay , tic dung ctia doi ban tay .Biét cAm but bang 5 dau ngon tay , biét in hinh
ban tay, biét v& cic mong tay

- Rén k¥ ning cam but , ngdi dung tu thé . Ki nang v&, ki ning t6 mau., déu va min . Phat trién su khéo 1éo, kha ning thAm my
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Giao duc tré gilr do1 ban tay ludn sach s€.
II. Chuan bi:

- Tranh mau, giéy ve, ké treo tranh.

- Nhac bai hat: Choi ngén tay

- Giay vé& .But sap mau.

II1. Tién hanh

1. HD1: Cung choi vi cac ngon tay

- CO6 cung tré van dong theo nhac bai: “Choi ngoén tay”

- Céc con vura choi tro choi gi ?

- Ban tay dung dé lam gi ?

- Bé ban tay ludn sach s& ¢/m phai lam gi ?

- C6 khai quat va giao duc tré: Phai gitr o1 ban tay sach

2* HD 2: Bé khéo tay

- Quan sat tranh mau: ¢6 cho tranh xuat hién va hoi tré:

- B4 céc ban nhin xem ¢6 c6 tranh gi day?

- Ban tay c6 dic diém gi?

- Goi y tré tra 101 ( c6 ngdn tay, mong tay, chi tay)

- Ban tay c6 miy ngén tay?

- Ban tay ¢6 mau gi? Pugc t6 mau nhu thé nao?

- Ban ndo biét 1am cach ndo ma c6 c6 ban tay dep nhu thé nay?

- Bay gi0 cac con s€ in t6 mau ban tay cua minh nhé.



- C6 vira lam mau vira giai thich rd rang: dau tién co dit ban tay trai sat vao gidy, tay phai c6 cAm but va vé tir c6 tay dén cac
ngon tay, vé xong cd nhac tay 1én. Nhu vay ¢ da duoc hinh ban tay, bay gid cd v& thém cac nét cong nhé & dau ngén lam moéng
tay, sau d6 c6 chon mau dé to.

* Tré thue hi€én

- C6 di quan sat tung nhom.

- Stra tu thé ngdi cho tré.

- Goi m& cho tré hoan thanh san pham.

* HD 3: Bé khoe bai dep

- CO cho tré ty gidi thiéu bai cia minh

- Hom nay c/c v€ va tdé mau cai gi ?

- Cho tré nhan xét vé bai cta ban:

- Con thich bai v€ cua ban nao?

- Vi sao con thich ?

- Cb tim bai dep c6 ¥ twdong dé nhan xét va khen tré

- C6 nhan xét gid hoc va cho tré thu don do dung.

IV/Danh gia tré

*. Tinh trang suc khoe cua tré

- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1¢ chuyen can cao dat 97%.Tré vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot
s6 bénh theo mua. Tré c6 sirc khoe t6t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

* Thai do cam xuc, hanh vi cua tré

Tre tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung co va cac ban.Tré c6 hanh vi trang thai caim xuc phu hop hoat dong, mot s tré
con mat tap trung trong gio hoc, Trog qua trinh choi doan két hop tac véi ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

* Kién thuc k¥ nang cia tré

- Tre néu duoc_dac dlem cua ban tay co 5 ngon tay, mong tay , tac dung cua doi ban tay Biét cam but bang 5 dau ngon tay
blet in hmh ban tay, biét Ve cac mong tay. Tré budc dau c6 ky niang cam bat, ngdi dung tu thé . Ki ning ve, ki ning to

mau deu va min .. Mgt s0 tré c6 ki nang phéi mau kha tt ( Giang, Chi, Ngan)

- Mot sO tré ki nang vé sinh c4 nhan va tu phuc vy con han ché ( Nam, Lam, Huy ) can ¢ ging



Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025
_ Linh vye: Phat trién nhén thirc
. Dé tai : Phan biét hinh tron, hinh vuéng
I/ Muc dich yéu cau
- Tré nhén biét phan biét duoc hinh tron, hinh vudng. Tré biét duoc dic diém cta hinh tron, hinh vudng
- Rén cho tré ky nang quan sat, k§ nang phan biét hinh tron, hinh vuéng
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc biét cat d6 dung, dd hoi gon ngang, ngan lap
II/ Chuén bi
- Mdi tré 1 10, trong ro ¢6 hinh tron, hinh vudng
- b6 dung cua cb giéng cua tré, c¢6 kich thudc to hon cua tré
- Mot sb dd vat co dang hinh tron, hinh vuéng
- 1 Bup bé, 1 ban tho, hoa bay sinh nhét, 6 cai ban
- Banh ga t6 hinh tron, hinhvuong. Banh hinh tron, vuéng
- Nhac bai hat; Mung sinh nhat, Moi1 ban an
III/CAch tién hanh
1. HP1: On nhén biét hinh tron, hinh vuéng
- Co cung tré di du sinh nhat nha ban An
- Sinh nhat ban bép bé c6 nhitng gi? ( C6 héi nhiéu tré)
+ C06 con ¢6 hinh gi nira day? Hop qua c6 dang hinh gi?
+ Bup bé ¢c6 moén qua tang cho ching minh!
2. HP2: Phén biét hinh tron, hinh vudng
- C6 cho chiing minh r6 do choi ¢6 nhimng gi?
* Hinh vuong
+ C6 ¢6 hinh gi day? Chung minh cung tim hinh giéng c6 nao!
+ Trén tay cac con cam hinh gi?
- Cho ca 16p doc hinh vudng 3- 4 lan



- Cho t6, nhém, ca nhéan doc.

+ Hinh vudng c6 dic diém gi?

- C6 cho tré dém s6 canh ctia hinh vuéng

- C0 khai quat dic diém: Hinh vudng c6 4 canh, 4 goc , 4 canh dai bang nhau

- Cho tré nhéc lai dic diém cta hinh vuong

- Cho tré cat hinh chir nhat vao ro.

- Hinh tron : Dat cau héi tuong tu hinh vuéng

- Con thir 1an hinh tron xem diéu gi xay ra?

- Hay lan hinh chir nhat ? q 7

- Cho tré tim hinh theo yéu cau cua c6. C6 néu dac diém hinh tré chon hinh theo dac diém gio 1én va goi tén hinh.
* So sanh phadn biét hinh tron, hinh vuong

- Co6 cho tré so duong bao cua hinh tron, hinh vuéng

+ Hinh vudng c6 4 canh canh dai bang nhau, va c6 4 goc

+ Hinh tron ¢6 thé 13n duoc.

- C6 hoi tré hinh nao lan dugc? Vi sao hinh tron lai l1an duoc

- C6 hoi tré hinh nao khong 1an dugc? Vi sao hinh vudng khong lan duoc

* Tro choi: Két ban

- Co tao tinh huéng cho tré choi tro choi két ban, ban c6 hinh tron két ban véi hinh tron, hinh vuong két ban voi hinh vuong
- C6 cho tré choi 1an 2 tré d6i hinh cho nhau.

* Tro choi: Bé choi xép hinh

- Co6 cho tré chia lam 3 nhom, cac nhém choi chon cho minh nhém choi ma minh yéu thich

- Cac nhém choi dung hinh ctia minh xép thanh doan tau

- C6 hoi cac con xép duoc hinh gi day? Tau hoa? Than tau hoa hinh gi? Banh tau hoa hinh gi?
- Tim dd vat xung quanh 16p c6 dang hinh vudng va dang hinh tron.

3.HD3: Bé choi v6i hinh.

TC1: "Tang banh cho ban’

- CO gidi thi€u tén tro chot “Tang banh cho Blp bé”



- Cach choi: Co chia 16p minh thanh hai doi: Poi 1 tang cho bup bé banh c6 dang hinh vudng

- Poi 2: Tang cho giu banh c6 dang hinh tron

- Poi banh nguoc lai giita hai doi

- Luét choi: Bang mot ban nhac 2 d6i hay that nhanh mang banh 1én ting bip bé, doi nao ting duoc nhiéu banh nhat thi doi d6
gianh chién thing, néu doi ndo chon khéng dung banh s& khong tinh.

- C6 kiém tra két qua cua 2 doi choi, nhan xét cach choi cua hai doi

- Nhén xét, két thuc gid hoc.

IV/ Danh gia tré

1. Tinh trang strc khée cua tré

-Tré di hoc déu, ty 1¢ chuyen can cao.Tré khoe manh an toan khi tham gia hoat dong, khong mét moi. Tré c6 vé sinh ca nhan
gon gang sach s, khong mac bénh theo mua
- Tré c6 trang thai tinh thin 6n dinh, an toan ca vé vt chét va tinh than.

2. Théi do cam xtc, hanh vi cia tré
- Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tap thé ciing ¢ va cac ban. Tré tich cuc chi
dong tham gia hoat dong cung c0. Vui vé thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
- Tré tap trung chu ¥ y trong bai hoc. Mot s6 tré con kém tap chung: Nhat, Hoang

3. Kién thuc k¥ ning cua tré

- Tré nhan biét phan biét dugc hinh tron, hinh vuong. Tré biét duge dic diém cta hinh tron, hinh vuéng. Tré cé k¥ ning quan
sat, k¥ nang phan biét hinh tron, hinh vuoéng. Cé ki nang khi tham gia tro choi cuing c6 va cac ban . Mot so tré can c6 gang trong
qué trinh tham gia cac hoat dong va trong gid v€ sinh an ngu ( Huy, Lam )



Thir 6 ngay 18 thang 10 nam 2025
. Linh vuc : Phat trién ngon ngir
. De tai : Day tré doc thugc tho “Cai lwei” tac gia L.é Thi My Phuong
I/ Muc dich yéu cau q
-Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gid, hi€u ndi dung bai tho. Tra 161 dugce cau hoi cua co
- Rén cho tré doc to, r6 rang, mach lac, khong ngong ding dm diéu, nhip diéu cua bai tho
-Tre humg thi tham gia cac hoat dong. Gido dyc tre biét giir gin bao vé cac b phan tré co thé ludn ludn sach sé.
II/ Chuin bi
- Hinh anh v€ n61 dung bai tho
- Méay vi tinh c6 video Al nd1 dung bai tho.
- Tranh tho
III/Cach tién hanh
* HD1: Bé cung vui choi
- CO cung tré choi tro choi chi cac bo phan trén khudon mat cua bé
- C6 hoi tré trén khuén mat c6 nhiing bo phan nao?
- Céc bd phan co6 tac dung gi?
- Cho tré xem hinh anh vé 1 s6 bd phén trén co thé (vira xem vira tro chuyén)
- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho " Cai ludi"- St: Lé Thi My Phuong
*HD2:Bé doc tho “ Cai luéi”
- Codoc bai tho 1an 1:doc dién cam+ anh mét ,nét mét ,ctr chi ,diéu bo.
- Bam thoai : Tén bai tho ? Tén tac gia?
- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa.
- Giang ndi dung bai tho: “Bai tho noéi vé mot Cai ludi, cai ludi 1 bd phan trén co thé cla chung ta, ludi dung dé ném vi thuc an,
dé chung ta biét trong vi thirc an c6 nhimng vi gi? Ban Ludi trong bai tho cin din ching ta chd nén an thirc dn ndng. Va ching ta
phai gitt cho cai ludi luén ludn sach se.
- C6 cho tré doc 2 - 3 1an (c6 sira sai cho tré)
- Bam thoai : + Ban vira doc bai tho gi?
+ Bai tho ndi vé bd phan nao cia co thé?
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+ Cai ludi gitp ta lam gi?
+ Cai ludi khuyén ching ta nhu thé nao?
+ Tai sao lai khong nén an thirc an néng?
+ Néu cb tinh an thirc dn ndng s& nhu thé nao?.
- GD tré khong nén an thirc dn qua néng hoac qua lanh va luén luén vé sinh rang miéng gitt cho cai ludi thém sach?
=>C6 khai quat lai va gido duc tré biét yéu quy,cham séc,bao vé cai ludi cling nhu cac bd phan khac trén co thé
- C6 cho tré doc thi dua td, nhém,ca nhan, bﬁng nhiéu hinh thirc khac nhau ( Co stra sai cho tr¢)
- C6 cho tré doc lai bai tho 1an cudi bang video Al c6 ndi dung bai tho .
*HD3: Bé vui mua hat
- Co cung tré hat van dong mua bai hat “Bé tdp danh rang"
- Giao duyc tré giir vé sinh ring miéng va cac b phén ttén co thé.
- C6 dong vién khuyén khich tre.

IV/Danh gia
*. Tinh trang suc khoe cua tré
Pa s6 tré khoe manh , nhanh nhen du strc khoe tham gia hoat dong cting ¢ va cac ban
* Thai do cam xuc, hanh vi cua tré
- Tré vui vé , phan khai, tich cuc tham gia hoat dong cling c6 va cac ban . Mot s6 tré chua chu ¥ trong qué trinh hoat dong ( Nam. )
* Kién thic k§ nang cia tré
- Tré doc thuQc tho, nh¢ tén bai tho , tén tac gia . Mot $6 tré co ki nang doc to, r0 rang ( Ngan, Huy, Tt )
- M6t s6 tré can c6 gang trong cac gio hoat dong ( Trang , Nam )

~ T/MBGH _ TO TRUONG NGUOI LAP KH
PHO HIEU TRUONG
W Hoang Thi Ai Phwong Pao Thi Tuyét Mai 11

Piang Thi Thu Thwong



Thir 7 ngay 19 thang 10 nam 2025
Linh vuc : Phat trién thé chat
Pé tai : On VVDCCB Bo chui qua cong
TC: Chuyén béng
I Muc dich yéu ciu
- Tré biét bo bang ban tay, cang chin két hop nhip nhang chin no tay kia khi bd chui qua cong khéng dugce cham cong.Biét choi
trd choi chuyén bong
- Rén cho tré k¥ ning bo bang ban tay va cing chan, sy khéo 1éo giita tay, chan, mat cta tré khéng cham vao cong. TRé c6 ki
nang tham gia tro choi
- Tré hiing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong ren luyén cho co
thé khoe manh.
II. Chuan bi
- 2 cong chui cho tre,
- 1 cong chui cua cd
- Nhac bai hat “Doi ban, d6i mat xinh, moi ban an”
- Béng du cho tré hoat dong
IIIC4ch tién hanh
1.HD 1:Khoi dong
— C6 cung tré tro chuyén vé chu dé , c¢6 gidi thiéu va dan tré di tham nha ban An
- Cho tré di vong tron thanh doan tau theo nhac két hop cac kiéu di thuong, 1én dbc , nhanh , cham , khom lung sau do v & doi
hinh 3 hang doc
2.HD 2. Trong dong
“Bai tap phat trién chung
* Lan 1: Tap két hop véi nhip dém 41x 4 Nhip
DT 1 : Dua tay ra truéc gap khuyu tay
DT 2 : bung quay nguoi sang hai bén
DT3 : bing dua tirng chan ra trudc vudng goc
DDT4 : Bat tién Ién trude
DTNM : bT3
Lan 2: Tap két hop voi bai hat “D6i mét xinh”
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*VDCB : Bo chui qua cong
+C6 1am mau lan 1 khong phén tich
+C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich van dong
Tu thé chuan bi : C6 dtmg dudi vach xuit phat, 2 ban tay ¢ chdng sat vach, cang chan sat san, lung thang, mat nhin phia trudc.
Khi ¢6 hiéu 1énh “Bo” thi ¢6 bat dau bo két hop bo tay no chan kia mot cach nhip nhang. Khi bo lung thang mét nhin thang va bo
that khéo dé khong cham vao cong. Bo xong di vé cudi hang.
- Co moi 1 tré 1én lam thur cho 16p quan sat
- CO6 quan sat, stra sai cho tré
- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan
- Co cho 2 d61 thi dua
+C06 moi 1-2 tré lam tot 1én thyc hién
*TCVD:Chuyén béng
- C6 hudng dan tré choi “Chuyén bong”
* Cach choi: Co dd chuan bi rd dung bong cho mdi doi, chia 16p thanh 3 déi, nhiém vu ctia ban ding dau hang khi c6 hi¢u Iénh
ctia ¢b 2 tay ldy bong that nhanh va cim bong do qua dau chuyén cho ban dimg tht 2, ban thir 2 chuyén cho ban thir 3 ¢t nhu thé
chuyén cho ban tiép theo va dén ban cudi hang c6 nhiém vu 1ay bong that nhanh chay 1én phia c6 nhanh nhat
*Ludt choi: Vi 1 ban nhac doi nao chuyén nhanh nhat doi d6 gianh chién thing
- T6 chirc cho tré choi
- Nhén xét két qua choi cta hai doi
3. HD 3. Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong két hop bai hat d6i mat xinh
IV/Danh gia tré
*. Tinh trang suc khoe cua tré

- Pa sb tré khoe manh, nhanh nhen da st khoe tham gia hoat dong .
* Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré

- Tré vui vé, phén khéi , tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban .

* Kién thtrc k¥ ning cia tr

- Tré nhé tén van dong, 90% tré thyc hi¢n van dong . Tré co6 ki nang tham gia tro choi cung c6 va cac ban
- Tré c6 y thirc ¢4 nhan va vé€ sinh ¢4 nhéan
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