IV. KHUNG KE HOACH ON HQC Kl 1

TT

Hoat dong

Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Thur 2

Thur 3

Thur 4

Thuw 5

Thur 6

Thur 7

Ghi
chu

Pon tré

- Pon tré vao 19p, tré tu cat dd dung ca nhan. Nhac nhd tré dn mic phu hop thoi tiét va giit gin bao vé

strc khoe, chu y gittu v€ sinh ca nhan phong tranh dich bénh theo mua.

- Tré chao hdi 1& phép co6 vé sinh ca nhan sach s& khi t6i 16p.
- Trao doi véi phu huynh vé chu dé méi va xin nguyén hoc li€u san c6 tir phu huynh va dia
phuong. V& chu dé ma tré hoc.
- Tro chuyén véi tré vé chii & cac chu dé da hoc
- Nghe mot s6 bai hat vé chu dé :

- Tré c6 tAm trang vui twoi thoai mai khi dén 16p.
- Himg thu tich cuc tham gia chu dé.

Thé duc sang

- Khoi dong: Tré di nhe nhang theo hiéu Iénh ctia ¢d, di theo cac kiéu vé doi hinh 3 hang doc.
- Trong dong: Tap 5 dong tac két hop v6i bai “16n 1én chau lai may cay”
- + Ho hap: Hit vao, tho ra.
+ Tay: 2 tay dua ra trudc, 1€n cao, sang ngang
+ Lung, bung: tay gio 1én cao cui gap ngudi cham miii ban chan., 2 tay chong hong nghiéng ngudi
sang phai sang trai.
+ Chan: dua ra phia trudc khuy gbi, co dudi timg chan
+ Bat: chum tach chan, bat luan phién chan trudc chan sau.
- Hbi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1-2 vong.
- TC : Gieo hat. Hai qua, Lam theo hi¢u 1énh. Di déu budc.

Ngay 13/1 Ngay 14/1 Ngay 15/1 Ngay 16/1 Ngay 17/1 Ngay 18/1
Nhénh PTKN PTNT PTTM PTTC PTNT PTNN
1: Mot | Ren ky nang On nhan biét: | Rén k¥ ning Truon sap két | Day tré 1am Reén k¥ nang
s6 nghé¢ | tu vé sinh c4 khéi vudng — | am nhac: Bai hop chui qua | quen ddng hd | doc bai dong
trong nhan cho tré. khéi chit nhat | hat “ Chau yéu cong. va cach xem dao: “Génh
XH — khdi tam ¢ bac nong gio chén. ganh gong
giac. nhéan”, gong”




Phan phoi vao cic ngay trong tuan Ghi
TT Hoat dong - - - - , - .
T Thu 2 Thu 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Tha 7 chu
VTTTTC:
Chau yéu co
chu cong nhan
Ngayl3/1 Ngay 14/1 Ngay 15/1 Ngay 16/1 Ngay 17/1 Ngay 18/1
- Quan sat - Quan sat, tro | - Thuc hanh - Quan sat thdo | - Lao dong tap |- Lam quen voi
tranh anh va chuyén tim quy dinh 5K luan vé 5 khau | thé vé sinh nhing con s6
goi tén 1 sb hiéu goc thién | trong phong 1énh ctru hoa. phong thé quen thudc
nghé khac nhau | nhién dich bénh - TC:Lam theo | chat. trong cudc
HD 1A \ « A z
4 NT trong xa hoi |- TC:Rong -TC: 0 an co. song
- TC: Rong ran | ran lén may. quan - Choi tu do véi - TC: Ctru hda
1én may. - Chot tu do - Choi tu do dd choi ngoai - Choit tu do
- Choi ty do troi.
* V¢ sinh.

V¢ sinh, an,
ngu

- Tré ké ban an ngdi vao ban theo quy dinh khéng sé day nhau.
- Tré rira tay bang xa phong theo quy trinh rira tay cu bo y teé.
- Lay dung khan mat va rira mat dung cac budc

*Gio an.

- 1- 2 tre phy ¢6 chia an vé cac ban.Biét moi ¢, moi ban khi an.
- Trong khi an an tir ton, nhai ky, khong vira an vura noi, biét nhit com roi vao dia.
- Khong kén chon thire an, an hét suat.
- Biét gilr v¢ khi an, che mi¢ng khi ho, Biét vé sinh miéng va uéng nudc siuc mi¢ng nudc mudi sau

khi an xong.
* Gi0 ngu.

- C6 ké du phan ngu cho tré, chuin bi day du gdi, chiéu cho tré nam theo quy dinh.




) Phan phoi vao cic ngay trong tuan Ghi
TT | Hoat dong - - - - - - .
Thu 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6 Tha 7 chu
- Cho tré gai va tré trai nam riéng biét.
- Mé& nhac hat ru nhe nhang cho tré nga ,
- Trong lic tré ngu c6 chll y quan sat tré, dam bao tré k bi lanh khi thoi tiét giao mua.
Ngay 13/1 Ngay 14/1 Ngay 15/1 Ngay 16/1 Ngay 17/1 _ Ngay 18/1
, -Cocungtre | - Biétthay - Tim hi€u mgt | - Nghe cacbai |- Bitttraloi - On cdc chir
Nhanh |5 chyyén vé | quan 4o dé s0 nghé truyén | tho bai hattheo | céc cau hdivi [cai da hoc
Hoat | 1: Mot , , \ . ) e N A £ ,
6 dong | s nghd thir tu cac vao noi quy | thong cu dia chu dé sao, do dau - Néu guong be
chidu | phé ngay trong dinh. phuong - Tap bai tap - Néu guong |g101 ngoan
bién tuan - Noi quy 16p | - Néu guong van dong cho be ngoan
hoc tré béo phi. cudi tuan
- Néu guong. - Néu guong. - Néu guong
-Tra tré,ﬁ dan tré di hoc déu: ‘
- Trao d61 vo1 phu huynh vé tinh hinh hoc tép,strc kho¢ cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
- Ki€m tra quan tu trang cua tré, nhac tre lay ding, du quan tu trang cua minh.
- Tra tré dung phy huynh, nhac nh¢ phu huynh ghi day da s6 giao nhan tré.
- Chao phuy huynh, tré don phong hoc.
7 Tra tré




V . KE HOACH HOAT PONG GOC CHU PE : Nghé nghiép — ngay 22/12

Tén goc choi

Muc dich — Yéu cau

Cac hoat dong / tro
choi trong goc choi

Chuin bi

Phan phéi vao nhanh

Goc
phan
vai

Nau in |- Biét so ché, ché bién mot sb
(Quan mon an don gian.
com - Biét noi quy trinh mot s6 mon
binh an nhu: tring ran, ca ran A A - 1 s6 nguyén li¢u :
A A, e 1o . N - Thyc hi¢n cong viéce R ,
dan) - Biét moi chao khach va gioi DU G rau, tom, ca,..
Y S , cua bac dau bép R\ g A
thiéu mot s6 moén an trong quan A % .| -1 s6do dung do
A - N - Thuc hién 1 s6 thao tac D~ N
- Tré biét phan cong nhitng cong X AR s choi nau an: xoong,
o ., , > | so ché, ché bién moén an X )
viéc dugce gido trong nhom choi. | . . D Y, bat, dia, thia,..
£ A n :1am cé,rtra rau,dap tring ) )
- Biét thyc hién cong viéc duogc \ 3 2.4 | - Bang choi, trang
: A . % - Bang quy trinh ché bién I
giao,biét ton trong hop tac chap o phuc nau an.
n : : mon ca ran.
nhén trong khi choi.
- Bay va trang tri d6 an dep mat.
- cat do6 dung do choi ding quy
dinh, go gang ngan lap.
Bac sy: | - Biét ké don thuoc, kham chiia
(Phong | bénh cho moi nguoi. - Lam cong vi¢c cua bac o~
. A1 s 1A : WS P i A - Trang phuc bac si,
kham - Biét kham bénh cho moi nguoi | sy: kham bénh, ké don P
. Iy R X A do dung, dung cu
da khoa) | va dua ra 101 khuyén cho bénh thuoc, tiém,.. , A
N . ) . kham chira bénh.
nhan. - Bang do thi luc, 101 L. oiA
& X 1A n NS - Thuoc vi, hop
- Biét trao o1 véi bénh nhan khuyén béc si. X N
X . , \ N A e er . thudc, thudc bac...
vé tinh hinh strc khoe, dua ra lo1 | - Lau chui gid goc cua  ea ,
" n R . X - May si€u am, may
Bénh khuyén cho bénh nhan. minh do nhi tim
vién 108 | - Ti€ép don bénh nhan, ghi vao s6 | - Sap x€p do dung, do P

kham bénh theo quy dinh cua
phong kham yéu cau.

choi, hdp thudc...

- Tré biét goi té€n,gidi thi€u cac

- Tré thyc hién cac cong

- M6t s6 mo hinh :




Ban mat hang trong goc ban hang. viéc, thao tac ctia bac | qudc, liém, dao
hang Néi duoc gia cia ting san pham ban hang: Moi khach, | quan 4o, mii giay
(Cura v6i khach hang. Lay dung mat gidi1 thi€u hang, noi gia | dép...
hang tap | hang,s6 lugng hang theo yéu cau | tién; cam on..... - M6t s6 thyc pham
ho6a) cua khach. - Lau chui do dung d6 doéng goi, kem, stra
- Biét sip xép hang theo ting choi. Gia goc. chua.
nhom,biét tu dinh gia cho ting - M6 hinh mot s6
Ctra san pham va hinh anh gi6i thiéu loai rau cua qua. San
hang vé cac mit hang. pham mét s6 nghé.
nong san | - Biét moi chao khach ,ty tin khi - D6 dung trang phuc
giao tiép moi khach,biét noi 10i cua chu b doi.
cam on ,hen gap lai khach bﬁng
phép lich su,cui dau chao.
- Biét lay tién cua khach va tra
Quay lai tién néu thira.
luwu niém | - Biét gidi thidu tén timg san
pham cho khach,biét chao moi
khach niém no
- Biét thyc hién cong viéc duoc
giao,biét ton trong hop tac chap
nhan trong khi choi.
- Tré biét rao doi phan vai, giao
nhiém vu cu thé trong goc choi
ctia minh choi doan két, khong
vi pham ndi quy gbéc choi
Gée | )fﬁy - Tré biét xay dung mo hinh -Thyc hién thao tac cia | - Gach xay dung.
xiy mo hinh | VAC c6 vuon rau, ao ca, con bac tho xay: Cam bay - Hoa,tham co,lap
VAC vat. xay dé xay, cho vira vao | ghép
dung " . n X oA 1&g & A )
- Xay - Xanh doanh trai quan doi. gach dé xay, lap rap, sap | -Dung cu xady dung :




khu - Xanh khu cong nghiép. xép céac cong trinh theo | X0, bay, ban xoa,..
cong - Biét lap rdp cac cong trinh tr | mau goi ¥, theo y tudng | - Mau goi y 6ng trinh
nghiép | cac nguyén hoc liéu sin c6 dé cua tré.. xay dung
Tién tao thanh cac cong trinh theo - Mau thiét ké cong
Thanh | miu goiy cta cd gido hoic theo trinh xay dung cua
y tudng cua tré. co
- Biét phan cong cong viéc cho
céc ban cung choi va giit gin dd
dung dd choi can than
- Biét ca gon d6 dung d6 choi
sau khi choi, doan két trong
nhoém choi.
- Biét goi tén va gidi thiéu vé
cong trinh ciia minh
-Tré biét tao nhom, so sanh - Mot sb béng choi:
thém bot, chia nhém trong tuong ung, thém bdt,
pham vi 7, va gin thé s tuong | chia nhom - Bang choi, loto
. ung - Bang choi: ghép hinh | theo chu dé
- Goc F 1AL A ; < 2A 1 . A
to4n - Be b1§t x€p cac loai, d6 dung, | doan 50, quy luat cac con | - Thé so, _
do6 choi theo mau cua co. s, sap xép theo quy tic. | - Bang choi
Goc - Tré biét sap xép theo quy tac - Hoc toan cung 10 ngdn | - Xtc sic
hoc biét choi quy luat cac con s6 tay xinh.
tap - Tré biét gieo xuc sic . - Sach vai hoc toan.
- Tré biét dac dém cua timg - Bang choi kham pha. Mot s6 16 to san
, nganh nghé khac nhau. - Bang phan loai. pham cac nghé
- Goc - A A Ay s X , 5 . A A ~ ey
Kham - Biét phan bi¢t cac nghé khac - TraAmI} anh cac r;ghe . - quan 4o, mil giau
phi nhau thong qua tén goi - M6 hinh mdt s6 nghé. | dép.
- Tré biét phan loai mot s6 do - Bang todn va kham phé | - Lo t6 cac nhom
dung dd choi theo chitc ning va | - Péng hd thong minh thuc pham




cach su dung.

- Tré biét goi tén mot s6 nghé
theo hinh v€ tuuowng ting hoac
dung cu nghé.

- Quy trinh nghé trong lua cia
dia phuong.

- Pic diém cua lac va san phém
tur lac.

- Tré nhan biét dugc cac nhom
chir cai da hoc.

- Ghi nh¢ duoc dic diém céu tao
cua tung chir cai.

- Tré biét ghép gidng co.

- Bang choi: ghép tu
giong co, noi chir cai

- Thé chtr cai

- Phan biét dugc chir u, u, va tuong Ung _Béne choi.tranh c6
chit céi da hoc. - Gach chan chit c4i da |, >one C1%
N T % w tor tuong ung.
. - Tré biét tim va noi chir cai in hoc “u, u . o
- Goc thuong , in hoa va chir viét - Bang chit cai tuon - Net chix cdi roi.
chit cai 8 porE € |- Bai tho, bat viét
thuong. ung. ban
- Biét gach chan chit cai trong - Ghep chir cai trong &
| v A A 1 s p . - - Vo tap to.
bai tho va dém so chir cai vira ung, bé toa chir.
gach duoc. - Gheép chir tir nét chir cai
- Tré biét t6 nét chir cai da hoc roi
theo nét cham tron cho trude.
- Tré biét choi bang ¢ Chir gi thé
nhi, ong tim chir
- Tré biét lat gid sach, xem - Poc tho chir to,xem - Tranh tho chit to
- Goc tranh va ké chuyén theo tranh. tranh,xem sach,ké - tranh truyén theo
van hgoc | - Tré dung 161 va ké chuyén sang | chuyén sang tao. chu dé, tranh truyén

tao duoi su giup do cua cd gido

-Pong  kich, ké chuyén

sang tao.




va ké chuyén theo san khau kich
roi.

- Tré biét phan loai truyén tranh
theo ky hiéu c6 cho san

- Tré doc thudc bai tho theo hinh
anh.

sang tao bang rdi , ké
chuyén theo tranh.

- Réi tay, doi dep.

Goc
Nghé
thuat

Ching
minh la
nghé si

- Tré biét in-to-cit-vé-xé-dan-
dinh theo yéu cau cua cb .

-Tré biét cat dd choi gon gang
sau khi choi.

- Biét nan d6 dung cac nghé

- Lam dd dung mot s nghé bang
cac nguyén hoc li¢u khac nhau.
- In mot s6 dung cu nghé, va san
pham mot s6 nghé trong xa hoi.
- Tré biét dan tét cu ca rot.

- Biét lam dung cu phong ddc.

- Trang tri nén 14 theo y thich.

- Bang mau quy trinh v&
dung cu nghé nong.

- Tré 1am mot s6 dd dung
ctia nghé nong, cong
nhan, bac si...

- Tré cat dan dd dung
cac nghé pho bién.

- Trang tri mot s6 tranh
rong theo chu dé.

- Gidy mau,gidy

gam,mau v¢,kéo,keo
dan, len. mut x4p.....
- Pat nan. Bang mau

- Khuon in

- Mot sé nguyén hoc
liéu : Ong mut, bia
cung...

- Tranh mau




KE HOACH ON LUYEN HOQCKI I
Thir 2 ngay 13 thang 1 nam 2025
Linh vuc: Phat trién ki niing.
Pé tai: Rén ky ning tw vé sinh ca nhan cho tré.
I.Muc dich- yéu ciu
-Tré biét rira tay, rira mit theo diing quy trinh cia bo y té, biét ich loi cia viéc rira tay giita vé sinh ca nhan véi sirc khoe ctia
minh. Tré biét tict kiém nudc.
- Tré c¢6 k¥ nang cam khan, 1an khan, k§ nang ria tay, rira mat thanh thao.
- G140 duc tré y thirc v¢€ sinh ca nhan, rira tay khi tay ban va truge khi an.
I1. Chuén bi.
- Khan mat cho tré.
- Nudc rua tay.
- Nhac bai hat “ Vii diéu rira tay”
- Video ki ning séng: Vi sao bé Na dau bung.
- Chau thau, khan lau tay.
II1. Tién hanh.
HP 1: On dinh
- C0 cho tré xem video ““ Vi sao bé Na dau bung”
- PT: Trong video néi vé ai? Bé Na bj lam sao?
Vi sao bé Na bi dau bung?
- Tai sao cac con can rira tay trudc khi an?
- Chiing minh cén rira tay nhu thé nao cho dam bao vé sinh?
HD 2: Rén ki nang rira tay — rira mat.
- Céc con can 1am gi dé vé sinh c4 nhan hang ngdy va phong tranh bénh tat.
- Chiing minh can rira tay vao cac thoi diém nao?
- Khi rira tay chiing minh can luu ¥ va tudn thi cac bude nhu thé nao va két hop gi dé cho sach vi khuan?
- Cb cho tré nodi lai 6 bude rira tay cua bo y té.
- C6 cho tré Iam mo phong dong tac rira tay.
- Khi rira tay chiing minh can st dung nuéc nhu thé nao cho tiét kiém?



- Ngoai rira tay vé sinh ¢4 nhan thi chung minh con can lam gi trudc khi an nita?

- Co6 cho tré noi lai cac budc rira mat?

- C6 cho tré thyc hanh cach cam khin va 1an khin cho dting?

- Khi rira mit chiing minh can luu y diéu gi dé dam bao vé sinh?

- Vi sao can rira tay va rira mat trude khi an?

* C0 cho tré thuc hanh rura tay rira mdt theo diing quy trinh ddm bao vé sinh cho tré.

- Khi tré rira tay rira mit c6 cha y nhic nho tré tiét kiém mudc va cach rira mat véi 1 sb tré k§ nang con kém

- Khi rira tay rira mat xong cac con thay tay va mat caa chiing minh nhu thé nao?

- Ngoai rira tay, rira mat thi ching minh can lam gl dé vé sinh c4 nhan sach s& va c6 mot co thé that khé manh, phong tranh tdt
dich bénh.

- C0 giao duc tré: Ludn luon vé sinh ca nhan sach sé€, rira tay, rira mt thuong xuyén, an uéng dua dinh dudng, cham tap thé duc
thé thao va ludn gifr 4m co thé dé chung ta tat khoe manh.

HDP 3: Vi diéu rira tay.

- CO cho tré tap nhay theo bai hat “ Vi di¢u rua tay”

IV/ Danh gia tré

1. Tinh trang suc khée cua tré

Pa s tré khoe manh, nhanh nhen , du stc khoe tham gia hoat dong cung c6 va cac ban . Tré dén 16p vé sinh sach s& , gon gang
mac quan 4o phu hop v6i thoi tiét .

2 Thai do cam xtc, hanh vi cua tré

Tré dén 16p vui tuot, phén khoi. L& phép véi co gido, ong ba . Choi doan két tich cyuc trong gid hoat dong
- Mot s0 tre b1et glup dd ban khi gap kho¢ khan ( Anh Huy, Kho1 )
- Mt s0 tré can ¢6 gang trong gio hoat dong goc ( Tuan , Khoi, Loc )

3 Kién thire k¥ ning cua tré

- Tré biét rira tay, rira mit dung theo quy trinh cia by y té va loi ich cua viéc rira tay, rira mit
- Tré c6 ki nang khi tham gla tro choti
- C6 ki ning trong vé sinh c4 nhan rira tay , rira mat ( Mot s6 tré can c¢b ging Quynh , Phuc ki ning rira mit con yéu )



Thir 3 ngay 14 thang 1 nam 2025
Linh vwe: Phat trién nhan thirc

Pé tai: On nhan biét: khdi vudng — khoi chir nhat — khoi tam giac.
L.Muc dich yéu ciu
- Tré nhan biét duoc cac khdi vudng — chir nhat- tam giac qua cac do dung trong cudc séng hang ngay, biét dic diém cac khéi va
goi tén cac khoi. Tre biét y nghia cua khoi hop ng dung trong cuc song hang ngay.
- Tré ¢6 ki ning so sanh dic diém cua cac khoi co lién quan. Rén luyén kha ning quan sat vao thuc té.
- Tré tich cuc chu dong tham gia vao hoat dong. C6 hanh vi trang thai cadm xuc phu hop vao hoat dong.
I1. Chuén bi:
- Cac d6 dung co6 dang khdi khac nhau. Khéi cua tré. Hop. gidy boc qua.
- Cau d6 vé cac khoi vudng, chit nhat — tam giéc.
- Nhac bai hat “ Day bé hinh khdi, sap dén tét roi”
I11. Tién hanh.
HD 1: Bé giai db.
- CO cho tré hat va van dong theo nhac bai hat “ Day bé hinh khoi”
- Céc con vira hat va van dong theo bai hat nao?
- Trong bai hat nhic dén cac hinh va khéi nao?
- C6 cho tré ké tén cac khoi mag tré da dugc hoc?
HDP 2: On khéi vudng — chir nhat — tam giac.
- C6 cho tré nghe va giai d6: Ve vé vé ve

Nghe vé toi dd

Xem day khdi gi

To61 c6 6 mat

Péu 13 hinh vudng

Ve vé vé ve? ( Khéi vudng)
- Vay khéi vudng c6 dic diém gi?
- Al c6 thé ké tén cac d6 dung van dung c6 dang khbi vuong ?
* C6 cho tré choi troi tbi troi sing va xuét hién hop qua c6 dang khdi chir nhat.
- Trén tay cac con c6 gi? Hop qua cia cd c¢6 dang khoi gi ma cac con da hoc ?



- C6 cho tré nhic lai dic diém cua khéi chir nhat. Khi ldn khéi chit nhat thi diéu gi xay ra?

- Cb cho tré kham pha hop qua khoi chit nhat xem trong hdp qua co c6 gi? ( Khéi tam giac)

- C6 cho so va doan d6 trong hop qua

- Cho tré goi tén khéi tam giac

- Khéi tam giac co dic diém gi? Tré ké tén khoi tam giac duoc tng dung vao cac dd dung trong thuc té cudc sbéng.

* TC: Ai nhanh nhat?

- C6 cho tré ngdi theo hinh chit U. Tré ¢6 nhiém vu lay khéi dung voi yéu cau cau cd va gio 1én. Ai ldy nhanh va dung nhat duoc
thuong 1 trang phao tay.

- Léan 1: C6 goi tén khdi tré 1dy nhanh khdi va gio 1én

- Lan 2: C6 néu dic diém cac khi?

* TC 2: Tim khdi giéng nhau.

- C6 cho tré chon 1 khéi ma tré thich va cim trén tay

- Cach choi: tré di vong tron va hat bai hat “ Sap dén tét r6i” khi c6 hiéu 1énh cta c6 thi nhitng tré ¢ khéi gidng nhau tim vé 2
nhoém.

- Luat choi: ban nao tim sai nhém thi bi phat nhay 16 co.

*TC 3: Doi nao nhanh nht.

- Céch choi: Tir cac nhom khoi khac nhau c6 cho tré xép thanh 1 hang tao thanh chuéng ngai vat ctia 3 doi choi. Péi c6 chudng
ngai vat 13 khdi vuong thi vuot cac khéi vudng va lay vé cho doi minh céc khéi chit nhat va khdi tam gidc. Hai doi choi khéc
tuong tu.

- Luét choi: Doi nao vuot chudng nhai vat ma bi d6 hay 1dy nham khdi ctia d6i khac thi khong dugc tinh. Mi ban chi duoc chon
1 khoi.

HD 3: Dén tét.

- C6 cho tré chon khdi vé goi banh va hop qua dén tét dén.

- Khéi vudng goi banh, khéi chit nhat lam hop qua.



IV/ Danh gia tré
1. Tinh trang strc khde cua tré

Pa sd tré khoe manh, nhanh nhen du suc kho tham gia hoat dong. Tré vé sinh sach s€ gon gang .Tré co6 sttc khoe t6t tham gia
hoat dong khong mét moi, ué oai.

2 Thai do cam xtc, hanh vi cua tré
Tre tich cuc chu dong tham gia hoat déng cfmg c0 va cac ban.Co hanh vi trang thai cam xuc phu hop hoat dong, mot s tré

con mat tap trung trong g10 hoc van con no1 chuyén va lam viéce riéng: Tuan, Huy
- Poan két hop tac véi ban trong mot sé hoat dong nhom va tap thé.

3 Kién thirc k¥ ning cua tré

Tré nhan biét, phan biét dugc cac khoi theo yéu cau cua co
- Tré c6 ki nang tham gia tro choi va y thure vé sinh ¢4 nhan



Thir 4 ngay 15 thang 1 nam 2025
Linh vwe: Phat trién thAm my
Pé tai: Rén k§ ning Am nhac: Bai hat “ Chau yéu ¢6 bac nong nhan”,
VTTTTC: Chau yéu c6 chu cong nhan
HN: Bén Cang qué hwong toi.
TC: Tai ai tinh.
I.Muc dich yéu cau.
- Tré hat ding giai diéu bai hat biét luyén lay theo nhip va van dong nhip nhang theo 1i ca, tré nh¢ tén bai hat va tén tac gia. Tré
biét vo tay theo tiét tiu cham két hop bai hat véi cac dung cu am nhac khac nhau. Tré biét hat be, ndi tiép theo hiéu 1énh cua co.
- Rén ki ndng ca hat, ki nang van dong theo tiét tAu cham cho tré. Giup tré cam thu am nhac tdt hon.
- Tré hung tha tich cuc tham gia hoat dong, yéu thich hoat dong ca hat. C6 tam trang vui troi thoai mai.
IL. Chuén bi.
- Nhac bai hat “ Chau yéu c6 chii cong nhan, chdu yéu cb bac néng dan. Bén cang qué huong toi.
- Nhac bai hat theo chi d&. Ghé ngdi cho tré
- Mot sd dung cu am nhac: Phéach, mo, gdo dura, dan....
- O ctra bi mat. nét nhac
II1. Tién hanh.
HD 1: Tai nang Aam nhac
- C6 gidi thiéu cho tré dén tham du chuong trinh “ Tai ning 4m nhac”
- Voi su gop mat cua 3 doi choi khac nhau.
- Chuong trinh v6i 3 phan thi: Phan 1: O cira bi mat
Phan 2: Trod choi &m nhac
Phén 3: M6n qua Am nhac.
HD 2: O cira bi mét.
- C6 cho tré 1én chon va m& 6 ctra bi mat. Hinh anh 6 ctra xut hién cac con phai doan tén bai hat.
* Hinh anh cac ¢6 chll cong nhan.
- Céc con thay hinh anh gi? Bai hat ndo néi vé cac c¢o cha cong nhan
- C06 cho tré hat lai bai hat
- Bai hat “ Chau yéu c6 cha cong nhan” Cac con di dugc hoc va két hop véi van dong minh hoa gi cho phu hop.



- C6 cho tré van dong minh hoa mau két hop bai hat.
- C0 cho ca 16p 6n lai van dong vai cac hinh thure thi dua khac nhau cé khét hop véi dung cu am nhac ma tré thich.
- C6 cht y ddng vién khuyén khich va stra sai cho tré néu co.
* O cira 2: Hinh céc cac co bac nong dan.
- Pay 1a hinh anh gi? Cac c6 bac nong dan dang lam gi?
- C6 bai hat nao ca ngoi cong lao cta cac c6 bac ndong dan? Do 1a bai hat gi? Do ai sang téc.
- Cho tré hat lai bai hat? Cac con thay giai diéu bai hat nhu thé nao?
- C6 cho tré thi dua hat va két hop véi cac dd dung 4m nhac minh hoa. C6 chu ¥ stra sai nhip diéu, cuong do va luyén lay cho tré.
- C6 cho tré hat bé ndi tiép nhau va nhan xét 3 doi hat bé.
HD 3: TC am nhac.
- C0 gidi thiéu tro choi am nhac “ Tai ai tinh”
- Céch choi: C6 cho 3 d61 nghe cac ban nhac khong 161 khac nhau. Nhiém vu cua 3 do1 choi 1a nghe that tinh doan nhac déan
ding tén bai hat va hat ding giai diéu bai hat do. P61 nao doan va hat chinh xéac bai hat dugc tang 1 ndt nhac.
- Luat choi: Mdi d6i chi duoc danh quyén tra 1oi 1 1an. Doi nao tra 101 sai thi nhuong quyén cho do6i ban.
- C6 cho tré choi va phat phan thuéng cho ddi chién thang.
HD 4: Mén qua am nhac.
- Bén v6i chuong trinh ban t6 chire cling 6 moén qua danh ting 3 doi choi véi bai hat ca ngoi qué huong dat nude nhitng ngudi
cong nhan lao dong vat va dé xay dung dat nudec.
- C6 gidi thidu bai hat : Bén cang qué huong toi.
- C6 hat 1an 1: Két hop anh mét cir chi diéu bo
- C6 hat 1an 2 két hop nhac. tré huéng Gmg va van dong theo giai diéu 10i ca.
IV/ Danh gia tré
1. Tinh trang sttc khoe cua tré
Pa s6 tré khoe manh , nhanh nhen, du sirc khoe tham gia hoat dong
2 Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré
Tré tich cuc, chu dongkhi tham gia cac hoat dong trong ngay
3 Kién thtrc k¥ ning cua tré

Tré biét hat dung glal diéu bai hat, VTTTTC theo huéng dan cta co
- M0t s0 tré ¢6 ki nang tt trong qua trinh hoat dong ( ANh, Quynh, Ngan )



Thir 5 ngay 16 thang 1 nam 2025
Linh vwe: Phat trién thé chat.
Pé tai: Truon sap két hop chui qua cong.
I.Muc dich yéu cau.
- Tré c6 k¥ thuat truon sip, 4p sat xudng san, tré co k¥ thuat bo chui qua cong khéo 160 khong 1am roi cong.
- Tré manh dan ty tin, khéo 1éo khi tham gia hoat dong, rén kha nang van dong truon, bo va ki ndng hoat dong tap thé.
- Tré tich cuc chu dong tham gia vao hoat dong. Biét loi ich cua viéc tap thé duc thé thao vdi stic khoe con nguoi.
IL. Chuén bi.
- Cong, hang rao.
- Hom dan.
- Nhac bai hat “ Chau thuong cht bg doi, di déu bude”
II1. Tién hanh.
HD 1: Khéi dong.
- Cho trung doan 5D3 hanh quan dén thao trudng tip luyén chuan bi chién dau.
- Céc chién si khoi dong véi cac kiéu di khac nhau. Vé doi hinh 3 hang doc va lam theo khau 1énh.
Tap BTPTC:
+DT1: 2 tay Ién cao,ra trudc sang ngang.
+DT2: Pua chén ra phia trudc khuy gdi
+DT3: Cli gap nguoi tay cham miii chan
+ DT4: Bat chum tach chan
-Tép lan 2 +bai hat "Chau thuong cha bo doi "
- DTNM: PT3: 2 1an x 8 nhip.
HD 2. Trong dong.
* Van dong co ban: Truon sip két hop bd chui qua cong.
- Bai tap thao truong cua cac chién si ngay hom nay la: vac hom dan trén vai vugt qua hang rao day thép gai va duong ham dé
mang dan vé trong kho chuén bj chién dau
- Chién si nao diing cam tu tin vuot qua bai tdp & thao trudng ngay hom nay.
- Cho chién si 1én 1am mAu. Trung doan truong quan sat va cang ¢ lai ky thuat truon sap dé vuot qua hang rao day thép gai va
vuot dudng ham cho céc chién si.



- Lan luot cac chién si ¢ trung doan 1én thuc hién luyén tap.

- Cho céc chién si thi dua nhau lam nhiém vu chuyén hom dan vé kho ctia minh. Trung doan truéng dong vién quan sat.

- Bai luyén tap & thao trudng hom nay mag cac chién si tham gia cso tén 1a gi?

- Sau gio tap luyén trung d6i truong cho cac chién si tham gia 1 tro choi giai tri.

* TC: P4 bong vao gon.

- Trung d6i truéng cho cac chién si thanh 2 d6i khac nhau lan luot ¢4 bong vao gon. Trong thoi gian quy dinh d6i ndo d4 dugc
nhiéu bong vao gon nhat doi d6 chién thing

- Cho céc chién si choi. Trung ddi truong quan sat va kiém tra két qua.

HD 3: Hoi tinh.

- Két thiic bai tap trén thao truong hém nay, trung doi truong cho cac chién si 14y lai strc va hoi tinh di nhe nhang quanh thao
truong.

- Két thiic cac chién si thu don dd dung trén thao trudng.

IV/ Panh gia tré

1. Tinh trang strc khée cua tré

Tré co strc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai.

2 Thai @6 cam xtc, hanh vi cua tré
-Tré c¢6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tap ‘ghé cung cO va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung c6. Vui vé thodi mai trong sudt qua trinh hoc

3 Kién thire k¥ ning cua tré

- Tré biét trudn sap két hop chui qua cong . Tré ¢6 ki ning khi tham gia trd choi ciing ¢6 va cac ban trong qué trinh hoat dong trong
ngay



Thir 6 ngay 17 thang 1 nam 2025
Linh vwe: Phat trién nhan thirc
Pé tai: Day tré 1am quen dong ho va cach xem gio chin.

I.Muc dich yéu ciu.
- Tré biét ddc diém cua dong hd gém 12 con s va 3 kim khac nhau: kim gid, kim phit va khim gidy. Tré biét tén goi va cong
dung chirc nang cua dong ho va tung loai kim trén dong ho. Tré biét xem va goi tén gio dung trén dong ho.
- Tré c6 ki néng tao gid dung trén dong hd. Rén ki nang quan sat, ghi nhd ¢6 chu dich, tao cho tré ki nang hoat dong nhom.
- Gigo duyc tré biét quy trong va tiét kiém st dung thoi gian ding cach. Co ¥ thirc thuc hién dang ché d6 sinh hoat hang ngay
khoa hoc dé dam bao sirc khoe. Tré tich cuc chu dong trong gio.
II. Chuén bi:
- Pong ho cho ¢b va tré. Ban.
- Nhac bai hat : Chiéc dong hd.
II1. Tién hanh.
HD 1: Chiéc dong hd.
- Co va tré hat va van dong theo nhac bai hat * Chiéc dong ho”
- PT: Cac con vira hat bai gi? Trong bai hat n6i vé d6 dung quen thudc nao?
- Pong hd mang lai cho cac con nhiing loi ich ky diéu gi?
- C6 va chung minh cing khdm pha nhitng diéu ky diéu ctia dong ho nhé.
HDP 2: Pong hd ky di¢u.
- C6 gidi thiéu va cho tré 1am quen véi chiéc dong hd.
- Trén tay c6 co gi? Cac con théy chiéc dong hé ctia co nhu thé nao?
- Ai c6 nhan xét gi vé chiée dong ho ( Gom bao nhiéu sd, va co nhitng kim gi?)
- Co cho tré chi va dem céc s trén dong ho
- Ai c6 nhan xét gi vé d6 dai 3 kim trén mat dong ho.( Kim ngan 13 kim dung dé chi gi? Kim dai nhat 1 kim gi? Vay kim con lai
cua dong hé dé chi gi?
- Vay dong ho co tac _dung gi vdi cude song cua ching ta
- C6 khai quat lai: Pong ho gom c6 12 s duoc sip xép cach déu nhau theo hinh hinh vong tron, dong hé con ¢é 3 kim gdbm céc
do dai khac nhau goi la kim gid, kim phuat va kim giay
* Day tré cach xem gior ding trén dong ho.



- Chiéc ddng hd c6 tac dung giup t biét dugc gior trong mot ngay dé thyuc hién cac viée va ché do sinh hoaht hop 1y. Vay chiing
minh ai biét xem giod 16i?
- Chung minh ¢6 biét gio dung trén dong ho thi lim dong ho s& chi nhu thé nao khong ?
- C6 gidi thiéu cho tré: Gio dang trén dong hd 1a khi kim phut va kim gidy chi vao s6 12 con kim gio 1a kim ngan chi vao 1 s bat
ky trén dong ho. Khi doc gio dung trén dong hd chiung minh luu y doc gid s6 ¢ kim gio trudc.
- C6 quay kim déng hé vao 10h va doc miu cho tre.
- C6 quay kim dong hé vao 2h va hoi tré day la may gid? Vi sao con biét ddy 1a 2h?
- C6 hoi tré mot sd gior ding trén dong ho.
* Tré thuc hanh cach chinh gio theo yéu cau cau co.
- C6 cho tré ngdi theo nhom va thyce hién chinh va xem gid theo yéu cau cta cd ( Cac on thirc day luc 6h, di hoc lac 7h...) ¢6 cho
tre chinh gio va goi tén gio vira chinh trén dong ho.
- C6 khen tré. Vay dong hd c6 tac dung ky diéu gi? Néu khong co dong hd thi didu gi xay ra?
- C0 gido duc tre ludn phai biét str dung thoi gian hop 1y trong ché do sinh hoat, an udng, ngi va tap thé duc c6 gid gidc khoa hoc
dé dam bao sitrc khoe tt.
HPD 3: Pong ho qua lac.
- Cb cho tré choi TC: Bong hd qua lac
- C6 cho tré mdi ban 1a dong hd qua lic va lam theo yéu cau ciia ¢d. Khi ¢6 noi gio ndo thi lam dong tac tay gio theo hudng cua
kim dong ho.
- Cho tré choi 3 1an.
IV/ Panh gia tré cudi ngay
1.Tinh trang strc khoe cua tré

Pa sb tré khoe manh, nhanh nhen du strc khoe khi tham gia hoat dong
2 Thai d¢ cam xuc, hanh vi cua tre )

Tré dén 16p vui vé phan khoi , doan két trong khi choi

3 Kién thire k¥ ning cua tré

Tré blet dic diém cua dong hd , cdu tao cua dong hé va cong dung ctia ddng hd

Tré biét goi tén theo gio ssungs cua dong ho
Tré c6 thure va ki nang trong qua trinh tham gia cac hoat dong



Thir 7 ngay 18 thang 1 nam 2025
. Linh vyc: Phat trién ngon ngir . .
Dé tai : Rén ky nang doc bai dong dao: “Ganh ganh gong gong”

I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc bai dong dao, doc rd rang mach lac va biét doc nhip nhang theo nhip 2-2 ctia bai dong dao
- Biét sir dung dung cu gd dém khi doc két hop vai bai dong dao. Rén k¥ nang doc to rd rang mach lac, ro 16i khong ngong
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré 1ong yéu thuong va quan tim dén nhitng nguoi than trong gia dinh
II. Chuan bj
+ Nhac dém bai dong dao: Ganh ganh gong gong
+ Ti vi ¢6 hinh anh minh hoa néi dung bai ddng dao: ganh ganh gdng gong
+ Nhac bai hat : Ganh ganh gdng gong.
+ Dung cu: géo dura, tré)ng, mo...
+ 2 do61 quang géanh, bo cui, gach cho tré choi tro choi
III. Cach tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé yéu dong dao
- Cb gi6i thiéu chwong trinh “Bé yéu dong dao”
- Gi6i thi¢u 3 gia dinh tham gia chuong trinh:
+ Gia dinh tha nhat mang tén: Méo con
+ Gia dinh thtr 2 mang tén: Cun xinh
+ Gia dinh thir 3 mang tén: Tho ngoan
C6 gi6i thiéu ban t6 chic chuong trinh c6 mot mon qua dic biét danh ting cho cac gia dinh
- Cho tré xem cac hinh anh: Ganh cui, xdy nha bép, niu com, chia phan cho moi nguoi..
- C6 hoi tré:+ Cac con thdy nhitng hinh anh d6 c6 trong bai dong dao nao?
2. Hoat dong 2: Bé thi tai doc bai dong dao “ Ganh ganh gong gong”
- Ca 16p doc bai dong dao 2 -3 1an ( C6 cht ¥ sira sai, sira ngong cho tre)
- C6 doc bai dong dao két hop hinh anh minh hoa c6 ndi dung vé bai déng dao
- Pam thoai ndi dung bai dong dao
+ C6 vira doc bai dong dao gi?



+ Céc ban nho trong bai ddng dao ganh vé nhirng gi?

+ Ta chay cho nhanh vé dé lam gi?

+ Cau ddng dao nao nodi dén tro choi niu com?

+ Ban nho di chia phan cho nhiing ai?

+ Cau dong dao nao nhic dén ban nho chia phan cho moi ngudi ?

+ Tinh cdm cua céc ban nho danh cho nhitng ngudi trong gia dinh minh NTN?

=> Gi4o duc tré: Thong qua bai ddng dao gio dyc tinh cam ctia moi ngudi trong gia dinh, long yéu thuong, quan tam dén nhiing
nguoi than trong gia dinh.

- C0 gi6i thiéu bai dong dao s& hay hon, vui twoi hon néu doc cing nhac dém.

- Co6 doc cho tré nghe 1 lan két hop v61 nhac dém.

- Co cho ¢4 16p doc 2-3 1an ¢6 nhac dém (Co sura sai cho tré)

- C6 cho tré doc bai dong dao dudi hinh thic choi tro choi dan gian.

- Co gidi thiéu mot $6 dung cu goé dém theo nhip bai déng dao.

- Ca 16p doc thi dua dudi nhiéu hinh thirc (t6, nhém, ca nhan...)

- C6 chu ¥ stra sai cho tré sau mdi lan doc

3. Hoat dong 3: Tro choi: “ Thi xem d¢i nao nhanh”

- Co gidi thi€u tén tro choi “ Thi xem do1 nao nhanh”

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i. Lan luot ting tré clia cac doi 1én ganh quang ganh nhat gach, nhat cii cho vao quang, ganh
1én vai, mang vé vi tri quy dinh cta doi minh sau d6 ganh quang ganh di quay lai dua cho ban tiép theo.

- Luat choi: Mdi lan ganh chi dé mdi bén quang ganh 1 vién gach hodc 1 bo cii. Trong thoi gian 13 mot bai hat, ddi nao ganh
duge nhiéu vién gach, nhiéu bo cui doi do tha‘ing cudc.

- T6 chire cho tré choi trén nén nhac “Ganh ganh gong gdng”, c¢6 bao quat tré choi.

- C6 kiém tra két qua va nhan xét qua trinh tré choi.

IV/ Panh gia tré cudi ngay
1.Tinh trang stric khoe cua tré

Pa s6 tré khoe manh, nhanh nhen , da stc khoe tham gia hoat dong . Tré khong méc cac bénh theo mua



2 Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré

Tré vui vé, phén khoi, trong qua trinh choi . Mot sb tré con hiéu dong, noi to trong gio hoat dong

Tuan , Huy, con chua cht y trong gio hoat dong

3 Kién thirc k§ ning cia tré

Tré thudc bai dong dao, doc to rd rang, ranh mach bai dong dao
Mot s6 tré con ngong trong qua trinh hoc ( Huong , Phtic , Khoi ) duoc c6 gido day thém

NGUOI DUYET KE HOACH
HO HIEU TRUONG

Ky boi: Bang Thi Thu
Thuong

Thoi gian ky: 11/01/2025
14:45:36

T6 chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS

TO TRUONG CM

%m/

Nguyén Thi Nga

Ky bdi: Nguyeén Thi Nga
Thoi gian ky: 11/01/2025
12:05:01

To chirc xac thue: VNPT
SmartCA RS

NGUOI LAP KE HOACH

fhug,_

Pio Thi Tuyét Mai

Ky boi: Bao Thi Tuyét Mai
Thoi gian ky: 08/01/2025
16:23:48

T6 chire xac thuc: VNPT
SmartCA RS
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