VI. KE HOACH GIAO DUC TUAN 2:BE VUI PON TET TRUNG THU

Thir 2 ngay 16 thang 09 nam 2024

Hoat dong hoc : Phat trién nhan thirc

Pé tai : Tim hiéu vé ngay tét trung thu
I/ Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc thoi gian, y nghia, dac diém cua ngay tet trung thu. Tre hiéu duoc ngay tét trung thu danh cho ai.Tré biét
dugc moén an, d6 dung, do choi va diéu mau lan truyen théng ndi bat trong ngay tet trung thu. Tré biét dugc cac hoat
dong dién ra trong ngay tét trung thu noi minh sinh song, cam nhan duoc khong khi tét trung thu ron rang vui tuoi..
- Ren cho tré biét dung ngdn ngit ctia minh tra 16i vé& ngay tét trung thu. Ki ning tham gia mot sb hoat dong trong ngay
tét trung thu.
- Tré himg tht tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét y nghia va mong mudn duge don tét trung thu
II/ Chuin bj
- Hinh anh,video vé ngay tét trung thu
- b6 dung d6 choi ngay tét trung thu: dau su tir, dén ong sao, trong. ..
- Lich ngay 15/8
- Nhac bai hat « Chiéc dén ong sao, nhac mua lan”
- Pau su tir, hoa qua, banh trung thu, dén 6ng sao....
III/CAch tién hanh
* HP1: Tiéng gi thé nhi?
- C6 cho tré nghe tiéng trong mua su ti.
- Cb d6 chiing minh biét gi thé nhi? Tiéng tréng mua su tir 1 bao hiéu ngay tét gi da dén?
- Ngay tét trung thudién ra vio mua ndo va 1 ngdy ndo trong nim khong?
- C6 cho tré xem to lich c6 ghi ngay 15/8 tét trung thu.
- Bé dén tét trung thu chiing minh thudng 1am gi?
- C6 khai quat va dan dat cho tré nghe bai hat Chiéc dén 6ng sao
* HP2: Bé kham phd vé ngay tét trung thu
- Cb cho tré hat theo nhac bai hat “ Chiéc dén 6ng sao”.
- Chiing minh vira hat bai gi? Trong bai hat néi vé diéu gi?
- Tét trung thu & noi cac con séng dién ra nhu thé nao?
- C6 cung tré xem hinh anh vé ngay tét trung thu.



- C6 nhiing hoat dong gi dién ra trong ngay tét trung thu ( mua su tir, rudc dén dudi tring, pha cb....)

- Khi xem hinh anh nay cac con cam thdy nhu thé nao?

- O nha cé4c con da chuan bi nhiing gi dé d6n trung thu? Cé mot loai banh rat dic trung trong ngay tét trung thu cac con
c6 biét d6 1a banh gi khong?

- Chiing minh con lam gi trong ngay tét trung thu dé to long thanh dén 6ng ba bd me trong ngay tét trung thu nira?

- Vi sao cac con phai mang tang ong ba banh trung thu tréng ngay tét trung thu?

- C6 khai quat va gido duc cho tré nghe y nghia cua ngay tet trung thu : tét trung thu con goi 1a tét doan vién vi lic ay tat
ca moi nguoi than trong gia dinh déu quay quan an banh va chiic nhau manh khoe. La ngay tét ma moi nguoi t6 1ong
biét on dén nhitng ngudi da sinh ra minh. Vi vy céc con phai biét yéu quy nghe 16i 6ng ba bé me, cham ngoan hoc gioi
nghe 161 co.

* HD3:Bé vui trung thu

- C6 cho tré bay mam cd trung thu cing co.

- Mua su tur va rudc dén 6ng sao.

- Cb cung tré maa hat va rude dén trong nén nhac bai “Chiéc dén ong sao”

- Cho tré pha cb trung thu.

IV. Danh gia tré

*Tinh trang strc khoé¢ cua tré:

Da so tré khoe manh, nhanh nhen, du strc khoe tham gia hoat dong , Tré khong méc cac bénh theo mua .
Tré dén 16p vé sinh sach s€ gon gang

*Thai do, trang thai cdm xuc va hanh vi cua tré
Tré vui vé , phan khoi va hao dire khi dén 16p . Trong céc gid hoat dong tré tich cuc choi. Mot sd tré con chua chi v ( Tuan

, An Du:o'ng Quan )
Mot s6 tré con hiéu déng ( Anh Huy, Duong Huy, Ngo Phuc )

*Kién thuc va ky nang cua tré:

Tré h1eu va tra 101 r0 rang cac cau hoi cua co.
Mot s6 tré c6 ki nang choi tot ( Anh , Chi . Mot s6 tré can cb gang ( An, Tuan ) trong gid an



Thir 3 ngay 17 thang 09 nam 2024
Hoat dong hoc : Phat trién thAim my

Pé tai : Lam dén 1ong gidy (MAu)
I.Muc dich yéu ciu.
- Treé biét tén goi va dic diém khac nhau cia mot s loai long dén bang gidy. Biét duoc ¥ nghia 1dng dén gidy trong ngay
tét Trung Thu. Tré biét duoc trinh ty cach lam den long giay theo sy hudng dan cua co.
- Rén cho tré cach gap gidy, cat, dan thanh chiéc dén 16ng. Rén ki ning cam kéo cho tré. Luyén k¥ ning cat theo duong
thang, k¥ nang dan. Tré ¢ ki nang phdi mau hai hoa.
- Tré tich cuc sang tao trong gid hoc tao hinh. Biét giit gin san pham tao hinh cta minh. Biét duoc ¥ nghia ngay tét trung
thu.
I1. Chuan bi.
- Mau dén 16ng cua co, Giéy mau, ho dan, kéo, day.
- Nhac bai hat “ Rudc dén dudi anh trang, Chiéc dén 6ng sao”
- Gia treo, khan lau tay....
II1. Tién hanh
*HP1: Trung Thu dén.
- Cho ca 16p hat bai: Chlec den ong sao.
- Céc con biét gi vé ngay tét trung thu?
- Trong ngay tét trung thu nhac dén loai dén dic biét nao?
- Céc ban nho da tham gia hoat dong gi dac biét?
- C6 khai quat lai va cho tré xem mau dén 16ng : Ngay Tét trung thu cac ban dugc bé me mua cho rat nhiéu tha: banh
keo, 6ng sao, mat na...va c6 ban dugc bd me mua dén léng cho. C6 rat nhiéu loai dén léng duoc 1am tir nhiéu vt liéu
khac nhau va mdi chiéc dén 1dng déu c6 vé dep riéng.
*HP 2: Bé lam dén 10ng gidy.
- C6 gidi thiéu véi tré vé mau dén 16ng gidy.
- Cho tré quan st nhitng chiéc dén 16ng mau cua cd va dam thoai:
+ Con c6 nhén xeét gi Vé chiéc dén 16ng nay? (Con thay chiéc dén 10ng ndy nhu thé nao? Lam bang chat liéu gi?(chiéc
dén duoc cit dan tir glay mau)? To hay nho?
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cach trang tri?( Mau sic, hoa tlet )
+ C6 da dung ki ning gi dé 1am ra chiéc dén 16ng giay nay?



- Co lam mﬁu va phén tich cach lam: Gép doi to giéy thanh hinh chir nhat, sau d6 dung kéo cat theo dudng thang thanh
cac nan glay (khoang lem). Luu y cat tir song gidy 1én va khong cit roi, chira lai khoang 1cm.Sau d6 mé ra va dan 2
dau nan giay lai, dung kéo dan cb dinh 2 dau dén 10ng vao voi nhau va ludn day.

- C6 hoi ¥ tudng cua tré: Con thich lam dén 16ng mau gi? Con s& cat nhu thé nao?

- Cb cho tré lam, c6 bao quat goi ¥ thém ddi véi nhitng tré con lung ting, khen ngoi nhing tré tién bo.

- Giup do tré khi tré gap khé khan va khai thac y tudng cua tré.

- Nhéc nho tré ki ning cam kéo cit va cit theo duong thang, ki ning 14y hd, phén hd va ludn day cho dén 16n.

- C6 cho tré ngdi vé timg nhom ldy nguyén liéu 1am va sang tao theo cach riéng cua ting c4 nhan tré.

- Bao quat va nhic nho tré khi can thiét.

* HD 3: Rwéc dén trung thu.

- C6 cho tré mang dén 10ng 1én dé cac ban quan sat. Moi 1 vai ban nhan xét:

- Chau thich dén 16ng nao? Tai sao chau thich?

- Moi 2-3 tré ¢6 san pham dep gidi thiéu vé san pham ctia minh.

- C6 nhan xét chung, khen tré, dong vién tré.

- C6 cung tré cam dén di don trung thu két hop bai hat “Rudc dén duéi anh trang’

IV. Danh gia tré

*Tinh trang strc khoé cua tré:

Da so tré khoe manh, nhanh nhen, du sitc khoe tham gia hoat dong , Tré khong mic cac bénh theo mua .
Tré dén 16p vé sinh sach s€ gon gang

*Thai do, trang thai cdm xuc va hanh vi cua tré

Trong cac gio hoat dong tré tich cuc choi. Mot s6 tré ki nang cat dan con yéu ( Phuc, Loc , Diép, Duong Quan )
Mot so tré nhanh nhen biét gitp do ban trong gio1 hoat dong duogc cod khen ( Chi, Nhi, Ngan )
Bao , Huong Phuc c6 c6 gang trong gio hoat dong goc

*Kién thuc va ky nang cua tré:

Tré blet tén g01 dic diém va co ki nang cit dan tao thanh san pham
Chi, An, Mai ¢6 ki ning cat dan tot.



Thir 4 ngay 18 thdang 09 nam 2024
Hoat dong hoc : Phat trién thé chit
Pé tai : Day tré di ndi ban chan tién lui
Tro choi : Kéo co
I/ Muc dich yéu cau
- Tré nh¢ tén van dong, tre thuc hién dung van dong, biét di ndi gbt ban chan tién 1ui dang ki thuat ( mii chn no cham
vao got chan kia) ma khong bi nga. Tre biét di theo huéng thing
- Rén ki nang gitt thang bang co thé, nhanh nhen khéo 1éo manh dan ty tin khi tham gia vao cac hoat dong. Poan két va
ki ning hoat dong tap thé.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré cham tap thé duc thé thao bao vé sttc khoe ban than.
I/ Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Day kéo co
- Nhac bai hat “Chiéc dén 6ng sao, rudc dén trung thu”.
II1/CAch tién hanh
*HD 1:Khoi dong
- Tré hat bai “Rudc dén trung thu”
+Chung minh vira hat bai gi? Bai hat néi vé hoat dong ndi bat gi trong ngay tét trung thu ma tré con rat yéu thich?
+ Trung thu dén cac con duoc tham gia cac hoat dong gi ? Chiing minh cam thdy nhu thé nao khi dugc rude dén phé cd
trung thu va xem mua lan?
- Cho tré di rudc dén ong sao bang cac kiéu di khac nhau ( di bang got chan, miii ban chan, di khuyu gbi, di nhanh, di
cham...) theo hiéu 1énh ciia c¢6 va vé 3 hang ngang
* HD2: Trong dong
- Tré tap bai Tap BTPTC: lan 1 két hop nhip dém 21 x 8 nhip.
+PT1: 2 tay Ién cao, ra trudc, sang ngang
+DT2: Ptng khuyu gdi, 2 tay ra trudc.
+DPT3: Cuai gdp nguoi tay cham miii chan
+ DT2: Bat lién tuc tai cho.
- Tap 1an 2 két hop bai hat " Chiéc dén 6ng sao"
- DTNM: PT2: 2 lan x 8 nhip.



- Co gi6i thiéu tén van dong: "Pi noi gét ban chan tién lui".

- C6 goi 1 tré 1én tdp mau theo ¥ hiéu cua tré vé van dong.

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich van dong.

- C6 tap mau 14n 2 két hop phan tich van dong: Tu thé chuan bi: bung sau vach mbc, 2 tay chéng hong, khi c6 hi¢u 1€nh
ctia ¢6 chan phai budc Ién trude sau d6 dén chan trai, got chan trai ndi vao miii chan phai ctr thé di hét duong va lui lai
Chu y khi di gitt thang bang co thé dé khong bi nga.

- C6 goi 2 tre 1en tap mau. Co cho lan luot tung tre 1én tap ( co sua sai)

- Cho thi dua céc to, nhom, 1én tip ( Bang nhiéu hinh thic). (C6 sira sai cho tré )

-DT: Tén VDCB ?

*Tro choi : Kéo co

- C0 gidi thiéu tén TC “ Kéo co”

- Céch choi: C6 chia tré 1am 2 d6i c6 sb luong nhu nhau. Trén tay co ¢cé cam mét soi day, o gitra ¢6 budc soi day do lam
vach chuan, khi c¢6 hiéu 1énh ctia c6 1a 1 tiéng coi, 2 ddi s& kéo manh soi ddy, khi ndo vach chuan & bén doi nao thi doi
d6 chién thang.

- C6 cho tré choi 2 1an. C6 dong vién khuyén khich tré choi.

* HD3: Hoi tinh

- C6 di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong két hop bai hat “ Rudc dén 6ng sao”

IV/ Danh gia tré

*Tinh trang strc khoé cua tré:

Pa sd tré khoe manh, nhanh nhe du strc khoe tham gia hoat dong
Tré khong mac céc benh theo mua

*Thai d9, trang thai cam xdc va hanh vi cta tré
Tré vui ve, phan khai , tich cuc tham gia hoat dong

Mot s tré chu’a chuy trong gid hoc (Tuén, An, Du’ong Quan )
Anh, Bao biét gitp d& ban trong gio hoat dong 210 hoat dong ngoai troi

*Kién thuc va ky nang cua tré:

Tré nhé tén van dong, thue hién kha t6t van dong di ndi got ban chan tién 1ui
Mot s6 tré 6 ki nang choi tot ( Ngan, Chi, Quynh )



Thir 5 ngay 19 thang 09 nam 2024
Hoat dong hoc : Phat trién ngon ngir
Pé tai : Day tré doc thudc bai ddong dao “ Cudi 0i”
I/ Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc bai dong dao, nhé tén bai déng dao, hiéu ndi dung bai dong dao. Y nghia bai dong dao su tich cha cudi
gin véi ngay tét trung thu cua tré tho. Tré hiéu duge mot sd tir méi tir kho trong bai.
- Ren cho tré doc to,rd rang, mach lac bai déng dao. Rén ki nang ghi nh¢ cho tré, ki nang manh dan ty tin khi tham gia
hoat dong. Ki ning doc dong dao ngit nghi dung theo nhip van cta bai dong dao va két hop cac dung cu 4m nhac va
nhac khong 101.
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong.Tré cadm nhan dugc khong khi vui troi ron rang cia ngay trung thu, yéu thich
mong chd ngdy tét trung thu t4i.
II/ Chuén bi
- May vi tinh ¢6 ndi dung bai dong dao.
- M5, géo dira, xdc x0...
- Nhac bai hat: Lén tham chu cudi.
III/CAch tién hanh
HDI: Cung bé ca hat
- C6 cung tré hat bai "Lén tham chu cudi "
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat
- Cho tré xem hinh anh vé chu cudi (vira xem vira tro chuyén)
- C6 lién hé gi6i thiéu bai dong dao "Cudi oi"
* HD?2 :Bé doc dong dao “ Chit cui”
- Co doc bai déng dao 1an 1: Poc dién cam + anh mat ,nét mat ,ctr chi ,diéu bo.
- Pam thoai : Chiing minh vira doc bai dong dao gi ?
- Giang ndi dung bai dong dao: Bai dong dao khong khi vui tuoi ron rang, khong gian ngap tran den hoa tiéng cudi cua
cac ban nho khi trung thu vé, bai déng dao con noi vé cac hoat dong vui thich ma cac ban nho dugc tham gia va mudn
nho ¥ mudn moi chtu Cudi trén cung tring cing xudng tran choi pha ¢b ruéc dénn trung thu.
- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa
- Pam thoai : + Bai déng dao néi vé diéu gi?
+ Pém trang ram thang tdm nhu thé nao, chii Cudi & dau?



+ Em bé d hoi chu Cugi diéu gi?
+ Puong phd khi trung thu va khong khi trung thu nhu thé nao?
+ Céc ban nho da lam gi tromg dém trung thu trang sang?

+ Vi sao cac ban nhé mudn ngé ¥ mudn oi cha Cudi xudng choi?
(6 khai quat lai va giao duc tré y nghia ngay tét trung thu va nhiing truyén thuyét gan lién véi tudi tho ciia bao nhiéu
thé hé tré tho.Bai dong dao ¢ 10i ca twoi vui vi vay khi doc bai ddng dao chiing minh phai doc voi tAm trang vui tuoi
phan khoi, nhi nhanh.
- Cho tré doc 2 - 3 14n (cb stra sai cho tré)
- Co cho tré thi dua doc bai dong dao theo nhiéu hinh thirc khac nhau(to, nhom,ca nhan),c6 chu y bao quat sura sai
- C6 doc bai dong dao két hop ddi dap giira 3 doi. Co chi y quan sat sura sai vé ngong cach ngit nhip cho tré.
- C6 cho tré doc bai ddng dao két hop vé6i dung cu( gao dira, xic x6, md..)( co sira sai)
- Co cho 1 tré doc hay, ré rang mach lac l1én doc.
- Lan 3: ¢6 cho ca 16p doc lai bai dong dao két hop nhac nén.
- Céc con vira nghe bai dong dao gi? Tinh cam cua cic con voi chi Cudi nhu thé nao?
- Vi sao cht Cudi ludén 1a nguoi ban than thiét ctia cac ban nho méi dip Trung thu vé.?
*HD3:Bé thi tai.
- C6 cuing tré hat pho nhac bai “ Chu cudi ngdi gdc cay da «
- Thi dua 3 d0i1 xem d6i nao hat hay hon.
- C6 dong vién va khen tré
IV. Panh gia tré
*Tinh trang strc khoé cua tré:

Pa s tré khoe manh, nhanh nhen du stre khoe tham gia hoat dong . Tré khong mic cac bénh theo mua
*Thai do, trang thai cdm xuc va hanh vi cta tré

Treé vui vé, phén khot , tich ccuc tham gia hoat dong .

Mot s6 tré chua manh dan tu tu khi tham gia hoat dong
*Kién thuc va k§ nang cia tré:

90 % tré thuc hién yéu cau bai hoc



Thir 6 ngay 20 thang 09 nam 2024
Hoat dong hoc : Phat trién tinh cam ky ning xa hi
Pé tai : Trung thu ciia bé
I. Muc dich yéu cau.
- Tré cam nhan dugc khong khi vui twoi, ron rang nao nhiét trong ngay tét trung thu, thé hién dugc tinh cam, sy vui
murng, thich thi cia minh khi tham gia cac hoat dong trong ngay tét trung thu( mua su tu, pha cd...). Tré cam nhan dugc
tinh cam cua nhiing nguoi than trong gia dinh danh cho nhau khi ngay tét doan vién dén
- Rén cho tré ki ning trong mot s hoat dong ( 1am dén trung thu, bay mam cd...) Ki nang thé hién tinh cam théng qua
161 nd1, rén ngdn nglr mach lac cho tré.
- Tré htng tha tham gia vao hoat dong. Gido duc tré y nghia cta ngay tét trung thu.
I1. Chuan bi:
- Tranh anh hoat dong trong ngay tét trung thu ( mua vin nghé, pha cd, rudc dén..)
- Video mua su tir
- Céc loai hoa qua banh keo. M6t s6 nguyén hoc liéu: xdp, gidy mau, keo kéo...
- Nhac bai hat “ Rudc dén duéi trang, chiéc dén éng sao”
- Pau su tir, dén ong sao. .
II1. Céch tb chirc
* Hoat dong 1: Bé hdt vé trung thu
- Co va tré cung nhau mua hat bai "Rudc den dudi trang"
+ Bai hat noi vé diéu gi? C6 hoat dong gi dién ra trong bai hat?
+ Hoat dong d6 dién ra vao ngay nao ‘trong nam
- Cac con ¢6 cam nhan gi khi ngay tét trung thu sap dén? Trong ngdy tét trung thu thudng ¢ nhitng gi?
* Hogt dong 2: Ngay 16t trong mit bé
- Lép minh d3 chuén bi nhitng gi khi ngay tét trung thu da dén ( C6 dén 16ng, dén 6ng sao, banh trung thu, mam ngi
qua...)
- Céc con thay khong khi don tét trung thu ctia 16p minh nhu thé nao?
- C6 cho tré xem hinh anh hoat dong ngay tét trung thu va video mua su tu.
+ C6 nhitng hoat dong gi dlen ra trong ngdy tét trung thu?Khi xem tranh anh vé hoat dong trong ngay tét trung thu cac
con thdy khong khi ngay tét trung thu nhu thé nao?
+ Céc ban nho va moi ngudi c6 tdm trang nhu thé ndo khi duoc tham gia cac hoat dong d6?



+ Céc con ¢6 cam nhan nhu thé ndo khi xem nhitng hinh anh va video nay?
- C6 cho tré¢ xemm hinh anh mang banh trung thu di tdng 6ng ba va nhiing ngudi than.
+ Céc con ¢6 cam nhan nhu thé nao khi xem nhiing hinh anh nay? Vi sao trong ngay tét trung thu moi ngudi lai mang
banh trung thu dén tang cho nhirng nguoi than trong gia dinh?
- Cac con lam gi khi ngay tét trung thu dén ? Chung minh thay khong khi tét trung thu tai gia dinh minh nhu thé nao?
- Khi duoc tham gia cac hoat dong trong ngay tét trung thu cac con cam thay ra sao?
- C6 gido duc tre y nghia cua ngay tét trung thu : Tét trung thu 13 ngay tét doan vién 12 ngay moi nguoi trong gia dinh
quiy quan bén nhau 13 ngay tét cua cua tré nho, moi nguoi cung tham gia cac hoat dong trong ngay tét vi thé ngay tét
trung thu con dugc goi 1a ngay tét doan vién.
- Tét trung thu dén rdi cac con cam thay nhu the nao?
- C6 va tré chuan bj d6 dung, hoa qua dé don tét trung thu.
* Hogt dong 3: Mam co ngay 16t trung thu
- C6 cho tré ngdi theo t6 dé chuan bi d6 ding dén tét trung thu.
- T6 1: Lam dén trrung thu
- T6 2: Chuan bi mua su tu.
- T6 3 : Bay mam ngil qua.
- C6 cho tré di lay d6 dung vé t6 lam. C6 quan sat va hoii tré cac con ¢ tAm trang nhuu thé ndo khi chuén bi cho tét
trung thu.
- Két thiic ¢6 cho tré trung bay mam ngii qua pha c¢d va rudc dén .
- C6 va tré hat bai hat “ Chiéc dén 6ng sao”
- C6 gio duc tré phai ngoan ngodn hon dé dén dap tinh cam ctia moi ngudi danh cho minh.
IV/ Danh gia tré
*Tinh trang stc khoé cua tré:
Tré khoe manh an toan co6 trang thai tinh than vui vé phan khai khi téi 16p.

- Tré an hét Xuat ngu sau giac

*Thai d9, trang thai cam xdc va hanh vi cta tré
- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngay cung cd va cac ban.
- Choi doan két véi ban. Khoéng gay mat doan két, khong danh nhau.

*Kién thuc k¥ nang.

Tré cam nhan dugc khong khi vui twoi phan khoi trong ngay tét trung thu
Mot s tré ki nang tot ( ngan, Bao , Quynh )



Thw 7 ngay 21 thang 9 nam 2024
Linh vwe phat trién: Phat trién thé chat.
Hoat dong hoc: Huéng din nhan ky hiéu khin mit va cach rira mit
I. Muc dich yéu cau

- Tré biét nhan ky hi¢ukhan mat cia minh trén gia, biét rira mat ding cach, biét 1oi ich cu viéc rira mit, vé sinh c4 nhan
trude khi an.

- Rén thoi quen vé sinh sach sé& cho tré, ki ning rira mat dung quy trinh cho tré, k¥ niang gap khin va phoi khan 1én gia
ding quy trinh

- Gi4o duyc tré ich lgi ctia viéc vé sinh c4 nhan hang ngay dé phong tranh 1 s6 bénh tat lién quan dén in udng, gido duc
tré tiét kiém nudce,vé sinh.

IL. Chuén bi :

- Xa phong thom. Gia phoi khan, chau

- Khin lau tay, binh dung nudc c6 voi dé ria tay

I11. T6 chirc hoat dong :

* HD 1: Gay hirng thu

- Cho tré xem hinh anh ban nhé dang rira mét.

+ Ban nho dang lam gi day? Vi sao ban lai phai rira méat nhi?

+ Khi rira mit ban can phai c6 d6 dung gi? Con cac con khi nao ching minh can rira mat?

- GD tré vao mdi budi sang ngu day chiing minh phai rra mat cho sach va khi mat ban dé cho khuan mit cua ching
minh ludn sach sé

- Ngoai ra ching minh phai biét giit gin vé sinh khong quét tay ban 1én mit khi c6 miii thi khong 14y tay quét ngang + -
+ Vay hom nay c6 chdu minh s€ cung tap rra mat nhé! (Tré di vé chd va hat “tap rira mat”)

- C6 cho tré nhan biét ky hi¢u khan cta minh.

* HD 2: C6 1am miu

- Bé chung minh thyuc hién cic con hiy quan sat ¢6 lam mau trudc nhé!

+ Budc 1: ¢6 trai khin 1én 2 10ng ban tay d& khin bang 2 1ong ban tay va cb tay

+ Budc 2: dung ngodn trd trai lau mat trai, ngon tro phai lau mét phai lau tir ddu mat dén dudi mét (nhe nhang 2 - 3 1an)
dich khan 1én phia trén 1ong ban tay lau séng miii lau tir trén xudng dudi va lau miéng



+ Budc 3; gap doi khin va xoay ngang ngon céi gitt dé khong xé dich khin nira bén trai lau tran va ma4 trai lau tir trén

xubng dudi va phan bén phai lau tran va ma phai tir trén xudn dudi

+ Budc 4; gap khan lai lau ¢6 va gay lau tir dang sau vé trude va do6i bén

+ Budc 5: Lat khian vanh tai va 16 tai

+ Budc 6: hai tay cam hai goc khan lau 16 mii

- C6 da thyc hién xong cac budc rira mat roi déy!

Bay gi¢ chung minh cung tap rira mat nhé!

* HD 3: Tré thuc hién.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién trude. Ca 16p quan sat va nhan xét

- Cac con théy ban thyuc hién ntn?

- Moi 1an luot tirng nhom 2-3 tré 1én thue hién cho dén hét (Co chu ¥ quan sat stra sai cho tré)

- Vira 16i ¢ théy cac ban thuc hién rat 1a gioi1 co mudn thudng cho cac con mdt bai hat rat hay do 1a bai hat “tap rira mat”.

- Cho tré hat van dong bai  tap rira mat”.

IV/ Danh gia tré

1 Tinh trang strc khoé cua tre
- Tré di hoc déu 18 gido tot ty cat d6 dung ca nhan dung quy dinh
- C6 vé sinh c& nhan gon gang sach s€, khong mac bénh theo mua

2.Thai d9, trang thai, hanh vi cua tré
Tré tich cuc chu dong tham gia c4c hoat dong c4 nhan, nhom, tap thé trong ngdy clng cd va cac ban.

- Choi doan két v6i ban. Khoéng gay mat doan két, khong danh nhau,
3 Kién thirc, k¥ niang cua tré

Tré biét ki hi¢u khan mat va cach rua mat
Tré c6 ki ning choi t6t

TM BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH

Ky boi: Bang Thi Thu
Thuong o ) ; )
Thoi gian ky: 11/09/2024 w” Ky boi: Nguyén Thi Nga % Ky boi: Bao Thi Tuyet Mai
09:44:42 Thoi gian ky: 11/09/2024 Thoi gian ky: 11/09/2024
T6 chure xac thue: VNPT 09:05:21 08:27:02
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