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KẾ HOẠCH 

Phòng chống bệnh Sởi trong trường mầm non 

 

Căn cứ Công văn số 1527/SGDĐT-VP ngày 19/3/2025 của Sở Giáo dục 

và Đào tạo Hải Phòng về việc tăng cường công tác phòng, chống dịch Sởi tại các 

cơ sở giáo dục trên địa bàn thành phố Hải Phòng; Công văn số 823/UBND-YT 

ngày 20/3/2025 của Ủy ban nhân dân huyện Vĩnh Bảo về việc đẩy nhanh tiêm 

chủng vắc xin phòng, chống bệnh Sởi. 

 Thực hiện công văn số 186/GDĐT ngày 24/3/2025 của Phòng Giáo dục và 

Đào tạo huyện về việc tăng cường công tác phòng, chống dịch Sởi tại các cơ sở 

Giáo dục. 

 I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

  1. Mục đích 

  Chủ động phòng, chống bệnh sởi, hạn chế tối đa số ca mắc trong trường 

mầm non. 

  Đảm bảo sức khỏe cho trẻ, giáo viên và nhân viên trong trường. 

  Nâng cao nhận thức của phụ huynh về tầm quan trọng của tiêm chủng và 

các biện pháp phòng ngừa. 

  2. Yêu cầu 

  Phối hợp chặt chẽ với cơ quan y tế địa phương trong công tác phòng 

chống dịch. 

  Thực hiện các biện pháp phòng ngừa và kiểm soát dịch bệnh theo hướng 

dẫn của Bộ Y tế. 

  Đảm bảo vệ sinh trường lớp, tăng cường dinh dưỡng cho trẻ. 

  Phát hiện sớm và xử lý kịp thời các trường hợp mắc bệnh sởi. 

 II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH 

 1. Công tác tổ chức, chỉ đạo: 

 - Kiện toàn Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe cho trẻ tại nhà trường; 

- Xây dựng kế hoạch phòng chống dịch sởi năm 2024-2025. 

- Chủ động , tích cực tổ chức triển khai công tác phòng, chống bệnh sởi. 

 - Chuẩn bị đầy đủ cơ số hóa chất, trang thiết bị sẵn sàng xử lý ổ dịch. 

 - Báo cáo kết quả thực hiện theo đúng quy định. 

Bổ xung trang thiết bị thuốc, các dụng cụ thiết yếu khi có bệnh xảy ra. 

 2. Công tác tuyên truyền 
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  Phổ biến thông tin về bệnh sởi, cách lây truyền, triệu chứng và biện pháp 

phòng chống cho giáo viên, nhân viên và phụ huynh. 

  Dán áp phích, tờ rơi tại cổng trường, lớp học về bệnh sởi và cách phòng 

tránh. 

  Hướng dẫn phụ huynh đảm bảo trẻ được tiêm phòng đầy đủ theo chương 

trình tiêm chủng quốc gia. 

 3. Kiểm soát và giám sát sức khỏe trẻ 

  Giáo viên theo dõi sức khỏe trẻ hàng ngày, phát hiện sớm các dấu hiệu 

bệnh sởi như sốt, phát ban, ho, chảy nước mũi… 

  Khi phát hiện trẻ có biểu hiện nghi ngờ mắc sởi, lập tức thông báo cho 

nhân viên y tế của trường và phụ huynh. 

  Hướng dẫn phụ huynh đưa trẻ đi khám và cách ly tại nhà nếu mắc bệnh. 

  Theo dõi tình hình dịch bệnh trong trường và báo cáo kịp thời cho cơ 

quan y tế. 

 4. Đảm bảo vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường 

  Tăng cường vệ sinh trường lớp, khử khuẩn đồ chơi, bàn ghế, tay nắm cửa, 

nhà vệ sinh bằng dung dịch sát khuẩn. 

  Đảm bảo thông thoáng lớp học, tránh để không khí tù đọng. 

  Khuyến khích trẻ rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, nhất là trước khi 

ăn và sau khi đi vệ sinh. 

  - Lau rửa nhà vệ sinh thường xuyên vào buổi trưa và cuối ngày đảm bảo 

nhà vệ sinh luôn sạch sẽ, không có mùi, khô ráo. 

 - Trẻ được súc miệng nước muối hàng ngày. 

 5. Chế độ dinh dưỡng và tăng cường sức đề kháng 

  Cung cấp thực đơn giàu dinh dưỡng, tăng cường vitamin A, C để nâng 

cao hệ miễn dịch cho trẻ. 

  Đảm bảo nguồn thực phẩm sạch, an toàn, hợp vệ sinh. 

  Khuyến khích trẻ uống đủ nước, ngủ đủ giấc để tăng cường sức khỏe. 

 6. Xử lý khi có ca mắc sởi 

  Cách ly trẻ mắc bệnh tại nhà theo hướng dẫn của cơ quan y tế. 

  Khử khuẩn lớp học có ca bệnh theo đúng quy trình. 

  Theo dõi sức khỏe các trẻ tiếp xúc gần với ca bệnh. 

 Báo cáo tình hình dịch bệnh cho y tế phường/xã để có hướng xử lý kịp 

thời. 

 III. PHÂN CÔNG TRÁCH NHIỆM 

  Ban giám hiệu: Chỉ đạo thực hiện kế hoạch, phối hợp với cơ quan y tế. 

  Giáo viên chủ nhiệm: Theo dõi sức khỏe trẻ, tuyên truyền cho phụ 

huynh.đảm bảo vệ sinh lớp học, đồ dùng theo quy định. 

  Nhân viên y tế trường: Kiểm tra sức khỏe trẻ, xử lý khi có ca mắc bệnh. 
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 IV. KẾT LUẬN 

 Trường mầm non cần thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng chống 

bệnh sởi để bảo vệ sức khỏe của trẻ. Mỗi giáo viên, nhân viên và phụ huynh đều 

có trách nhiệm trong việc phòng tránh dịch bệnh. 

Nơi nhận: 
- Phòng GD&ĐT(BC); 

- CB,GV,NV; 

- Lưu VT. 

 

 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG PTT 

 

 

 

Bùi Thị Huyên 
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