BIEN PHAP NHAM NANG CAO HIEU QUA TO CHUC GIO AN CHO TRE 3
TUOI TAI TRUONG MAM NON.

I PAT VAN DE.
1. Ly do chon bién phap.

Nhu chung ta di biét moi tré em sinh gia déu c6 quyén dugc chim soc, nudi dudng,
t6n tai va phét trién. Khi x& hoi ngay cang phat trién thi gi tri caa con nguoi ngay cang
dugc nhan thire ding din va duge danh gia toan dién. Vi mot twong lai twong sang, tré
em s& tro thanh chi nhan hiru ich cua twong lai, thi ngay tir tudi mam non phai dugc
huong nén giéo duc phi hop, hién dai va toan dién vé moi mit. Trong dé thi gido duc thé
chat cho tré 1a 1 trong nhitng nhiém vu quan trong vi co thé tré em 1a co thé dang 16n va
dang truong thanh. Khai niém “Ién” chi su ting vé kich thudc, bao gdm su phét trién vé
thé chat. Khai niém “trucng thanh” chi sy hoan thién vé chirc ning, bao gém sy phat
trién vé tam than, van dong. Vé mit sinh hoc su 16n 1én va truong thanh doi hoi phai
dugc cung cap du ning luong, cac chat dinh dudng va chat xtc tac dé kiém soét su biét
hoa, ting kich thudc sb luong té bao. Néu thiéu dinh dudng, co thé s& cham 16n, cham
phét trién. Nguoc lai, néu thira dinh dudng s& anh huong khdng tét dén cau trdc, chuc
phan cua té bao, 1am tang nguy co mac bénh béo phi, tim mach, huyét 4p... Vi vay, dinh
dudng hop Iy 1a van dé vo ciing quan trong d6i vai stic khoe cua tré em.

O truong tré mau giao duge an 1 bira chinh, 1 bita phu. Trong d6 bita trua 13 bira
chinh va quan trong nhat. Théng qua bita an trua, tré dugc bu dap nhiing ning lwong ma
tré da tiéu hao va cung cap nang lugng dé tham gia cac hoat dong méi. Vi vay viéc to
chac gio an trua cho tré & trudng mam non 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong
trong qua trinh chim soc, gido duyc tré. Gido vién can to chic gio an cho tré nhu thé nao
cho phong phu, da dang, gay hing thl, hap dan; tré duoc tiép can cac hinh thuc t6 chic
gio dn khac nhau... déng thoi dam bao dinh dudng can dbi, hai hoa giita chit va lugng?
Chinh vi vay t8i lya chon giai phap “Mot sé giai phap nhiam nang cao hiéu qua to chic
gio an cho tré 3 tudi tai truong mam non”

2.Doi twong nghién ciru: Tré 16p 3 tudi C2 trudng mam non Trung Lap.

3.Muc dich nghién ciru: Gido vién biét 1ap ké hoach rén k¥ niang vé sinh an uéng
cho tré, thyc hién dang ché do sinh hoat mot ngay. Hiéu va nim vitng muc tiéu, yéu cau
ctia viéc thuc hién chuyén dé giai phap sang tao “Cuing c6 nang cao chat luong gido duc
vé sinh cham soc sirc khoé va dam bao an toan sic khoé” cta trudng mam non Trung
Lap. Tré biét duoc tim quan trong cua dinh dudng ddi v6i co thé cho tré. Hinh thanh cho
tré né nép, théi quen an ubng van minh. Tré hing thi tich cuc, chii dong tham gia t6 chirc
hoat dong an, qua do phat huy tinh tich cuc, sang tao va phat trién v& mat nhan thuc,
ngon ngir, thé chat va tinh cam xa hoi, tham my cho tré..

II. NOI DUNG.
1. Thue trang.



Nam hoc 2024 - 2025 t6i dugc phan coéng chim soc gigo duc tré 1op 3 tudi C2 Véi
tong s6 tré 1a 23 tré. Pé viéc ap dung bién phap to chic gio dn cho tré mau gido 3 — 4
tudi dat hiéu qua, ngay tir ddu nam hoc t6i d khao sat va danh gia tré suy dinh dudng
va thap coi trong thang 9 cua 16p t6i nhu sau.

Bang so sanh két qua can do stc khoe cua tré tai 16p thang 9 /2024
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Nhin vao bang khao sat trén t6i nhan thay 16p minh ti 18 nguy co cao mac suy dinh
dudng va thap coi. Picu dé cang thoi thic t6i di sdu tim toi mot sd bién phap tot nhat dé
gitip tré nham nang cao hiéu qua t chic gio an cho tré 3 tudi tai truong mam non.

2. Co s6 li luan va co s& thuc tién ciia bién phap.

2.1. Co sé' ly luan.

Gido vién nhan thuac dwgc tim quan trong cua Viéc té chic gio an, ndm duoc quy
trinh t6 chiic gio an theo Chuong trinh GDMN, phdi hop giita cac GV nhip nhang trong
qua trinh cham séc, nudi dudng tré . C6 st dung 16ng ghép mot sé nodi dung gido duc dinh
dudng cho tré mam non trong qué trinh té chic gio an.

Tré di c6 thoi quen trong cac hoat dong an ngu tai truong, 16p mam non

Su phdi két hop giita gia dinh, nha truong trong cham séc, nudi dudng tré twong doi
hiéu qua va nhan dugc su ung ho cua phu huynh

2.2. Co sé thuc tién.

Trudng MN Trung Lap nam & Trung tim x3, giao thong di lai thuan tién. Truong c6
hai khu, chia lam 16 16p véi tong sb 402 tré, riéng khoi 3 tudi co 4 16p véi tong sd 95 tré.
Khung canh nha truong khang trang mang tinh su pham, moéi treong canh quan sach dep.

Khi thyuc hién bién phap “Mét sb giai phap nham nang cao hiéu qua to chtc gio an
cho tré 3 tudi tai trudng mam non” t6i gap nhing thuan lgi va kho khan sau:

Thun loi.

Nha truong cung cap day du céc dd dung can thiét cho 16p phuc vu cho cong tac in
ban trii nhu: Dﬁy du ban, ghé, bat, thia, khay com roi, khan lau tay, ndi chia thuec an.

Ban gidm hi€u quan tam sau sat trong cong tac ki€m tra to chirc gio an.

Tré manh dan, tu tin, htrng th1, tich cuc tham gia cac tro choi, stc khoe cua tré kha
dong déu.



Ban than nhiét tinh, tim dic véi dé tai, thudng xuyén td chirc cac bira an cho tré.
Phy huynh ting ho nhiét tinh, quan tdm dén strc khoe ctia con minh.
Khé khan.

Tré cung do tudi song nhan thirc cia mdi tré cO sy khac biét, c6 tré con cham chap,
chua manh dan, ty tin trong giao tiép, thiéu tap trung, dé nhd, mau quén, chua co nhiéu
kinh nghiém.

K¥ ning ty phuc vu ctia nhiéu tré con hoi hot nhu k§ ning cam bat cam thia. Kha
nang hop tac chia sé vadi ¢d, vdi ban cOn han ché.

Mot sé phu huynh con cho rang tré nho chua can thiét phai lam mét sb cong viée tu
phuc vu ¢4 nhan, cho r?mg tré khong lam dugc, lam ho tré.

Gi4o vién chua chi trong hinh thirc d6i méi trong to chirc gio an kich thich himg thi
cho tré khi an.

3. Ap dung bién phap

Pé dé tai dat két qua tot giao vién can phai nam duoc dic diém tam sinh 1y cta ting tré,
thudng xuyén cho tré dugc tu minh to chire gid an nhu ké ban ghé. dé tré c6 nhiing thoi quen
t6t, van dung linh hoat cic bién phap d6i v6i timg c4 nhan tré. C6 phai 13 ngudi c6 ning luc
su pham, v6i mdi viée tré lam diing c6 dung 10i dong vién khuyén khich trudc tap thé 16p dé
tré khac noi theo, véi nhiing tré co nhitng ki ning chua tot ¢6 phai nhac nhd kip thoi. Co rat
nhiéu bién phap dé t6 chirc gio an cho tré miu gido 3 — 4 tudi, nhung véi kinh nghiém cia
ban than ¢ dé tai nay toi xin dua ra mot s6 bién phap sau:

3.1. Khao sat tinh hinh tré tai lop

Ngay sau khi nhan 16p viéc dau tién t6i lam d6 13 can do, kiém tra suc khoe théng
thuong cho tré. Sau d6 phan nhom tré cé stc khoe tot, sic khoe binh thuong, nhém tré co
nguy co suy dinh dudng gy com hay tré thira can, béo phi.

Pé tir d6 co nhing bién phap cu thé l1ap ké hoach phuc hdi tré suy dinh dudng thap
cOi thtra can, phu hgp véi tirng nhom tre.

Sau d6, toi d4 phét phiéu khao sat cho phu huynh hoc sinh dé tham do, tim hiéu vé s&
thich, théi quen an udng, cach ché bién cua gia dinh, kha ning hap thu ciing nhu dic diém
riéng (di tng vai thie an ndo, gia vi ndo...) dé ndm duoc nhu cau, y thich caa ting tré gidp
tré an du chét va an tat ca cac loai thic an.

Trong cudc hop PHHS dau nam toi trao d6i vé tinh hinh caa tré khi & 16p dén céc
bac phu huynh va nguoc lai.

3.2. X4y dung ké hoach trién khai.

Xay dung ké hoach 1a mét noi dung va 1a mét chire ning quan trong bai 18, ké hoach
gan lién véi viéc lra chon va tién hanh cac hinh thic, hoat dong cua giéo vién. Ké hoach
c6 nghia 1a xac dinh trudc phai 1am gi? Lam nhu thé ndo? Vao khi nao va ai s& lam? Tur do,
xay dung 16 trinh thyuc hién theo ké hoach dé dat hiéu qua cao.



4

Dic biét trong ndm hoc 2024-2025, treong mam non Trung Lap da trién khai md
hinh diém va ciing 14 giai phap sang tao: “ Cung cb nang cao chat lugng gido duc vé sinh,
chim s6 stiric khoé, dam bao an toan sic khoé” tir ké hoach chung cua nha truong toi 1ap
ké hoach dua ra muc tiéu cu thé pha hop véi tré 16p tdi trong cac hoat dong: don tra tré,
gio HP chung, HD wvui choi...

Ngoai ra thi cac d6 dung, co s& Vvét chat & truong, 1p, cac diéu kién t6 chirc bita an
cho tré ciing 14 1 diéu khéng thé bo qua khi xay dung ké hoach. Tir viéc xay dung ké hoach
sau do t6i ra soat co s& Vat chat dé co thé thay d6i hodc tham muu voi Ban Giam Hiéu bo
sung, stra chita gilip cho viéc t6 chirc gid dn noi riéng cling nhu cong tic chim soc gido duc
tré néi ching dugc dam bao tot nhét.

Khi xay dung ké hoach tdi chu trong dén céc bién phap dé nang cao su phdi hop, ung
ho cia PHHS nham dat hiéu qua triét dé.

3.3. Trién khai thuc hién:
1 Cong tiac tham muu:

Hién nay, v6i su phat trién nhanh chdng ciia co so Vat chat trang thiét bi d6 dung, do
choi & cAp hoc Mam non d3 va dang dem lai tiém ning su pham to 16n cho viéc t6 chuc cac
hoat dong chim sdc, gido duc tré c6 hiéu qua. Vi thé, chling ta khang dinh co s& vat chat 1a
mét diéu kién can thiét trong qua trinh nang cao chat lwong cham soc gido duc tré.

Chinh vi thé ma ngay tir dau nam hoc t6i di ra soat co s& vat chat & 16p, nhat 1a nhiing
d6 duing, thiét bi phuc vu viéc t6 chuc gio n cua tré dé tham muu, xin y kién ciia Ban giam
hiéu bd sung, stra chira vi ddy chinh 1a diéu kién can thiét dé to chuc gio an cho tré 1 cach
t6t nhat tir d6 giup tré phat trién mot céch toan dién. .

Khong chi vy, toi két hop cling cac ¢6 nudi tham muu véi Ban giam hiéu xay dung
thuc don can d6i dinh dudng, hop 1y dé phi hop véi tinh hinh stc khoe cua da s tré.
Trong mdi bita an cla tré phai c6 di 4 nhdm thuc pham, cac loai thirc an trong mdi nhom
cling phai thay doi timg bira, timg ngdy, timg mon an ciing can hdn hop nhiéu loai thuc
pham: (Pam "P", M& "L", Pudng "G",Vitamin va chit khoang) vi mdi thuc phdm cung
cép mot s6 chét dinh dudng, néu hdn hop nhiéu loai thtrc dn, ta c6 thém nhiéu chéat dinh
dudng va cac chit bd sung cho nhau ta s€ c6 mot bira an can ddi, du chat, gia tr1 st dung s€
tang 1én. Bac bi¢t luu ¥ dén dic diém cua 1 sb tré bi di ung voi 1 s6 loai thirc phém, hoac
tré co strc khoe ko tét trong ngay, bao cao BGH dé c6 ché do an riéng cho nhiing tré do.

2 Cong tac chuan bi:

B6 tri sip xép: Cin cir vao thuc té cua I6p ma tdi xay dung qui trinh, sip xép do
dung dé to chic gio an cho thuan tién.

Khu vuc vé sinh ca nhan (ria tay, rra mat): Khu vuc rua tay, ra mat cho tré phai
dam bao co du bon ria tay, gia dé khan mat dé tré c6 thé thuc hién. Ngoai ra khu vuc rira
tay rira mat phai co du khoang khéng dé tré ding va thoai mai thuc hién va giéo vién cé
thé quan sét, nhic nho tré.



Khu vuc ké ban ghé: Khi ké ban ghé phai dam bao du sé luong ghé cho tré ngdi, céc
ban ké cach nhau 1 khoang cach di rong dé c6 thé di lai thuan tién.

Khu vuc chia dn: Dam bao du d dung, dam bao vé sinh an toan dé khi té chic gid
an cho tré dugc hop Iy nhét. Gido vién ké ban chia an phu hop, thuan tién cho céc thao
tac chia an.

Diéu quan trong la cach b tri, sap xép cac khu vuc nay sao cho hop ly, thuan tién dé
tré 1an luot tir rira tay, rira mit va vé ban ngoi.

Rua tay

Rira mat Ban an

Ban chia
an

(So @6 sap xép cac khu vyc dé to chic gio an)

CRUA.. =) oo o o civoss caoee cnee o —rroe gew ws —eaw v .. 0140 ViéNn can phai
chuan bi dy du do dung, trang thiét bi nhu’ d6 ding vé sinh ca nhan (khin mit, xa phong
rira tay, nwd¢ mudi X(c miéng...). Ban an sach s&, gon gang, du cho tré ngdi, trén ban co
dia dung com roi, khan am dé lau tay, thia, bat... di cho tre.

T6 chuc tot gio an gitp gido vién cham séc tré dn udng duoc tét hon va giam bot
thoi gian khong can thiét co thé phan cong tré tu lay com sau d6 ¢ chia com canh ra bat
to va dé san & ban...

Chuan bi tdm thé cho tré: Chuan bi tam thé dé tré hao hiing, mong cho dén gio com
la rat quan trong. Chuan bi tam thé, cho tré khdng chi thuc hién & trudc va trong gid an
ma toi thuc hién & moi ltc moi noi, 10ng ghép trong cac hoat dong, vao khoang thai gian
trng cua cac hoat dong. Toi ludn quan tam tro chuyén, khoi goi kich thich tré ké vé cac
moén an ma tré thich hoac da dugc an ¢ nha hay cac bira tiéc. Vi du: Hang ngay gio don
tré i hoi tré vé bita com t6i qua caa tré? Me nau mon gi? Con thich dn moén gi?... Ngoai
ra ¢ trd con thao luan vé cach sap xép, bay bién ban an.

O hoat dong goc va gio hoat dong toi va tré ciing suu tam nhitng moén an, thyc don
trén cac hoa bao, tap chi, to quang c&o roi cit va dan thanh “Tuyén tip cac mén an
ngon”; “Tuyén tap nhitng maén tot cho stc khoe”; “Nhimg moén an khong cé lgi cho suc



khoe”; “Nhitng moén an bé yéu thich” . Sau d6, toi va tré cing tim hiéu cac nguyén liéu,
thao tac dé ndu mon an do.

M6t s6 budi hoat dong ngoai troi t6i cha dong xin phép Ban giam hiéu va lién hé véi
bép an dé cho tré thaim quan bép in. Cung tim hiéu vé thuc don trong ngay cua tré, cach
ché bién va thao tac cua cac co nubi.

Truéc khi bt dau gio an thi tré phdi hop cing c¢d chuan bi gid dn. Di véi tré 3 tudi
con nho khi tré an con roi vai nhiéu, mot sb tré con chua biét tu xuc,... nén dau nam hoc
t61 u tién viée rén ki nang va né nép cho tré. Sau khi tré da hinh thanh né nép, thdi quen,
ki ning an udng tai 16p thi cd bit dau phan cdng lich truc nhat cho cac nhom tré trong
I6p: Nhom ké ban, nhom bay ban in, nhém phuc vu (sip thia, bat, khan...). C6 hudng
dan tré trong nhdm thao luan cach chuan bi ban an, sap xép nhu thé nao dé thuan loi. Toi
quan sat, dong vién, khuyén khich va gitp d& tré khi can thiét. Bén cudi ngay t6i huéng
dan cho tré ty nhan xét, danh gia két qua, chat luong thuc hién caa cac nhdm tryc nhat
hém nay. Vi tré viéc truc nhat, chuan bi gio an cho minh va cac ban khéng con 1a 1
nhiém vu nita ma d6 1a 1 niém vui, niém tu hao.

T6 chuc thuc hién:Ché d6 an cua tré & trudng mam non chiém 60-70% nhu cau
khuyén nghi nang luong ca ngay cua tré. Vi vay, té chic bira an cho tré 1a mot hoat dong
rat quan trong trong cac thoi diém sinh hoat hang ngay.

Chim soc tré trudc gio dn:Co chuan bj khin lau tay, khin lau miéng, nuéc mudi san
sang cho tré sir dung sau khi an xong. Rira tay trudc khi chia thie an, deo khau trang truéc khi
cho tré an.

Tré thuc hién viéc vé sinh ca nhan va vao ban an theo ban.

Cham s6c trong gio tré an:Tao khdng khi vui vé cho bira an qua nét mat, cu chi, 10i
ndi dong Vvién tre.

Gidi thiéu vé mon an hap dan chat dinh dudng trong tirng loai thuc an.

Quan sat sic mat tré, tinh than caa ting tré dé c6 sy quan tAm hon véi tré dm, mét,
va an cham.

Chia com va thirc dn vé ban cho tré

Trong khi 4n c6 dong vién khuyén khich tré dé tré thi dua voi ban.
Khi tré an xong c6 dong vién khuyén khich khen ngoi treé.

Khong mang, doa dam khi tré an cham, tré dn khong ngon miéng.
CO cha y ren luyén ¢ tré k¥ nang tu phuc vu:

Gido duc hanh vi van minh, lich su trong an udng tao diéu kién cho tré an theo nhu
cau, so thich. Trong khong khi vui vé, am clng, tré rat thich thi trong gid dn va an ngon
miéng. Pong vién tré dn hét suat, an theo nhu ciu co thé tré.



Chim soc sau khi tré an:Sau khi 3n xong tré tu cat ghé, cit dd dung va phan loai
theo d6 dung, cing c6 don ban don san sach s& sau khi an. Sau d6 tré sic miéng danh
rang, di vé sinh, uéng nudc ngdi choi nhe nhang.

3.4.L6ng ghép gi4o duc dinh dwdng, hinh thanh théi quen in udng vin minh
vao cac hoat dgng trong ngay cua tré:

Long ghép vao cac hoat dong hoc: Thong qua hoat dong hoc tré s& biét dugc tén goi,
cac chat dinh dudng va tac dung cua cac loai thue pham. Vi du trong céc tiét PTTC vé
gido duc dinh dudng t6i s& cung cap cho tré 4 loai thyc pham tir d6 tré biét duoc mudn co
thé khoe manh, 16n nhanh thi can phai an udng du chit. Trong cac gid hoc PTNN qua cic
bai tho, cdu chuyén tré cling c6 thé biét dugc vé cac chit dinh dudng va 1 s6 loai thuc
phém. Mat khac, thong qua cac hoat dong d6 con gitp tré nhan biét duoc cac loai thuc
in, moén an truyén théng cua dia phuong.

Long ghép vao hoat dong choi: O hoat dong goc t6i thiét ké riéng 1 s6 tro choi vé
dinh dudng (co6 thé thay doi ndi dung theo timg chu dé) dé giup tré kham pha thém kién
thire vé dinh dudng ciing nhu biét dugc cach sir dung d6 dung phuc vu dn udng. Ngoai ra
O goc niu an toi tin dung moi co hodi cho tré thuc hanh trai nghiém lam 1 s6 mon an don
gian: pha nudc cam, 1am sita chua tron hoa qua... Mdi goc choi déu ¢6 hinh anh hudng
dan thao tdc dam bao vé sinh an toan thuc pham. Hoat dong nay hinh thanh & tré thoi
quen v¢ sinh, hanh vi vin minh, lao dong tu phuc vu ¢ tré, giao duc tré tinh than tap thé,
doan két gitip d& 1an nhau trong hoat dong.

Thong qua cac bita dn hang ngay: Trong cac bita dn cd gidi thiéu cho tré biét cac
mon an va cac chat dinh dudng ma tré duoc an trong moén in d6. Gido duc tré ¢6 né nép
an uéng sach s¢€, van minh, lich sy nhu: rira tay sach sé trudc khi an; biét moi ¢, moi ban
in com; ngdi ngay ngan khi an; an sach s& khong 1am roi vii... Gido duc tré biét in udng
dung cach dé co 1oi cho strc khoe nhu: an chin, udng s6i, nhai ki trudc khi nudt, an nhiéu
loai thirc an khac nhau... dudi cac hinh thire tro choi, doc tho, bai hat ....

Thong qua cac hoat dong khac (gio don - tra tré, HDC, HPNT, hoat dong trai
nghiém, 1& hoi) td chitc cho tré xem lai tranh anh, choi 16 t6 vé cAc mén an, céac loai thuc
phém, ké tén cac mon dn ma tré biét va da duoc an, tré tu tay ché bién, thao tac 1 s moén
an quen thuoc.

3.5 Lam tot cong tac tuyén truyén, phdi hep véi phu huynh

Pé dat dugc hiéu qua tdi da cho viéc to chuc gi0 an cua tré va cung cép duoc cac ky
nang cho tré tot hon, gido vién thuong xuyén lam tot cong tac tuyén truyén véi phu
huynh hiéu tdm quan trong cila viéc to chirc gi an, ché bién ciac mon an da dang, hap
dan, dam bao du dinh dudng qua nhiéu hinh thtrc nhu: cac budi hop phu huynh, gio dén
tré tra, goc tuyén truyén & 16p, cac video quay hoat dong & 16p, cac bai tap, tinh hudng
rén k¥ ning ...cho tré giri vé& cho phu huynh tham khéo va phdi hop rén cing c6 gido. Moi
phu huynh tham gia budi hdi thao chuyén dé dinh dudng cua truong, du gid an tai 16p.



Ting cudng trao dbi véi phy huynh, chia sé kinh nghiém va bién phap dé nang cao
chat luong t6 churc gio an cho tré nham dem lai cho tré 1 sitc khoe tot

Ngoai ra, nha trudng tiép tuc 1lam tét cong tac két hop v6i Ban chi hoi vé viée giam
sat ché do dinh dudng, ché d6 an hang ngay cua tré dé gy duoc long tin trong phu huynh

Panh gia két qua dat dwoe sau khi ap dung bién phap.

Sau khi ap dung bién phap t6i da rat vui mirng khi nhan duoc két qua sau:
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lugng lugng lugng lugng
23 12 1 4 1 4 1 4 1 4

Tir bang khao sét trén cho thay budc dau t6i thay dau hiéu kha quan, tré hting tha
trong gio an, khong chi an hét xuat ma con an rat ngon miéng. Thé chat caa cac chau phat
trién tot, ti 16 c4c chau phat trién binh thudng dat muc cao.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan.

Ttr viée lam cu thé va két qua da dat duoc to1 théy t6 chirc bira an cho tré 1a mot
trong nhitng ndi dung gido duc tré phat trién toan dién. Song thuc té to chirc tot gid dn co
tré gitp tré ¢ thé luc khoe manh, phong chéng dugce cac loai bénh. Tré khoe manh,
nhanh nhen 13 niém hanh phiic cia mdi gia dinh va ctia toan xi hoi. Mubén vy can gitp
tré ¢ ¥ thirc, ¢6 ki ning gitt gin vé sinh dn udng van minh co thé sach s&. Do d6 nguoi
16n can luyén tap cho tré nhiing thoi quen vé sinh an uéng van minh mét cach thanh thao.

Huéng dan tré nham rén k¥ ning to chirc bita dn cho tré khong phai 1a nhiém vu
riéng cua giao vién hay phy huynh ma la nhi¢m vu chung ctia nhitng ngudi cham séc giao
duyc tré. Do vy viéc tim ra nhitng bién phap hudng dan tré thuc hién cac ki ning vé sinh
an udng 1a mot viéc 1am rat thiét thuc. Vi thé cin ting cudng cong tac tuyén truyén véi
phu huynh trong viéc rén luyén k¥ nang vé sinh in udng cho tré, tao ra tiéng néi chung
gitra gia dinh va nha truong.

Bién phéap “Mot sb giai phap nhiam nang cao hiéu qua td chirc gio dn cho tré 3 tudi
tai truong mam non” khong chi ap dung véi tré 16p 3 tudi C2 ma c6 thé ap dung nhan
rong bién phéap tdi tat ca cac 10p, tat ca cac do tudi trong trudong mam non. Khong nhiing
vay bién phép co thé thuc hién & bat ki noi dau, bat ki lic ndo va & tat ca cac linh vuc.

2. Bai hoc kinh nghiém.

Qua thuc té t6 chirc hoat dong cho tré va tir nhitng két qua dat dugc, toi1 cling rut ra dugc
mot s6 bai hoc kinh nghiém nhu sau:



Dinh dudng déng vai tro rt quan trong dbi sy phat trién toan dién cua tré.

Gido vién can 1ap ké hoach cu thé phu hop véi tré, thuc hién ké hoach mot cach
nghiém tuc. Tich cuc hoc hoi, tham khao tai liéu, sach bdo, trén mang internet, trau ddi
kién thirc v6i ddng nghiép dé tim ra nhimg bién phap linh hoat, sang tao nham rén luyén
cac thao tac cham soc céach td chirc bita dn cho tré mot cach tot nhat..

Thuc hién dang chwong trinh, thoi gian biéu, nang cao gid hoat dong goc, chim soc
vé sinh c4 nhan...16ng ghép cac ndi dung phu hop co lién quan dén gido duc dinh dudng
nham gitp tré biét gid tri cua dinh dudng dbi véi sitc khoé tré. Phdi hop cac bién phap thi
dua khen thudng dé tao htng tha cho tré.

G140 duc tré co y thirc tu chdm séc phuc vu an uéng cho ca nhan 1a mot viéc lam
phu hop, mang lai nhiéu loi ich thiét thuc gop phan gitip tré khée manh va phat trién toan
dién, tré tro thanh cht nhan twong lai voi cach sdng vin minh va tri tué.

3. Khuyén nghi.

Pé gitp cho qua trinh thyc hién t6t Bién phap “Mot sé giai phap nham nang cao
hiéu qua té chirc gio din cho tré 3 tudi tai trwdng Mam non” ban than t6i xin c6 mot s6
kién nghi, dé xuit nhu sau:

* Vé nha truong.

Nghién ctru da dang nhiéu mén dn méi, hap dan bd dudng dé kich thich hung thu
in ubng o tré.

* Vé phu huynh.

Thudng xuyén phdi két hop véi nha truong, gido vién theo ddi thuc don ¢ trudng dé
c6 mdt thyc don riéng khi & nha tranh tré an lap bira khi & nha gay ra chan nan nhu vay
méi gitp tré phat trién mot cach toan dién.

Trén day l1a nhiing vi¢c lam thyc té cling 1a nhitng kinh nghiém cua ban than ma to1
d3 nghién ctru thuc hién. T6i rat mong dugc su dong gdp ¥ kién cua cac cap 14nh dao va
cac ddng nghiép dé bién phap thuc hién c6 hiéu qua hon./.

To1 xin chan thanh cam on!



TAI LIEU THAM KHAO
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STT

Tén tai liéu

Tén nha xuat ban

Nam xuat ban

Tam ly hoc tré em lura tuoi
mam non

DPai hoc su pham Ha No6i

2007

Tai liéu tdp hudn hudéng din
trién khai chwong trinh “Téng
cuong cong tac truyén thong
va giao duc v¢ sinh cd nhan
cho tré mam non”

Nha xuit ban Ha Noi

2010

Gi4o trinh huéng dan chuong
trinh chdm soc gido duc tré
mau gido 5 - 6 tudi

Nha xuét ban gido duc

2007
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