THIET KE HOAT PONG HQC
(Tham gia hoi thi gido vién giéi cap huyén)
Nam hoc: 2023- 2024

Pé tai: Ném béng vé phia truée

TCVD: Chuyén béng

Chi dé: Nwée — Mua he.

Linh vure: Phat trién thé chit.

Do tudi: 3 — 4 tudi.

Ngay day: 15/12/2023.

Nguwoi day: Doan Thi Vinh.

Pon vi: Truong Mam non Trung Lip.

I. MUC PiCH YEU CAU.
1. Kién thire.

Tré biét ném boéng vé phia trude: Biét dung chan trude chan sau, tay cAm bong
cung phia véi chan sau, dua bong 1én cao dung sirc manh cua tay ném bong bay xa vé
phia trudc. Nhé tén van dong co ban.

Biét cach choi trd choi van dong.
2. Ky nang.

Rén ki niang ném bong, su phdi hop khéo 1éo giita tay va chan khi thuc hién van
dong.

Rén luyén va phat trién co tay, phat trién kha niang dinh hudng.

Reén kha ndng quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.

3. Thai do.

Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung c6 va céac ban.

Manh dan tu tin khi thyc hién van dong.

Co tinh ki luat khi tham gia hoat dong.

II. CHUAN BL

1. Chuén bi ctia cd.

Quan 40 anh Bom. May vi tinh nhac bai hat: “Goi nang vé choi, mua hé dén”.

Xac x06, vach chuan, moc tron, dép ciia ¢d co gan dé chai. Pia diém tap sach s& bang
phing va ddm bdo an toan cho tré.

2. Chuén bi cia tré.

MQdi tré 1 to gidy A4, trang phuc sach s& gon gang.

2 16 dyng béng, bong bang gidy 25 - 30 qua. Dép gan dé chai dé choi trd choi van dong.
Gia dép.

III. TO CHUC HOAT PONG.

1. On dinh, giéi thiéu bai.

C6 phu 6n dinh tré - gigi thidu khach moi.



Anh Bom xuat hién két hop doc dong dao.
Anh Bom ting cho mdi tré mot tor giay.
Cho tré di tha diéu cing anh Bom.

2. Noi dung.

HDP1: Khéi dong.

Anh Bom cho tre tha diéu di thanh vong tron két hop cac kiéu di: Di bang miii ban
chan -> di thuong -> di bang got chan -> di thuong -> di khom lung -> di thuong -> chay
nhanh, chay cham sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang.

HD2: Trong dong

Cho tré tap BTPTC, két hop véi bai hat “Mua he dén”.

- PT1: Tay: Hai tay cAm gidy dua ra phia trudc, dua 1én cao.

- PT2: Chan: Pung chan trudc chan sau gap goi.

- BPT3: Bung: 2 tay dua Ién cao nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- BDT4: Bat: Bat cham tach chan.

Nhan manh dong tac tay.

Tré vé doi hinh 2 hang quay mit vao nhau.

* VDPCB “Ném bong vé phia truée”

Hoi tré: Vi nhitng to gidy nay cac em c6 thé choi duoc tro choi gi? Cho tré trai
nghiém vai giay.

Anh Bom théng nhat va giéi thiéu van dong: Ném bong vé phia trudc.

Cho tré Ién trai nghiém: Ném bong vé phia trudc.

Anh Bom tap mau lan 1 khéng phan tich.

Anh Bom tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi tir vi tri cua
minh anh Bom di dén trudc vach chuan, anh dirng mot chan trude, mot chan sau. Anh
cam bong bang mot tay, tay cam bong cing phia véi chan sau. Khi ¢ hiéu Iénh bang 1
tiéng sac xd tay cAm béng anh dua 18n cao dung suc cua canh tay ném manh dé bong bay
Xa Vé phia trugc. Sau d6 anh 1én nhat bong va di vé cudi hang dang.

Anh Bom moi 1-2 tré [én thuc hién (cho tré nhan xét).

Lan luot tré cua 2 hang 1én thuc hién van dong “ Ném bong vé phia trude” (Co
chl y sura sai va dong vién khuyén khich tré ).

Cho 2 t6 thi dua “Ném boéng vé phia trudc”. Nang cao bai tap cho tré.
bam thoai: Hoi tén van dong?

TCVP: “Chuyén bong”.

Anh Bom néu tén tro choi, cach choi, luat choi.

Cach choi: Anh Bom ch,ia tré thanh hai doi, lan luot tieng tha’nh Vién cua hai doi
Ién xo dép, nhat bong bo vao dé chai gan trén quai dép. Di chuyén dén dich bo bong vao
ro.



Luat choi: Trong khi di chuyén, néu 1am roi bong s& mat luot choi. Trong hai 1an
ban nhac doi nao chuyén dugc nhicu bong doi do s€ gianh chien thang.

T6 chue cho tré choi.

Anh Bom quan sét, kiém tra két qua cta hai doi choi. Phan dinh thing thua.
bong vién khen tré.

HDP3: Hbi tinh.

Anh Bom nhan xét tiét hoc, cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

3. Két thic tiét hoc.

Cét do dung -> ra ngoai.



